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olmasi nedeniyle, bir¢ok farkli anlam yiiklenerek kiiltiirel alana tasinmaktadir. Bu anlamda,
giinlimiiziin toplumsal yapilarini yansitmaktadir. Bunlarin yan sira, yenilen ve icilen
Antakya, Kent,  Yemek, seylerden haz alma ve etkilenmeler konusunda yine her kiiltiiriin farkl bir yaklasim tarzi
Kiltir, Yemek Kiltiri. bulunabilmektedir. Bir toplumda yenilmeyen bir gida maddesi baska bir toplumda en énemli
Keywords agiz tadi 6rnegi olabilmektedir. Bu baglamda, Antakya, yemek kiiltiiri agisindan kendine 6zgii
ozelliklere sahiptir ve bu kentte yemek gercek anlamda yasami belirlemektedir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the view of Antakya city’s food culture. Human is an organic creature and needs food to survive.
While eating food to resolve hunger is a general biochemical event, elimination of this hunger is an anthropological and
cultural phenomenon. Culture is an artificial environmental factor that people produce for themselves. It forms a way of life
with its material and spiritual structure and it directs our behaviors. Since food is one of main features of ceremonies,
religious ceremonies, weddings, entertainments, deaths, festivals and many sociological behaviors, it can be carried over to
the cultural sphere with many different meanings. So it reflects the social structures of today. In addition to these, each culture
can have a different approach in terms of enjoying and being affected from the things being eaten. A food not eaten in one
society may be the most important example of mouth taste in another. In this context, Antakya has its own characteristics in
terms of food culture and in this city food determines life in real sense.

1. GIRIS

Insan canh bir varhiktir. Dogar, beslenir, biiyiir, yaslamr ve éliir. Biyolojik yaniyla yemekle dogrudan
ilgilidir. Yasamini siirdiirebilmesi, dogadaki diger canlilar gibi besin almasini1 gerektirmektedir. Yeme
isinin yapilis sekli toplumlara gore farklilasabilmektedir. Yemek, bireysel ve toplumsal yonleriyle
kiltiirel bir unsurdur; kiiltiirel alana bir¢ok farkli anlam ve sosyolojik o6zellik yiiklenerek
yansimaktadir. Insan, sosyal yoniiyle yagadig1 kiiltiiriin yeme anlayisina sahiptir. Fiziksel ve kiiltiirel
cografya yemek kiiltiiriinii etkilemektedir. Yasam seklindeki degisim ve doniisiim, yemek kiiltiiriiniin
de farklilasmasi nedeni olarak aciklanmaktadir. Bir toplum icerisinde yasayan insanlarin inang, kiiltiir,
yasayis bicimleri ve degerleri bakimindan birbirlerine benzer 6zelliklerinin olmasi, o topluma aidiyet
duygusu olusturmaktadir. Yasadiklar1 cografyadan yiyip ictiklerine, ten renginden dini inang¢larina
kadar olusan belirleyici 6zellikler, bireylere toplumsal bir kimlik kazandirmaktadir.

Tarih boyunca kent, kiiltir ve uygarlik kavramlariyla yan yana yer almistir. Kenti belirleyici
ozelliklerden biri de beslenme kiiltiiriidiir. Beslenme ihtiyaci, yasami belirleyen 6énemli bir ihtiyactir.

* Bu ¢alisma 26-28 Ekim 2017 tarihleri arasinda K.Marag'ta diizenlenen III. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu sunulan ¢alismadan
genisletilerek hazirlanmigtir.
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Zira niifusun toplandigi kentlerde ilk ortaya cikan yerlerden biri olan pazarlar, gida maddelerinin
alimp satildig1 yerler olmuslardir. Bu dogrultuda, Antakya, cokkiiltiirlii, kozmopolit yapisi ile
Anadolu’daki diger kentlerden farklidir. Etnik kdkenleri, dinleri birbirinden farkli bir¢ok topluluk cok
uzun bir zaman boyunca bir arada yasamay1 6grenmistir. Tarihte bir¢ok kadim uygarhiga ev sahipligi
yapmis ‘Dogunun Kralicesi'nde toplumun yemege bakisi ile turizm; tarih ve kiiltliirden ziyade bu alana
yonelmis, yemek Antakya'nin belirleyici 6zelligi, kenttin kimligi haline gelmistir. Misafirperverlik, iyi
agirlamak ile bir biitiindiir. Halkin yemek konusunda sergiledigi i¢csellestirici tutum nedeniyle yasamak
icin yemek, yemek icin yasamaya doniismiistiir. Yemek, statii ve zenginlik gostergesi olarak
kullanilabildigi gibi, yeni katilanlar i¢in sosyallesme engeli de olusturabilmektedir.

Ulkemizde, bélgeler arasinda farkli yemek tiirlerini bulmak miimkiindiir. Her yérede mutfak yapisi,
yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, yemek yapiminda kullanilan arac-geregler farkli ozellikler
gosterebilmektedir. Yasanilan yerin iklimi, yetistirilen sebze ve meyveler, o bélgenin mutfak kiiltiirtint
ve cesit zenginligini etkilemektedir. Bu baglamda, Antakya kentinin yemek kiiltiiriinden bahsederken;
besinlerin temini, tiiketime uygun hale getirilmesi ve tiiketim siireci davranislar1 degil, kentte
toplumun bu davranislara bakisi tizerinde durulacaktir. Calismada, Antik kent Antiocheia’dan bugiline
kentin yemege bakis1 irdelenmeye calisilacaktir. Yemegin yaninda, kaliteli yasam icin gerekli diger bir
ihtiyacin, yasam kalitesi yliksek bir kent olmasi gerektigi de géz ardi edilmemelidir.

2. KENT VE KULTUR KAVRAMLARININ TANIMI VE ANLAMI

insan, sosyal bir varliktir. Topluluk halinde olma, insan i¢in yasami daha giivenli, doyumlu ve anlamli
kilmak i¢in zorunluluk olmustur. Toplum, gelisigiizel bir araya gelmis insanlarin degil; gerek fizyolojik,
gerekse ruhsal nedenlerle bir araya gelen ya da birlikte yasamak zorunda olan insanlarin olusturdugu
bir yapilanmadir (Besirli, 2012:35). Toplum olusturan insanlar, besin arkasinda oradan oraya gocmeyi
birakip bir yere yerlesip oturmuslar ve topragi ekip bicmeye baslamislardir.

Insanhgin uygarhiga dogru attif1 ilk adim yerlesme olmus; kdyler ortaya ¢cikmis ve insanoglu doganin
icinde kendi kiiltlriinii olusturmustur. Ama tarim icat edilmese kentler de olmazdi. Kent, ancak tarim
yapmayan bir sosyal grubu besleyecek kadar yiiksek miktarda besin iiretilebilmesi ile miimkiin
olmustur. Biyiikliik, niifus yogunlugu da kent icin 6nemli olsa da; bir yerlesimin kent kavramina
uygun goriilebilmesi icin ana o6lgiit, karmasik ve ¢ok yonli bir isboliimiiniin olmasidir. “Kent”,
toplumun, yerlesme, barinma, gidis-gelis, calisma, dinlenme, eglenme gibi gereksinmelerinin
karsilandigi, pek az kimsenin tarimsal ugraslarda bulundugu, yogun niifuslu ve kiiciik komsuluk
birimlerinden olusan yerlesme birimidir (Keles, 1998:75). Kentsel yerlesmelerin yerine getirdigi
islevlerin sayis1 ve karmasikligl kenti kéyden farkli kilmaktadir. Kirsal kesim, kentin karsit1 olarak,
niifusun biiyiik kisminin tarimla ugrastigi yerlesim birimleridir (Kaypak, 2010:377).

Kenti kent yapan, tarim dis1 faaliyetlerin esas oldugu bir ekonomi ve buna bagh karmasik sosyal
iliskilerin varhigidir (Demirag, 2012:45). Kentler, ekonomiye hizmet sektdriiniin hakim olduguy,
toplumsal iligkiler, kiiltiirel alanlar, niifus yogunlugu gibi bircok yénden kendine 6zgii bir gelismislige
sahip olan yasam birimleridir (Kaypak, 2013:342). Kent yerlesiminde, iiretim, dagitim ve kontrol
islevleri toplanmus, belirli teknolojik gelisme seviyelerine gore biiytikliik, heterojenlik ve biitiinlesme
diizeyleri olusmustur. “Kentlesme” ise, sanayilesme ve ekonomik gelismeye kosut olarak kent sayisinin
artmasi ve Kkentlerin biiylimesi sonucunu doguran, toplum yapisinda artan oranda orgiitlesme,
isboliimii ve uzlasma yaratan bir niifus birikim stireci olarak tanimlanir (Keles, 1998:78). Kentlesme
stiregsel bir devinimdir; bir toplumun ekonomik ve toplumsal yapisindaki degismelerden dogar.
Sanayilesme, ekonomik biliylime ve gelisme ile birlikte toplumsal degisim siirecini meydana
getirmektedir. Batida, Sanayi Devrimi’yle baslayan bu degisim, azgelismis llkelerde farkli sekilde
niifus artisiyla gelismis ve en dinamik toplumsal gerceklerin basinda yer almistir.

Bir kent icinde sadece bazi etkinliklerin yapildigi, hayatin siirdiirtildiigii fiziksel bir yapilanma degildir.
iki tarafli bir yasam formudur. Kent, icinde yasayan toplumun kente olumlu degerler yiiklemesi, kente
baglanmasi ve biling gelistirmesiyle anlam kazanmaktadir. Kent bir yasam formu ise, “kentlilik” aidiyet
bilincidir. “Kent kiiltiirii”, kentte olusmus olan, kente 6zgii gelisen kiiltiire denmektedir (Kaypak,
2010:377). Kentlesme siirecinde, ne kadar insan dikkate alinmis ise, bir kent kiltiirii ve kentlilik
bilincinin olusmasi da o kadar saglam temeller lizerine oturmustur. Kent olgusu, modern bir ¢agrisim
olusturur; kentli, kentte yasamak, kente ait hissetmek, kent sorunlarn ile ilgilenmek ve kente dair

International Journal of Academic Value Studies ISSN:2149-8598 Vol: 4, Issue: 18 pp-190-202

191



Javstudies@gmail.com International Journal of Academic Value Studies

diistincelerini soylemeye baslamakla kimlik kazanir. Kentlilik bilincinin var olabilmesi, kent yasaminin
gelismesini igerir, insan unsurunun olmadigi bir kentlilesmeden s6z edilemez.

Kent, kiiltiir ve uygarligin dogdugu yerdir. Kentler yalniz baslarina var olmazlar, cevrelerindeki diger
yerlesmelerle etkilesim icerisindedirler. Kent, insanlarin bulustugu, mallarin degis tokus edildigi ve
fikirlerin yayildig1 bir iliskiler ve kararlar merkezidir. Kentler kirdan gelen insanlar1 doniistiiriir. Bu
dontistiriiciiliik, kentlerin ekonomik bir cazibe merkezi olmasi nedeni ile oldugu kadar, kiiltiirel
gelismislik nedeniyle de saglanir (Akbas, 2014:20). Bir yere yerlesmede ekonominin 6nemli bir etkisi
vardir. Eskiden beri kentler, karmasik ekonomik yapisi ile insanlar1 kendi biinyesinde toplar. Ancak,
ekonomi tek basina davranis kaliplarinin degisimini etkileyemez. Bir¢ok unsurun ortaklasa
gerceklestigi kent, insanin hazir bulmadigi, kendi amaclarina uygun olarak sonradan insa ettigi yeni
alandir. Kent yasam bicimi kendi kiiltiir kaliplarini dogurur, kente gelene aktarilir.

Her toplumun kendine 6zgii kiltiirii vardir. Kiiltiir kavrami “bir yasam bicimi” anlamiyla en genis
tanima sosyolojik cercevede ulasmakta olup bir toplumun kendini normlarla ifade etme tarzidir. ilk
tanimlayanlardan Edward B. Tylor icin kiltiir; bilgiyi, imani, sanati, ahlaki, 6rf ve adetleri, bireyin bagh
oldugu toplumun tyesi olmakla kazandig1 aliskanliklari ve biitiin maharetleri icine alan karmasik bir
biitiindur. Kiiltir =f (toplum, insan, muhteva, 6grenme) seklinde formiile edilebilir (Gliveng, 1985:24-
25; Asunakutlu ve Safran, 2004:34). Insan, kiiltiirii kendi i¢in, kendi davranis kaliplarina yén vermek
icin olusturmustur. Bu baglamda, toplumlarin giindelik deneyimlerini ortaya koyarken tutumlar ve
davranislarinin, kisaca yapip ettiklerinin bir toplami anlamina da gelmektedir. Kiiltir; toplumlarin ve o
topluma ait bireylerin yedikleri, ictikleri, yazdiklari, okuduklari, sevindikleri, sevdikleri ve 6fke ve
hasret duyduklar: tiim faktorleri icerir (Aktan ve Tutar, 2007). Eglenceden cenaze torenlerine, yeme-
icme aliskanliklarindan edebi eserler ortaya koymaya kadar topluma y6n veren degerlerin tamamini
kapsar (Talas, 2005:274). Kiltiir, herhangi bir sosyal birimin dis cevresine uyumunu saglayan, gruba
yeni girenlere diisiinme, hissetme ve algilama bigimleri olarak aktarilan, maddi ve maddi olmayan
yasam bicimlerini etkileyen simgesel ifadelerdir (Asunakutlu ve Safran, 2004:35).

Kiltir, topluma bir kimlik kazandirarak, dayanisma ve birlik duygusu vermekte, maddi ve manevi
degerlerle toplumda diizeni saglamaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017). Kiiltiir dogustan ya da
genetik 6zellik degildir. Kiiltiirlenme siireci dogum ile baslayip yasam boyu devam eder. Davranis
kaliplarinin depolanmasiyla olusur. Bireyler benimsedikleri kurallarla, duygu ve diisiince birligi
olusturarak ortaya ¢ikardiklar diisiince ve davranis kaliplarini kisaca kiltiirlerini, yeni dogan ya da
disaridan katilanlara cesitli sekillerde benimsetip kusaktan kusaga yayginlastirmaktadir (Isik,
2013:152). Toplumlar var oldukga kiiltiir de var olacaktir. Kiiltiiriin temel dinamiklerini, soyut imajlar
olarak din, inang, deger, tutum ve algilamalar olustururken; somut imajlar ise, kurumlar, festivaller,
gelenekler, adetler gibi kiilttriin yapisal unsurlari olarak diistiniilebilir (Sagir, 2012:2675).

Kiltiirlerin 6zellikleri, lilkeler, ayni iilkenin kent ve koyleri, hatta ayni kentin degisik mahallelerinde
oturanlar arasinda bile farkliliklar tasiyabilir. Genelin yaninda ‘alt-kiiltiir’ olusabilir. Yasanilan yerin
cografi kosullar, iklim sartlari, ekonomisi, toplumsal yapisi, inandig1 degerler ve kurallar gibi bircok
etken, toplumsal gruplar1 birbirlerinden farkhi kilmaktadir. insan kendi kiiltiiriinii tarafsiz olarak
degerlendiremez. Kisinin etkin bir duygu ile kendi kiiltiiriinii daha tistiin gérmesi ve merkeze almas,
diger kiiltiirleri kendi kiiltiiriine gore degerlendirmesi ‘Etnosentrik/taassup’ bakis agis1 olarak
tanimlanmaktadir. Kendi kiiltiriint tstiin gérme, olumlu durumlarin yani sira olumsuz durumlara da
sebep olabilmektedir. Sosyolojik olarak gruplarin olusumunda, yeni katilan ya da disaridan gelen
bireyin diger iiyeler ile arasinda etkilesimi saglamasi i¢in, ayni ortak amag ve ¢ikarlara sahip olmasi ve
belirlenen deger ve normlari paylasmasi kural vardir (tr.wikipedia.org, 2017). Bu goriis, toplumsal
kiltiiriin olusumunda da etkili olmaktadir. Aym kiiltiirli, yani ayn1 diisiince bi¢imi, ayn1 normlar ve
davranis bicimlerini benimseyenler gruba alinirken, digerleri dislanmaktadir.

3. ANTIK KENT: ASI’'NiN KENARINDAKi ANTiOCHEIiA

Antakya, Turkiye’'nin sinir illerinden olan Hatay’in merkez ilgelerinden biridir. Akdeniz Bolgesi'nde yer
almaktadir. Dogusu ve gilineyinde Suriye, kuzeydogusunda Gaziantep, kuzey ve kuzey batisinda
Osmaniye ve Adana, batisinda ise Akdeniz ile ¢evrilmistir. Hatay ilinin yiizélgiimii 5403 km?dir; 35°
52’ ile 37° 04’ kuzey enlemleri, 35° 40’ ile 36° 35’ dogu boylamlar1 arasinda yer alir.

Antakya’da Akdeniz iklimi hiikiim strer. [limin iklim kusagindadir. Bazi senelerde ancak bir kac¢ giin
kar yagar. Kislar 1lik ve bol yagisli, yazlar sicak ve kurak geger. Iklimi, suyu ve arazisi, hem biiyiikbas,
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hem de kiiciikbas hayvan yetistiriciligine uygun bir zemin olusturur. Verimli topraklarinin bu
yetistiriciligin gerektirdigi her tiirlii gida liretimine uygun olmasi biiyiik 6nem tasir.

Toplumlarin kiiltiirii sonradan edindigi ve kusaktan kusaga aktarildigi g6z oOniine alindiginda
Antakya'nin tarihcesi daha da 6nem kazanmaktadir. Hatay ve cevresinde ilk insan faaliyetleri M.O.
3000 yillarina uzanir. Biiyiik Iskender’in komutanlarindan Antigonos tarafindan M.0. 307 yilinda
Antigoneia adiyla kurulmustur. Antigonia’nin ilk halki Argiviler ve Harackidlerdir. M.0 300 yilinda
Antiocheia adiyla I. Seleukos tarafindan Seleukos Imparatorlugu’nun yénetim merkezi yapilmstir.
Antakya'nin ilk sakinleri yerli Suriyeliler, Makedonlar, Atinalilar, Giritliler ve Kibrislilardi (Giindiiz vd.,
2013:128). Antakya’nin Roma ve Bizans Imparatorlugu yénetimine gectigi M.O. 64- M.S. 636 yillarn
arasinda niifusu artmis, Dogu ile Bat1 Helenistik kiiltiir senteziyle en 6nemli kiiltliir merkezlerinden biri
haline gelmis 518 yilina kadar ¢ok parlak dénem gecirmistir (Pamir, 2011:23-25).

On Asya’nin Diinya ilizerinde ekonomiyi yénlendiren iki énemli ticaret yolundan bir tanesi olan Ipek
Yolu ile Misir-Babil ticaret yolu ve Firat-Liilbnan ticaret yolunun birlestigi ve batiya, Akdeniz’e
yonlendigi noktada kurulmus olmasi kenti ticaret merkezi haline getirmistir (Pamir, 2011:23-25). Bu
konuda ilk¢ag'in Antakya’sindan, ‘denizden, karadan énemli iki ticaret yolunun birlestigi ve Dogu
Akdeniz limanlari ile Misir-Sina iizerinden gelen zenginligin Anadolu’ya ulastirdig1 bir ticari merkez’
olarak bahsedilmektedir (Cantay, 2000:132). Diizenlenen olimpiyatlar kent halki ve tacirler i¢in ticaret
ve ekonomik hareketlilik demektir. Romalilar déneminde daha da gelisen kent, Roma eyaletinin de
merkezi olmustur. Antakya, sahip oldugu uzun asirlik tarihsel gecmisi boyunca Siimerler, Babiller,
Persler, Grekler, Romalilar, Bizanslilar Sel¢uklular ve Osmanlilara ev sahipligi yapmis, 1918-1921
yillarinda Fransizlarin isgalinde kalmistir (Antakya Ticaret ve Sanayi Odasi, 2010).

Roma Imparatorlugu’nun en giiclii déneminde imparatorlugun ii¢ biiyiik merkezinden biri olarak
biiyiik 6nem ve itibar gérmistiir. Bu nedenle, “Dogunun Kraligesi” olarak anilmis olan Antik Cag'in
biiylik metropolii Antakya'nin kiltiirel yapisi, uzun gecmisi icinde, Dogu ve Bat1 kiiltiirleri arasindaki
etkilesim ile olgunlasmis, zenginlesmistir (Demir, 2000:205). Kent, Helenistik kiiltiiriin izlerini
tasimaktadir. Roma imparatoru Octavian déneminde olimpiyat oyunlar1 Antakya’da baslatilmistir. Bu
dénemde Roma Imparatorlugu, diger giinlerden farkli olan bayram giinlerinde halki eglendirmek i¢in
‘Colosseum’ adli biiylik amfitiyatrolarda araba yarislari i¢in 30.000 kisilik ‘Maximus Circus’ diizenleyen
eglenceler yapilmaktaydi. Dolayisiyla, halk finansmani se¢kin tabakadaki ileri gelenler ve hayirseverler
tarafindan saglanan bu zamanlarda yiyip i¢ip egleniyordu (Glindiz vd., 2013:130).

Uygarlik gecmisi bu denli uzun olan Antakya, ayni zamanda ii¢ semavi din olan Musevi, Hristiyan ve
Islam kiiltiirleri bakimindan da oldukg¢a zengin mirasi olan bir kenttir (Antakya Ticaret ve Sanayi
Odast, 2010). Hristiyanlik’in ¢ok tanrili putperest Roma diinyasinda kolayca yayilmasinda Antakya'nin
etnik yapisi etkili olmus ve dinlerin buradan yayillmasinmi saglamistir. ‘Yollarin kesistigi yerlerde
kurulan kentler, kaleler hemen her dénemde 6nemli olmustur’ (Cantay, 2000:132). Bu zenginlik,
kentin bugiin sahip oldugu kiltiirel miras1 olusturan izler halinde kendini acik bir sekilde
hissettirmektedir. Tarihi ve kiiltiirel zenginlik, kentin turizm kenti olmasini saglamistir.

Ortacag’da ticaretin ekonomi tizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde; ‘yemek ¢esitlerinin fazla olusu kentin
Ortadogu’'ya acilan yollar lizerinde bir kavsak gorevi gormesine baghdir. Bir baska sebebi de,
muhtemelen gecmisten bugiline kentte yer alan farkl kiiltiirlerden ve dinlerden insanlarin biraktigi
izlerdir. Antakya yemek kiiltiiriiniin zenginlik sebebini, yerli halktan kimileri 'Ipek Yolu’, kimileri de
‘Baharat Yolu’ iizerinde olmasina baglamaktadir. Kimileri ise, Antakya’da kalan Fransizlardan
etkilenmesi olarak agiklamaktadir. Buradan kent sakinlerinin de kiiltiirlerin birbirlerine etkileri ve
birbirleri tizerinde iz birakmasi fikrini onayladigi anlasilmaktadir (Cengiz, 2016:206). Kent bulundugu
yakin cografi konum itibariyle, gayriihtiyari Ortadogu mutfag1 ile benzerlikler gostermekte, ayni
zamanda Anadolu ile de bircok ortak yemek cesitliligi ve gelenegini paylasmaktadir.

4. YEMEK VE SOSYOLOJiK ACIDAN ANLAMI

Insan ihtiyaclar1 ve sahip olunan kaynaklar arasinda denge kurulmasi hicbir zaman kolay olmamistir.
Insanin en énemli gereksinmesi varhigin siirdiirmektir. Bu da beslenmek ile olur. Canh varliklarin
yasamasl, gelismesi ve ¢alismasi i¢in gerekli sindirilmeye elverisli her cesit maddeye besin denir. Gida
olarak da bilinir. Gida, yiyecek ve icecek seklindedir. Besin alma eylemine beslenme denmektedir.
Yenilebilen seylere yiyecek; yenmek icin pisirilerek hazirlanmis olanlara yemek veya as denmektedir.
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Kat1 seyler yeme yani yemek yeme, sivi seyler icme yani sivi alma eylemi, canli kalmak ve yasamak i¢in
sarttir. Beslenme ihtiyacini, barinma ihtiyaci ve giivenlik ihtiyaci izlemektedir.

Canllarin saglikli varoluslarinin temelinde dogru beslenme vardir. Beslenme; biiyiime, gelisme ve
uzun yasamak icin gerekli besin Ogelerini saglayacak olan besinleri almay1 ifade eder. ‘Besin
kaynaklart’, beslenme amaciyla kullandigimiz tiim bitkisel ve hayvansal kaynaklarimizi olusturur.
Ancak, insanlar sadece beslenmezler. Ciinkii diger canhlar da karinlarim doyurur. Insan olma vasfi,
yalmizca karin doyurmayi reddeder. Insan isteyerek, diisiinerek ve secerek yemek yer. Yemek
hazirlanmasi ile yenilmesi arasinda yasanan uzun siirecte bireyin algisi cercevesinde sekillenir. Bu algi
kiiltiir olgusudur. Bu siirecte en belirleyici faktor ise insandir (Sahin, 2016:6).

Yemek, eylem ve eylemin sonucu olmak iizere iki ayr1 anlam tasimaktadir. Ik anlami; karin doyurma,
yiyecegin agizda cignenerek yutulmasi, yemek yeme eylemidir. Diger anlami ise, yenilmek, karin
doyurmak icin pisirilip hazirlanmis yiyecege verilen isimdir. Yasamak i¢in yemek yeme eylemini
gerceklestirmek gerekmektedir. Yemek, sinirsiz ve sonsuz ihtiyactir. Insanin biyolojik bir organizma
olarak varligin1 devam ettirebilsin diye ihtiyaci olan enerjinin saglanmas1 amaclhdir.

Toplumlarin, yasanilan cografyanin fiziksel 6zelliklerinin etkisi ve belirlemesiyle olusan ekonomik
yapisinin ortaya koydugu beslenme pratiklerinin s6z konusu oldugu ve bu pratiklerin toplumun
gocebe-yerlesik-tarim-sanayi toplumu olmasina gore degistigi belirtilmektedir (Besirli, 2012:56).
Yemek, cografyanin yiiksekligi, iklimi, sulak-kurak olmasina gére de degismektedir. Ulkemizin Dogu
bolgelerinde oldugu gibi yiliksek bolgelerde iklimin sert gecmesi, alcak bolgelere gore farkli ve tiir
olarak daha kisith tarim {iriinleri yetistirme olanag tammaktadir. i¢ Anadolu gibi kurak bélgelerde de
bugday gibi susuzluga dayanikli kisith tarim iirtinlerinin yetistigi; tarimin kisith oldugu cografyada da
hayvanciligin yaygin oldugu gorulir. Ege, Akdeniz ve Karadeniz Boélgelerinin sahil seridinde yer alan
kisimlari ile ovalik kisimlarin zengin tarima ve deniz lriinlerine sahip oldugu goértlir. Toplumsal yap1
ve gelisim seviyesi de yemege etken olusturur. Kentlilesme, toplumda gelisme seviyesinin gostergesi
olarak alindiginda, gelisen toplumlarin degisikliklere ve farkl tatlara agik; tarim/kdy zihniyeti egemen
toplumlarin degisikliklere ve farkl tatlara kapali olmasi temel 6zelliktir.

Bu ac¢idan, alginin da yemeyi etkiledigi belirtilmektedir. Duyu organlarinin, islevlerini yerine getirirken
birbirlerinden etkilenmesine dayandirilarak, yemegin tadinin daha tatmadan once basladig1 ve
beyinde sekillendigi tizerinde durulmaktadir. Yapilan ¢alismalardan, iirliniin tatmadan 6nce beyinde
sekillendigini goriintiisii, kokusu, sunumu, ambalaji, markasi vb. zihinlerde iiriiniin tadinin iyi oldugu
algisim yerlestirdigi bilinmektedir. Tek basina tat alma duyusu (dil) ile gidalarin tadin1 algilamada
zorlanilir. Gorme duyusu, isitme duyusu, dokunma duyusu ve koku alma duyusu olmadan, tat algisi
tam olarak gerceklesmemektedir. Tatlar, koku alma duyusu ile gidalarin nasil koktugunun (mis, bayat,
hos, nahos vb.), dokunma duyusu ile gidanin genel durumunun (tazelik, sicak-soguk, yagli-yagsiz),
gorme duyusu ile gidalarin gorsel ozelliklerinin (markasi, ambalaji, estetik goriiniimii, rengi,
yogunlugu, buhar1 vb.) ve isitme duyusunun (¢itir ¢itir, tazelik, gevreklik, hiipletme, likir likir vb.)
birlesimi sonucunda algilanmaktadir (Ustaahmetoglu, 2016:53). Yemegin yenilebilir olup olmadiginin
belirlenmesinde, gorselligi ve kokusu tat algisin1 etkilemekte, zihinlere {iriinlin tadinin iyi ya da iyi
olmadigim yerlestirilmektedir. insanlar kendi kosullari igerisinde beyinde sekillenen alg ile yenilebilir
yemeKk niteligine karar verir. Bu alg1 yemegi tiiketerek elde edilen deneyimden daha etkili ve gli¢lidiir.
Dogu Anadolu ve Giineydogu (baharatli, c¢esnili), Karadeniz (tath), Ege ve Akdeniz (sebze ve
zeytinyagli) olmak tlizere bolgesel olarak damak tadi birbirinden farklilik gosterir. Bireysel fizyolojik
farkliliklar da tat alma duyusunu etkilemektedir (Ustaahmetoglu, 2015:127-134).

Nelerin yenilebilir, nelerin yenilemez oldugu konusunda toplumlar arasinda ortak bir kural
bulunmamakta; yenilebilirlik, toplumun sosyolojik yapisina bagh olarak belirlenmektedir. Bir
toplumda tiksindirici ya da zararh sayilan bir unsur, bir baska toplumda faydali ya da en énemli agiz
tadi ornegi olabilmektedir. Ayni topluluk icinde bile bir grubun yenilemez kabul ettiklerini, farkl iki
grup yenilebilir kabul ederek kendi yemek gortisiinii merkeze alip diger grubu merkeze uzakliklarina
gore otekilestirebilmektedir (Talas, 2005: 274-275). Yemek, bireysel ve toplumsal yonleri ve bir¢ok
sair etkileyicisi olan kiiltiirel bir unsurdur. insan, fizyolojik yapisi itibariyle yemekle dogrudan ilgisi
oldugu gibi, sosyal yoniiyle de yasadigi kiiltliriin etkisi altinda bir yemek anlayisina sahiptir. Yasanan
fiziki ve kiiltiirel cografya yemek kiiltiiriinii etkilemektedir (Besirli, 2010:159). Insanin sosyal bir canli
olmasi nedeniyle, biyolojik ihtiyac1 yaninda sosyolojik ihtiyaclar1 da ortaya ¢cikmaktadir. Beslenmenin
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gortlen sonuglar itibariyle biyolojik; gizil sonuglar: itibariyle sosyolojik oldugu, yani beslenerek
kiiltiirel ve biyolojik uyaranlara cevap verildigi sdylenmektedir (Besirli, 2012:23).

Yemek, sosyolojik acidan dogrudan degil, kurumsallasmis davranis oriintiilerini incelemesi anlaminda
dolayli olarak sosyolojinin konusuna girmektedir. Yiyecek, yemek ve mutfaga sosyolojik bakis acisi ile
bakildiginda; insanlarin birbirleri ile iliskilerinde yemek kiiltiirtiniin farkli anlamlar tasidigi, neyin
nasil tiiketildiginin sosyal varlik olmaya bagh olarak bicimlenen bir 6zellige sahip oldugu iizerinde
durulmaktadir (Besirli, 2012:24). Roland Barthes icin yemegin anlami, ‘bir iletisim sistemi, imajlar
biitiini, kullanimlar protokold, durumlar ve davranislardir’. Yemek, tiiketicisi icin kiiltiirel anlamlar
ifade etmektedir. Barthes, icme, giyinme gibi gosterge sistemlerinin baska bir adlandirma sistemi
tarafindan yonlendirildigini ileri siirer (Bartes, 2003:23). Yiyecek maddesi satin alan kisi, ister
tliketsin, ister servis etsin onu degistirerek bir durumu 6zetler ve iletir. Alan Beardsworth ve Teresa
Keil, biitiin besin sistemi ve yemekleri iletisim sisteminin gostergeleri olarak degerlendirmekte ve
toplumda belli bir takim anlam setlerinin oldugunu, bir iletisinin, gosterenin oldugunu
soylemektedirler. Yemek hakkinda bilginin, ekonominin dogrudan gézlemlenmesi, teknik, kullanim,
reklamcilik ve belli bir toplumun ruhsal yasaminin dolayl olarak gézlenmesiyle edinilmesi gerektigini
diisinmektedirler (Beardsworth ve Keil, 2012:90). Bu baglamda, yemek onu tiiketenler icin sosyolojik
anlamlar ifade etmektedir. Geleneksel yemek kiiltiirtiniin hakim oldugu toplumlarda, giinliik yasamda
yemegini yerde, ¢atal kasik kullanma aliskanligi olmadan yiyen bir ailenin, kendinden daha énemli
gordigi statiisii yiiksek misafirine, en degerli yiyeceklerini masada ikram etmesi, yemekte ayri
tabaklar ve catal-kasik-bicak kullanilmasinin bir anlami vardir (Akarcay, 2013: 63).

Mary Douglas, besinlerin ve yemek yemenin sosyal yapiy1 ya da sosyal iliskileri ifade eden kodlar
oldugu, bu kodlarin toplumsal olay ve baglantilar1 aktaran mesajlar tasidig1 goriisiindedir (Douglas,
2005:55; Akarcay, 2013:57). Claude Levi-Strauss, yeme-icmeyi bir tiir dil olarak incelemis, yemek
pisirmenin toplumlar i¢in dil gibi evrensel bir olgu oldugunu, dilsiz toplum olamayacagi gibi yemeginin
bir kismini herhangi bir sekilde pisirmeyen toplum da olamayacagini savunmustur. Ona gore; ziyafet
sofralarinda yiyecegin gecirdigi islem statliyii belirlemektedir. Haslama et, biitinliigiinii korumasi
nedeniyle siradan insanlarin, kizartma ise, etin bir kisminin ziyan olmasi nedeniyle zengin insanlarin
tercihi olmustur. Gastronomi, hiikiimdar ve cevreleri, dini liderler ve tiiccarlarin mutfaklarinda
gelismistir. Bunlarin ortak noktalari, servet, kiiltiir ve bos zamana sahip olmalari, iyi yemek talepleri
nedeniyle yaratici ascilarin calistirilmasidir. Sadece karin doyurma ise baskici ve adaletsiz gelir
dagilimi oldugu zamanlarda goériilmektedir (Levi-Strauss, 2013:22; Akarcay, 2013:57).

Yemegin sunus bi¢cimi, yemek yenilen mekan, yemege giderken giyilen kiyafetler, ¢alan miizik, kasik,
tabak ve bardaklara gore farkli anlamlar tasimakta ve simge haline getirilmektedir. Yemek servisi
yapilan yerlerle ilgili olarak buralara beslenmek icin gidilir sanildigi, ancak; sosyal iliski, hiyerarsik
statii ve merak giderme amaglarinin da 6n planda oldugu gortsii hakimdir (Besirli, 2012:11). Yemek,
bireylerin statii insasinda 6nemli bir islev yiiklenerek toplumsal hiyerarside yer belirleyicidir. Bazi
yiyecekler yiiksek sinif, yiiksek statil ile eslestirilmekte veya toplumsal olarak iistiin kabul edilen bir
zlimreye ait zevklerle iliskilendirilmektedir. Baz1 yiyecekler ise, alt seviyedeki siniflar, statiiler ya da
yoksulluk durumlariyla bagdastirilmaktadir. Ornegin, fazla ekmek tiiketimi yoksulluk emaresi sayilir.
Ekmek ile karnin1 doyuruyor denilir. Ust toplumsal simifa ait olarak ortaya konulan besin tiiketim
bicimi siirekli olarak kendini otekilerden farklilastirmakta ve toplumsal konumunu bu 6zelligi ile
korumaktadir. Alt statiiler, 6zendikleri yasam tarzina benzemek icin ¢aba harcarken; st statiiler farki
acmak icin yenilikler, ulasimi zor yiyecekler kullanmaktadir (Besirli, 2012:17).

Bireyin sofradaki yeri ve itibari, hizmet seviyesine uygun bir itibar ve gii¢ statiisii olarak ayr1 bir 6nem
arz eder. Bazen ikram edilen yemekler statiiye 6zeldir. Hayvan veya sebze yemeginin en cok istenen
parcasi en giiclii ve saygideger olma isareti olabildigi gibi, daha 6nemsiz parcgalar, tam tersi bir duruma
isaret edebilir (Goode, 2005:176; Cetin, 2006:108). Yemekte kimin nerede oturacaginin belirlenmesi
de aym amachdir. Ister protokol, ister sosyal amach olsun gelen davetlilerin yeri toplumsal
konumlarina gore belirlenir. Ulkemizde yemek yedirmek, konugu en iyi sekilde agirlayabilmenin
kosullarindan biri olarak genel kabul gérmektedir (Akarcay, 2013:61).

5. YEMEK KULTURU VE ANTAKYA

Yemek kiiltiirti, yeme sistemine ait bir toplulukta olusan maddi ve manevi kiltiir kaliplarini anlatir.
Kiiltiire konu olan alan, yore, bolge veya tlilke geneli olabilir. Yeme kiiltiirii, toplumun {iiyesi olan
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bireyler tarafindan kiiltiirlenme sonucu 6grenilen ve bir sonraki kusaga aktarilan farkli beslenme
davraniglarinin biitliiniidiir (Tirk ve Sahin, 2004:116). Yiizyillarin birikimini ve ¢esitliligini tasiyan
yemek kiiltlirii olgusu sadece bir karin doyurmaktan ibaret degildir (Sagir, 2012:2676). Bir¢ok farkh
anlam yiiklenerek toplumsal bir islevsellige biiriinmektedir. Yemegin yasam amach olmasi, yemege
verilen 6nemle farkli bir hal alarak toplumlarin kiiltiirel bir pargasi olmustur.

Insanin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin dengeli bir bicimde beslenmesi gerekir. Toplumsal yeme
icme, aslinda toplumsal etkilesimin gerceklesmesi icin ortam yaratmaktadir (Besirli, 2012:36).
Beslenme tarzi ve beslenme pratikleri, toplumlar1 6teki toplumlardan ayiran kiiltiiriin unsurlarindan
biridir (Besirli, 2011:139). Toplumlarin iller, bolgeler hatta iilkeler arasi temasi, en belirleyici
ozellikleri yemek kiiltiirlerini etkilemektedir. Kiiltiirlerin birbirleriyle temasini saglayan pek ¢ok siire¢
olmustur. Ekonomik iliskiler ve ticaret yollari, gocler, kesifler, savaslar ve fatihlerin yerlesimleri gibi
stirecler ayni zamanda yemek kiiltiiriiniin de yayilmasini saglayan belirleyicilerdir (Besirli, 2011:139).
Antik diinyanin ¢esitli kentleri, takas yontemiyle birbirlerinden besin ¢esitliligini 6grenmistir. Cografi
kesifler, tiiccarlarin ve emperyalist idarecilerin yeni yerlesimlerdeki gidalarla ve yeni mutfak
adetleriyle de dogrudan temasa ge¢mesini saglamis; boylece Avrupal, bircok gida maddesinin farkina
varmistir. Bugiin Avrupalilarin ve Asyalilarin tiikettigi standart iiriinlerin bir¢ogu bu kesiflerden sonra
bilinmeye baslanmistir. Denizasir1 imparatorluklar, Avrupa’ya yeni gida ve zevkleri getirirken
kesfettikleri yenidiinyalara da kendi zevklerini gétiirmiislerdir (Besirli, 2011:140).

Yemekler ve yemeklere ait toplumsal kiiltiir bicimleri bircok etkene bagh olarak degisiklikler
gostermektedir. Yiyeceklerin secimi, hazirlanisi, yeme yontemi, glinliik 68iin sayisi, yemek zamani ve
porsiyon 0Ol¢lisii olusumu gelenek ve pratiklerin rol oynadig1 yemek kiiltiirti kiiltiirel ortintilerle
biitiinlesiktir. Beslenme aliskanliklari, kiltiriin bir parcasi olarak sembolik anlam ifade eden
davranislar oldugu icin ortaya ¢ikmis ve siirdiiriilmiistiir (Besirli, 2011:139). Ogiin sayis1 ve saatleri,
icmek ve yemek icin segilenler ve kullanilan objeler toplumsal kiiltiirle ilgilidir. Norbert Elias,
Ortacag’da yeme icmenin, toplumsal yasamin merkezine oturdugunu ve insanlar arasindaki eglence
bicimlerinden en onemlisi oldugunu disiinmektedir (Elias, 2000:35; Kiiltiir ve Turizm Bakanlig,
2017). Glinlimiizde de bol ¢esitli yemek ikram1 eglencelerin en 6nemli 6gesi olmaya devam etmektedir.
Yemegin bireysel nitelikteki temel islevi yaninda ayrica, toplumsal nitelikte statii simgesi; dostluk,
arkadaslik ve iletisim araci; hediyeleserek paylasma; festival ve ziyafetlerde eglence; torenlerde
toplumsallastirma araci olarak; ailenin yliceltilmesi ve Ustiin tutulmasi; turizm yoluyla ilkelerin
yakinlasmasi gibi islevleri bulunmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017). Bu nedenle, eglenceler,
dost sohbetleri, misafir agirlama, diigiin, nisan, adak, bayram ritiielleri, dinsel torenler gibi toplumsal
olgular, yemek kiltiiriiyle paralel geliserek toplumda bir iletisim aginin olusmasina katki
saglamaktadir (Sagir, 2012:2675). Mutfagin, uygarlik belirtisi olarak kiiltiiriin vazgecilmez bir 6gesi
oldugu belirtilir. Elias, Ortacag’da glinimiizden farkli anlam tasiyan yeme i¢me ile ilgili bazi davranis
kaliplarinin uygarlasma siirecinin evreleri olarak uygarlasmis ya da uygarlasmamis olarak
degerlendirilmesinin o doénemin sartlari ile igcinde bulunulan ddnemin sartlar1 arasindaki fark
nedeniyle anlamsiz oldugunu savunur (Bekar ve Zagrali, 2015:57; Akarcay, 2013:69).

Toplumsal hayatta din gibi farkl kiltiirel unsurlar da yemek kiiltiirii tizerinde etkilidir. Din, nelerin
yenilip nelerin yenilemeyecegi, yilin belli giinlerinde nelerin ve nasil yenilenebilecegi, giiniin hangi
zamanlarinda yemek yenilecegi gibi aliskanliklarda etkili olabilmektedir. Her dinin ayr1 besin ve
beslenme pratikleri oldugu gibi ortak noktada bulusulan pratikler de mevcuttur. Kiiltiirel yap,
ekonomi ve dinsel inaniglara bagl gruplarla yemek kdultiirii farkli sekillenmekte, farkli anlamlar
tasimaktadir. Dini térenlerde hazirlanan, torene 6zgl yiyeceklerle, sosyal acidan cevreye aidiyet
duygusu uyandirmasi, toplum i¢inde konumun belirlenmesi gibi ¢esitli anlamlar tasiyan mesajlar
iletilir. Leonardo da Vinci'nin, Hz. Isa’nin ¢armiha gerilmeden énceki aksam havarileriyle yedigi
yemegi anlatan iinlii eseri “Son Aksam Yemegi” bu tiir bir icerige sahiptir (Sennett; 2011:120). imece
usulii hazirlanip hep beraber tiiketilen yiyecek ve igecekler, birlik ve beraberlik duygusunun
yerlesmesi gibi sosyal acidan 6nemli bir eylem gerceklestirir. Bu yoniiyle yemek, dayanismayi
artirmakta, iligkileri gelistirmekte, anlaml iletisimsel bir sistem gorevi gormektedir.

Hayat seklindeki degisme ve doniisiim de yemek kiiltiiriiniin degismesine neden olur. Bu bakimdan
yeme icmede gocebe ve yerlesik bicimde farkliliklar goriilmekte, bu farklilik yeme kiiltiirtine de tesir
etmektedir (Besirli, 2010:160; Canbolat ve Yaman, 2017:96). Degisim, gelisen teknoloji, kiiresellesme
ve turizm bugiiniin yemek kiltliriini degistirmekte, hizli yemek anlamindaki ‘fast-food’ sosyal hayatin
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degisimini de kacinilmaz kilmaktadir. ilk¢ag’dan giiniimiize yemekte kullanilan malzemeler, hazirlama
ve sunum ve ylklenen anlam bakimindan o kadar ¢ok degisiklik olmustur ki; bambagska anlamlar ifade
etmeye baslamistir. Yemek kiiltiiriiniin zaman icinde gosterdigi degisim ve gelisimle ortaya ¢ikan
farkin zihin diinyasinin degisimi oldugu, zihnin diinyasinin degisimine paralel olarak bakis acis1 ve
diinyay: algilama biciminin de degistigi belirtilmektedir (Sagir, 2012:2677). Ibn Haldun, yemek-insan
iliskisinde cografi kosullarin 6nemi ilizerinde durmakta; arazi verimliliginin bedensel ve ruhsal
etkilerinin ihmal edilmemesi gereken unsurlar oldugunu vurgulamaktadir (Haldun, 1988:65-66).
Diisiiniire gore, verimsiz arazi sartlarinda insanlar, zinde, ¢evik ve saglikly, viicutlar1 diizgiin, zihinleri
acik, karakterleri anormallikten uzaktir. Bunun sebebi, zor sartlar nedeniyle az beslenip cok
calismaktir. Verimli topraklara sahip cografyada yasayan insanlar daha az ¢alisip daha ¢ok yemektedir.
Fazla tokluk ve viicutlarinda olusan yersiz ve zararlh atiklarla daha kilolu, hantal, bi¢cimsiz ve sagliksiz
bir bedende, donuk, mat ve soluk renge sahip olmaktadirlar. “Fazla gida, viicutta fazla rutubete
meydan verir. Hasil olan buhar, dimaga gider, ihsas ve idrak hayatini bozar, gaflete yol acar, itidalden
inhiraf ettirir. Neticeler ya bedendedir, bu takdirde renkler bozulur ve sekiller c¢irkinlesir yahut
zihinlerde gaflet ve itidalden inhiraf vuku bulur” (Haldun, 1988: 67; Cetin, 2006:112).

Uygarliklar; kiiltiir, cografya, sanat ve lezzetleri ile biiytiktiir. Her yorenin, her toplumun kendine 6zgii
yemek kiiltiiri vardir. Her ililke cografyasinin, yasam bi¢imi ve tat duygusunun vazgecilmez 6gelerini
tasiyan mutfak kiiltiiri, yiizlerce yil olgunlasarak kusaktan kusaga aktarilmis, o kiiltiiriin temsilcisi
olmustur. Mutfak s6zciigii, hem yemek hazirlanan, pisirilen yeri, hem de bir kent veya iilkenin yemek
cesitleri yoniinden sahip oldugu zenginligi ifade etmek i¢in kullanilir. Diinyada hemen her mutlagin
temel sayilabilecek bazi o6zellikleri vardir. Her mutfak bu o6zellikleriyle bir kimlik kazanir. Diinya
mutfaklar icinde Tirk mutfagl nasil 6zel bir yere sahipse, Antakya mutfaginin da Tiirk mutfagi icinde
6zel ve dnemli bir yeri vardir (www.antakyabahcesi.com, 2017). Bu baglamda, farkli uygarlik, din ve
aliskanliklarla ¢ok kiltiirli bir gelenegin siirdiriildiigii 6zel bir cografyada bulanan Antakya’da bu
cesitlilik ve zenginligin her alana oldugu gibi mutfaga da yansimasi kaginilmazdir.

“Antakyalilar yemek konusunda konusmayi severler. Mevzu yemek oldugunda anlatacak bolca
malzemeye sahip olduklarimi gorebilirsiniz” (Cengiz, 2016:215). YemeKlerinin lezzetiyle ve yemek
cesitliliginin fazlaligindan dogal olarak ¢ok magrur olduklarini belirtmek gerekir. Yiyecek c¢esidinin
fazla olmasi ayr1 bir gurur ve 6viing kaynagidir (Cengiz, 2016:215-216). Kendine has birgok 6zelligi ile
hicbir mutfakta bulunmayan birgok lezzeti iiretmis olan Hatay mutfaginda yaklasik 600 cesit yemek
bulunmaktadir (Ray, 2015:8). Sosyologlar, insan davraniglarinin, i¢giidiisel olarak yapilan ve sadece
canliligini devam ettirmeye yarayan rastlantisal eylemler olmadigini ifade ederler. Davranislar, farkh
diizeyde kendini gosteren ve hiyerarsik olarak farklilasan ihtiyaclarla ve kiltiirle sekillenen
eylemlerdir. Eylemin yinelenmesiyle davranis ériintiilerine déniismekte; nesneler yerine getirdikleri
islevlerinden askin bir 6nem kazanarak kiiltiirel kimligin bir parcasi haline gelmektedir (Besirli,
2012:35). Kurulusundan beri zenginlik ve gosterisin hakim oldugu kentte toplumsal yapi, edinilen
aliskanliklar degistirilmesin diye aceleye miisaade etmemekte, zamana yaymaktadir.

Antakya yemek Kkiiltiiriiniin zenginligi bircok 6zellige dayanmaktadir. Ilk olarak, Antakya mutfaginin
zenginligi icinde bulundugu cografyadan gelmektedir. Cografi yapinin tarima ve hayvanciliga elverisli
olmasi nedeniyle her tiirli malzemenin tretilebilmesi ve erisiminin kolay ve diisiik maliyetli olmasina
bagh olarak sekillenmektedir. Yemeklerin yapiminda Kkisisel tercihler kii¢lik farklhiliklar olusturur.
Ikinci olarak, tarih boyunca pek cok uygarhgin birikimiyle, bilinen ii¢ bin yillik lezzetlerin giiniimiize
kadar yasatilarak sentez bir mutfak kiiltiirii olusturmugtur (Sahin, 2014:23-25). Ugtincii olarak, kent
halki yemek yapmay1 da, yemeyi de sevmektedir. Jack Goody, bir mutfagin niteliginin yiyecegin liretim
ve dagitim sistemiyle iliskisi oldugunu, mutfak olusumunda ii¢ 6nkosul bulundugunu diisiinmektedir.
Bunlar1 kullanilabilir malzeme sayisinin ¢oklugu ve yemek tariflerinin cesitliligi, elestirel ve cesur
yemek tiiketicileri, yemek yeme zevkini ilk siraya koyan yaklasimlar olarak siralarken, tarimda ve
ticarette yasanan gelismelerin de belirleyici oldugunu ifade eder (Goody, 1987:130).

Akdeniz Bolgesinde yer alan diger iller ve sinir illerle de benzerlik gosteren Antakya mutfagi, Arap
yemek kiiltiiriinden de etkilenmis olup sinir iilke Suriye’nin etkisi daha fazla goriilmektedir. Gogebe
bedevilerden etkilenen Araplarin eksi ve tathiy1 birlikte kullanmasi, eti kabak ve yogurt ile nar eksisini
cesitli yemeklerde kullanmasi, patlican ile nar eksisi, ac1 biber, nohut ile zeytinyag1 ve cevizin
beraberligi, tahinin mezelerde kullanilmasi Antakya’nin diger kiiltiirlerden etkilendigine aciklik
getirmektedir. Daha 6nce Osmanli topraklari olan bélgenin Antakya’da yapilan yemek ve mezelerin
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gerek baharat gerekse acili tadi ile aymi oldugu goriiliir (Tirk ve Sahin, 2004:118). Antakya
yemeklerinin bir Antakyalinin hayatinda ¢ok 6zel bir yeri oldugu, bunu hayattan, yasadigi kent
Antakya'dan zevk almasi i¢in 6nemli bir neden olarak gordiigii; Antakya yemeklerinin, Antakyaliy1
kente baglayan 6nemli bir etmen oldugu dile getirilmektedir (Cengiz, 2016:216).

Imparatorlukla yoénetilen iilkelerin yemek kiiltiiriiniin zenginligi tarihi arastirmalarda goériilmiistiir.
Roma ve Bizans uygarliklarina ev sahipligi yapan Antakya yemek kiiltiiriine bu uygarliklarin
kacinilmaz etkisi buglin de devam etmektedir. Bizans tarihc¢isi Tamara T. Rice, ‘Bizans’ta Giinlik
Yasam; Bizans’in Miicevheri Konstantinopolis’ adli yapitinda Bizanslhlarin sabah, 6gle ve aksam olmak
lizere U¢ 0giin yemek yediklerini, li¢ cesit yemek yapildigini, 6nce ordovr (yemekalti) denilen
mezelerin sunulup daha sonra balik (genellikle) veya et yemegi, en son tath yenildigini aktarmaktadir
(Rice, 2002:15). Mezelerin sunulmasi, bugiin Antakya’da 1srarla ve isteyerek siirdiiriilen bir gelenegin
kokeni olmasi1 bakimindan dikkat ¢ekicidir. Yine Antakya’da yaygin bir gelenek olan ve ¢ogu kimsenin
tarihgesinin yakin ge¢mis oldugunu diisiindiigli carsi firinlarinin varhigl tarihgilere gére Roma
donemine kadar gitmektedir. Eski bir Roma yemegi olan tavukg6gsiiniin Bizans yoluyla bugiine kadar
gelmis olmasini, imparatorluklarin yemek kiiltiiriine etkisine basit bir 6rnek olarak gosterilebilecegini
diisiinen Rice, Bizanslilarda yiyecek cesitlerinin bollugundan, Imparator VII. Konstantinos'un
kurutulmamis Hint baharatlarina olan diskiinliiglinden bahsetmektedir. Peynire merakli, meyvesiz
sofralar1 olmayan, sunumun hentiz Avrupa’da bilinmeyen bir diizen ve 6zenle, temiz ve isli ortiiler, sik
kap ve kasiklar kullanilarak yapildigini belirtmistir (Rice, 2002; Savkay, 2000). Antakya sofralar aile
sofrasi, misafir sofrasi, ramazan sofrasi, bayram sofrasi, diigiin sofrasi, adak sofrasi, hamam sofrasi,
eglence-ziyafet sofrasi olarak cesitlendirilir. Bu sofralarda Akdeniz insaninin tipik o6zelligi olan
misafirperverlik gelenegiyle ikramlar yapilir. Hamam sofralar1 eskiye oranla énemini kaybetmekte
olup kutlama amach yapilan diger torensel yemeklerde Roma kiiltiiriindeki gibi, uzun siire sofrada
oturup hos sohbet, miizik ve eglence ile vakit gecirilmektedir. Sofralarda Rice’in Roma kiiltiirii i¢in
bahsetmis oldugu soguk mezeler, sicak yemekler, meyve ve/veya tatli siralamasi, tamamlayici
yemekler, salatalar ve mesrubat ikramlari, géze hitap eden istah acic1 yemek siislemeleri, kullanilan
arag gerec ve aksesuarlariyla gosterisli sofra diizenleri devam ettirilmektedir.

Antakya yemeklerinin en ayirt edici 6zelligi baharat olup hem tatlandirici hem siisleme araci olarak
hemen her yemekte, hatta kahvaltilarda bile kullanilmaktadir (Sahin, 2012:17). Kimyon, yoresel ismi
zahter olan kekik, karabiber, rezene tohumu, tarcin, Kkaranfil, ¢oérek otu agirlikli olarak
kullanilmaktadir. Kokular insanin belleginde kalict bir yer edinir. Yemeklerin kokularinin lezzeti
cagristirdigl, dolayisiyla baharatlarin ayni zamanda bir hatirlatma unsuru oldugu vurgulanmaktadir.
Baharatlarin bu 6zelligiyle yemeklerin énemli birer pargasi haline geldigi kentte; hangi yemekte, ne
miktarda baharat kullanilmasi gerektiginin iyi bilindigi; yemek yapmanin bir pargasi olarak
Antakyalilarin yasaminda 6nemli bir yer kapladig1 dile getirilmektedir (Cengiz, 2016:217). Kentin
yemek kiiltiiriine bakisindaki taassup tutumda, kararlar1 etkileyen baharat kokusuyla neyin lezzetli
olduguna, farkinda olmasak da burnun karar vermesi gayri ihtiyaridir. Ayrica yemegin rengi de
onemlidir; ¢linkl kentte yemegin kabul edilen gorselligini arayis mevcut olup domates ve biber salgasi
bu bakimdan 6nemli bir faktér olarak degerlendirilir. Renginin soluk olmasi, kendi yorumlariyla
lezzetsiz olarak anlamlandirildifindan, mutlaka bol salca kullanilmakta, az salcali ya da salgasiz
yemekler ‘hastane yemegi’ olarak nitelendirilmekte ve igrenti duyulmaktadir.

Et ve sebze ile yapilan geleneksel yemekler, mutfagin en onemli 6gesi olmakla beraber, et
yemeklerinin daha fazla tercih edildigi goriillmektedir. Ramazanda orug tutan ailelerin iftar sofrasinda
mutlaka kirmizi ya da beyaz ete yer verilir. Zeytinyagli yemekler, Ramazan ayinda statiisii diistik, dar
gelirli ailelerin sofralarinda yer bulur. Ekonomik seviyesi orta tabakada aileler, Ramazan’da etli yemek
yememesi halinde karninin doymadigindan bahseder. Zeytinyagi, nar eksisi ve baharatlarin yani sira
kuru kirmizibiber tiiketimi oldukga yaygindir. Zeytinyagi-tereyag ikilisinde de baharatlarda oldugu
gibi biri digerinin ikamesi olamaz; aksi halde yemek yenilemez kabul edilir. Diger yorelerin
yemeklerinin baharat, salca ve sunumu itibariyle kendi kiiltiirlerine, damak tadina uyarlanarak
tiiketilmesi yemege ait tutuculugun emarelerindendir. Kentteki firin ve kasaplar da mutfak kiltiiriiniin
ayracidir. Firin ve kasap, birbirine yakin yerlerdedir. Hatta baz1 kasaplarin i¢inde firin, kasapta yemek
icin masa-sandalye de mevcuttur. Kagit kebabi, tepsi kebabi, katikli ekmek, biberli ekmek, kiilce,
kahke, oruk, kaytaz boregi gibi geleneksel yemeklerin mutlaka bu firinlarda pismesi gerekmektedir.
Katikli ve biberli ekmegin tandirda yapilmisi ¢ok daha makbul goriiliir. Kendine has ekmegi ve
soslariyla doner il disindaki yakinlara paketlenip gonderilecek kadar yemek kiiltiiriinde 6nemli yere
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sahiptir. Zira diger illerde yapilan doner katig1 az ve yenilemez kabul edilmektedir. Tandir ekmegi,
halebi ekmek, doner ve kebap ekmegi, pide ekmegi gibi ekmek tiirleri, kendine uygun yemeklere
tamamlayic1 olarak tiiketilmektedir. Cara ¢okelegi ve siirk kahvaltilarin vazgecilmezidir. Hatay’a
mahsus tuzlu yogurt, kahvaltinin yani sira icinde yogurt kullanilan yemeklerin olmazsa olmazidir.
Antakya’da ceviz regeli, turung receli, bergamot receli tath olarak da ikram edilmekte; basta kiinefe
olmak iizere, tas kadayif, ekmek kadayifi ve giillac tiiketilmektedir (Sahin, 2012:9-12).

Antakya yemeklerinden bahsedilirken yemegin hicbir zaman dini, dili, irki olmadig1 diisiiniilse de
(Tanriverdi, 2013:10), her kiiltiiriin farkli ahiskanliklar1 oldugu bilinmektedir. Ornegin Antakya’da
Alevi kiiltlirii tarafindan ‘hrise’ olarak isimlendirilen ve sadece dini giinlere has olarak yapilan yemek,
Siinni toplum tarafindan ‘asir’ ismi ile giindelik bir yemege doniismekte, her ikisi de farkh
yapilmaktadir (Hatay Valiligi, 2011:384). Alevi kiiltiir icin kutsal olan, adak ve bayramlarinda
dagittiklar1 yemekler, Stinni kiiltir tarafindan yapilis ve kullanilan malzeme bakimindan ya
tiilketilmemekte, ya da kendi damak tadina uyarlanmak suretiyle tiiketilmektedir.

Kentin kendi degerlerine 6nem verdigi anlasilmaktadir. Hatta bunu kentin genel diisiincesi demek
yanlis olmaz. Antakya yemekleri hakkindaki kati tutumda, Diinyanin hicbir yerinde bulunmadigi, ¢cok
lezzetli oldugu, bol baharath ve aci tadin benzersiz oldugu, baharati kullanim alaninin ¢ok iyi
belirlendigi diistincesi hakimdir. Diger yorelerin yemekleri hakkindaki genel goriis, baharati, salgasi,
tadi, tuzu olmadigidir. Antakya'da farkli yemeklerin oldugu restoranlarin olmayisi ya da azliginin
sebebi, Antakya'nin yemek anlamindaki kiiltiirel muhafazakarligi ve popiiler kiiltiire sahip olmamasina
dayandirilmaktadir (Cengiz, 2016:218). Popiiler kiiltiirtin bir tiriinii olan yeni lezzetleri deneme, lezzet
sevmekten ¢cok yeni deneyimlere ac¢ik olmakla ilgilidir. Popiiler kiiltiire sahip toplumlar, her zaman
“yeni”, “gelistirilmis”, kendisini daha ytliksek duyumsal lezzetlere ulastiracak iiriinlere ve deneyimlere
acik olmuslardir (Sutton, 2001:27; Cengiz, 2016:218). Aliskanliklar, eski deneyimler ve gelenekler
muhafazakarlastirir. Boylelikle de muhafazakar bir 6nyargi insa edilir (Douglas 2005:60). Geleneksel
yiyecek iiretimi ¢ok zahmetli olmasi ve zaman almasina ragmen, Antakyali iiretip tlketerek
muhafazakarhgin1i degisen giinimiiz sartlarinda muhafaza etmeye devam eder. Ortak davranis
ozelikleri ile de kolektif kimligine yatirim yapmay siirdiiriir (Cengiz, 2016:221). Yasamak i¢cin yemek
bir ihtiyac, ancak yemek icin yasamak bir yasam felsefesidir. Antakya yemek kiltiiriiniin karmasikligi,
zenginligi, 6zglinligii, islevselligi ve birgok kiiltiirel sistem ile i¢ ice olusundan, burada yemek icin
yasamak felsefesi daha cok gecerlidir (Tiirk ve Sahin, 2004:121). Bu baglamda, Hatay halki, BM Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii UNESCO’nun yaratic1 kentler ag1 kapsaminda 2017 yilinda “Gastronomi Kenti”
unvanini almis olmaktan mutluluk duymaktadir (www.haberler.com, 2017).

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Insan, var oldugundan beri varhiginin devami icin karnmini doyurmaya yénelmistir. Insanin yasam
bicimi, bu yasama ait kiiltiir kaliplarim1 olusturmaktadir. Kiiltiir, maddi ve manevi degerler biitiinligi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yemek ve mutfak kiltiiri de toplumlarin kimligini, yasam sekillerini,
beslenme aliskanliklarini ve 6zglnliigiinli ortaya koyan onemli kiiltiirel miraslar arasinda yer alir.
Kent kiiltiirtintin bir boyutunu mutfak kiltiirii olusturmaktadir. Kentsel yasamin ekonomik durumu,
bireylerin sosyal iliskileri, gelenekleri, toplumsal statiileri, toplumsal cinsiyet rolleri, dinsel inanglari,
sofra geleneginin farklilasmasina ve ¢esitlenmesine neden olmaktadir. Yemek, kiiltiirel anlamlandirma
sistemi olarak da islev gormektedir. Statii belirleme, gii¢ ve iktidar, zenginlik, iliskilerde yakinlik, sevgi
ve deger seviyesinin gostergesi, bayanlar arasinda beceri ve kabiliyetin ispati gibi yiiklenen
anlamlariyla verilmek istenen birgok sosyal mesaja iletisim araci olmaktadir.

Zengin, gosterise, eglenceye diiskiin Roma kdltiiriiniin ytizyillar boyu kusaktan kusaga aktarilarak
gliniimiiz Antakya kiiltiiriine yansimalar1 olmustur. Antakya kentinin; yemege sosyolojik bakisinin bir
baska anlamli oldugu, yasamak icin yemek biyolojik islevinin yemek icin yasamak anlayisina
donistiigii, yemege karsi etnosentrik tutum sergilendigi kanisi hakimdir. Yemegin kentten ve
tarihinden daha 6n planda tutuldugu; yemegin Antakya'yi, Antakyalilarin géziinde Antakya yapan en
onemli unsurlardan birisi olarak kentin simgesi haline geldigi, karsilikli anlayis ve hosgorii dlizeyinin
yemek konusunda diisiik oldugu ortak paylasilan diistincelerdir. Yemek yeme zevkini ilk siraya koyan
bu yaklasim, Antakya mutfagini nitelik ve zenginlik olarak artirmakta ancak; kentin diger mutfaklarin
yemeklerine saygi ve hosgorisiinii yitirmesine neden olabilmektedir. Topluma katilan bireylerin
sosyal iliskilerinde yemek konusunda sosyallesmesine engel oldugu da gériilmektedir.
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insan, biyolojik ihtiyacinin yemek olmasi nedeniyle dogal olarak yemege ve lezzetine meyillidir. Ancak
yemek icin yasam felsefesinde Ibn Haldun’un goriislerini g6z oniinde bulundurmak kaliteli yasam icin
onemlidir. lyi bir kiiltiir cevresine ve kaliteli bir yasama sahip olmak icin en temel ihtiyacin ‘yasam
kalitesi yiiksek bir kent oldugu’ bilincinin kentte olusturulmasi gerekir. Zengin tarihi mirasina, dogal
glizelligine, kiltiirel ve etnik zenginligine sahip cikilarak yemekle desteklenmesi, kiiltiirel turizmin
Onlinii acarak, kente sosyo-ekonomik gelisme saglayabilecektir. Yemek konusundaki kati tutumun,
baris, kiiltiir ve hosgort kenti olarak 6rnek gosterilen Antakya’da yeni edindigi ‘Gastronomi Kenti’
unvani ile yeniliklere acik sosyal yapinin gelismesine paralel olarak degisebilecegi ve diger kiiltiirlerin
yemeklerine karsi1 daha hosgoriilii davranis sergilenebilecegi diisiiniilmektedir.
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