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Oz

Covid-19 Diinya Saglik Orgiiti tarafindan pandemik bir hastalik olarak ilan edilmistir. Vakalarin tilkemizde gériilmesiyle beraber risk
altindaki kisilerin korunmasina ydnelik bircok kaynaktan cesitli bilgiler paylasilmaya baglanmistir. Hastaligin herhangi bir resmi tedavisi olmadigi
icin, daha 6nce vakalarin goruldigi Glkelerin bilgi ve tecribelerinden yararlaniimaktadir.

Turkiye'de ilk vaka 10 Mart 2020 tarihinde kayit altina alinmasinin ardindan diger Glkelerdeki vaka durumunun seyrinden hareketle
llkemizde de cesitli tedbirlerin alinmasi karari verilmistir. Bu calismada Covid-19 tanisi konulan ve hastanede tedavi géren hastalar incelenip,
bu hastalarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore hastanedeki tedavi streleri arastirilmistir. Bu ¢alisma Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi’'nde tedavi
goren 3506 tane Covid-19 hastasi Uzerinde yapilmistir. Bu hastanede tedavi goren Covid-19 hastalarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore
hastanedeki tedavi siirelerinin istatistiksel analizi yapilmistir. istatistiksel analiz icin “SPSS for Windows 22.0” paket programi kullaniimistir. Covid-
19 hastalarinin yas gruplari degiskenine gore tedavi slirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; ancak cinsiyet degiskenine gore tedavi
sirelerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, istatistiksel Analiz, Yasa Standardizasyon.

Abstract

Covid-19 has been declared as a pandemic disease by the World Health Organization. With the occurrence of the cases in our country,
various information has started to be shared from many sources for the protection of people at risk. Since there is no official treatment for the
disease, the knowledge and experience of the countries where the cases were seen before are used.

After the first case in Turkey was registered on March 10, 2020, it was decided to take various measures in our country based on the
course of the case situation in other countries. In this study, patients diagnosed with Covid-19 and treated in the hospital were examined, and
the treatment duration of these patients was investigated according to the age and gender This study was conducted on 3506 Covid-19 patients
treated at Elazig Fethi Sekin City Hospital. Statistical analysis of the treatment duration of the Covid-19 patients treated in this hospital was
made according to the age and gender variants. “SPSS for Windows 22.0” package program was used for statistical analysis. There is a statistically
significant difference in the duration of treatment according to the age group variable of Covid-19 patients; however, it was determined that
there was no significant difference in the treatment durations according to the gender variable.
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1. Girig

Bulasici olan hastaliklar epidemi olarak tanimlanir. Genis cografik alanlara bazen bir kitaya hatta bazen tim
kireye yayilan, insanlarda ve hayvanlarda hastali§a ve 6lime neden olan bulasici salgin hastaliklar ise pandemi olarak
adlandirilir (Aslan, 2020).

2019 yili sonunda ilk olarak Cin’in Hubei bolgesinin baskenti olan Wuhan kentinde gorilen Koronavirls (Covid-
19), Diinya Saglk Orgiti (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Nedeni bilinmeyen bir viral pnémoni olarak
tanimlanan Covid-19 bir ¢esit solunum yolu hastaligidir (Zeybekoglu Akbas ve ark., 2020; TTB, 2020).

COVID19 basta sadece Cin ve cgevresini etkileyen bir "epidemi" olarak algilandi. Ancak salgin daha sonraki
glnlerde hizla yayilarak halk sagligini kiresel dizeyde tehdit etmeye basladi. Tim dunya virlsle ilgili gelismelere
kilitlendi ve tim Ulkelerin ana glindemi salginin kontrol altina alinmasi ve dnlenmesine yonelik tedbirler oldu. 7 Ocak'ta
Dinya Saghk Orgiti, hastaligin SARS olmadigini; hastaligin yeni bir tip koronaviriisten kaynaklandigini acikladi.
KoronavirUsler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilen blyik bir virls ailesidir. 9 Ocak’ta Cinli bilim
insanlari da s6z konusu "gizemli hastaligl" yeni tip koronavirlsten kaynaklandigini séylediler. 11 Ocak’ta Wuhan yerel
hikimeti, hastaligin salgina donistigini acikladi ve ilk can kaybi yasandi. 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiiti
tarafindan salginin pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan, salgin kisa stirede tim dinyaya yayllmaya basladi. Bu
yayllma ile beraber tim dlkelerde cesitli dnlemler alinmaya baslandi. Salgin insanlarin yasayis tarzlarini, davranislarini,
aliskanliklarini degistirmelerine neden olan ve hala devam eden kiresel bir sosyal problem halini almistir (AA, 2021;
Zeybekoglu Akbas ve ark., 2020; TTB, 2020; Euronews, 2021).

Turkiye'de ilk vaka 10 Mart 2020 tarihinde kayit altina alinmustir. Covid19’un resmi bir tedavisi olmadigi icin,
vakalarin daha 6nce goraldugi Ulkelerin bilgi ve deneyimlerinden yararlaniimistir (Ergil ve ark., 2020).

2. Materyal ve Metot

Galismamiz T.C. Saglk Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformunda uygun olarak degerlendirilmis olup Munzur
Universitesi Etik Kurulu onayi (25.03.2021 tarih ve 2021/4 sayili oturum 04 nolu kurul karari) ardindan retrospektif olarak
yapilmistir.

Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi’ne 10.03.2020 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda hastanede Covid-19 tanisiyla
yatan hastalar incelenmistir. Hastalarin yas, cinsiyetve hastanede yatis streleri verileri kullaniimistir.

Bu calismada Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi goéren hastalarin 6ncelikle “tedavi sireleri” incelenmistir.
Tedavi sUrelerinin yasa ve cinsiyete gore karsilastiriimasi yapilmistir. Covid-19 hastalarinin yas gruplarina gore kag gin
hastanede tedavi edilebilecegi slreleri incelenmistir.

Istatistiksel analiz icin “SPSS for Windows 22.0” paket programi kullanilmistir. Gruplara ait parametrelerin
frekans ve ylzde dagilimlari hesaplanmistir. Ayrica aritmetik ortalama, medyan ve mod degerleri gibi tanimlayici
istatistiklerden de yararlaniimistir. istatistiksel agidan p < 0,05 olan degerler anlamli olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
1. Hastaneye Basvuru Sayisi

Retrospektif nitelikte olan bu calisma, 10.03.2020 ve 31.05.2021 arasinda, Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi’'nde
Covid-19 tanisiyla yatan 3506 hastayi kapsamaktadir.

2. Cinsiyet
Tablo 4.1. Hastalarin “cinsiyet” degiskenine gére dagihmi
Cinsiyet N Ylzde
Erkek 1968 56,1
Kadin 1538 43,9
Toplam 3506 100,0

Covid-19 tanisiyla yatan hastalarinin %56,1'i (1968) erkek, %43,9'u (1538) kadindir. Hastalarin cogunlugunu
%56,1 ylzdesi ile erkek hastalar olusturmaktadir. Li vd. (2020) yaslari 15 ve Ustl olan 425 hasta Uzerinde yaptiklari
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calismada hastalarin % 56’si erkek hasta oldugunu bulmustur. Bu hastalarin blyik cogunlugu 45 yas Uzerindeki
hastalardir. Yine bunun gibi bazi galismalar 6zellikle yasli erkeklerin hastalia yakalanma ihtimalinin daha yUksek
oldugunu gostermistir (Col ve ark., 2020).

3. Yas
Tablo 4.2. Hastalarin “yas” degiskenine gére dagilimi
N Minimum Maksimum Ortalama
Yas 3506 0 103 57,46

Covid-19 tanisiyla yatan hastalarinin minimum yasi 0-1 yas ve maksimum yasi 103’tir. Hastalarin yas ortalamasi
57,46 dir.

Tablo 4.3. Hastalarin “cinsiyet ve yas” degiskenine gore dagilimi

Cinsiyet Ortalama N Minimum Maksimum
Erkek 56,69 1968 0 96
Kadin 58,44 1538 0 103
Toplam 57,46 3506 0 103

Covid-19 tanisiyla yatan erkek hastalarinin yas ortalamasi 56,69 ve kadin hastalarinin yas ortalamasi 58,44’dr.

Tablo 4.4. Hastalarin “yas gruplari” degiskenine gore dagilimi

Yas Gruplari N Ylzde
0-10 Yas 177 5,0
11-20Yas 106 3,0
21-30Yas 166 4,7
31-40 Yas 256 7,3
41-50 Yas 365 10,4
51-60 Yas 584 16,7
61-70 Yas 782 22,3
71-80 Yas 642 18,3
81-90 Yas 370 10,6

91-100 Yas 56 1,6

101 ve Uzeri 2 1

Toplam 3506 100,0

0-10vyas aralig1 %5,0 (177), 11-20 yas araligl %3,0 (106), 21-30 yas aralig1 %4,7 (166), 31-40 yas araliginda %7,3
(256), 41-50 yas arahg1 %10,4 (365), 51-60 yas arahg| %16,7 (584), 61-70 yas aralig1 %22,3 (782), 71-80 yas araligi %18,3
(642), 81-90 yas aralg %10,6 (370), 91-100 yas araligl %1,6 (56), 100 ve Uzeri yas araligl %0,1 (2) olarak dagilim
gostermektedir. 61-70 yas araliginin drneklemin %22,3’lik buyuk bir kismini olusturdugu da gorilmustdr.
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4. Hastanede Tedavi Suresi

Tablo 4.5. Hastalarin “hastanede tedavi siiresi” degiskenine gére dagilimi

N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma

Toplam

Tedavi Suresi 506 1 64 7,36 >671

Covid-19 tanisiyla yatan hastalarinin hastanede tedavi slreleri minimum 1 gin, maksimum 64 ginddr.
Hastanede tedavi slrelerinin ortalamasi 7,36dir.
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Tablo 4.6. Hastalarin “cinsiyet” degiskenine gére tedavi strelerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS F p
Erkek 1968 7,46 5,865

Kadin 1538 7,23 5,410 1,425 ,134
Toplam | 3506 7,36 5,671

olmadigl gorilmustr (p>0.05).

Tablo 4.6’ya gbre; hastalarin cinsiyet degiskeni bakimindan tedavi stirelerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark

Ortalama puanlara bakildiginda; erkek hastalarin tedavi sirelerine iliskin ortalama puanlarinin 7,46 + 5,865,
kadin hastalarin tedavi sirelerine iliskin ortalama puanlari ise 7,23 £ 5,410 oldugu ortaya ¢ikmistir. Hastanede tedavi
goren erkek hastalarin tedavi sireleri, ortalamalara bakildiginda kadin hastalara gbre biraz daha ylksek oldugu
gorilmustdr.

Tablo 4.7. Hastalarin “yas gruplari” degiskenine gore tedavi stirelerinin karsilastiriimasi

Yas Gruplari N X SS F p
0-10 Yas 177 4,31 4,032
11-20Yas 106 5,40 5,128
21-30 Yas 166 5,94 4,216
31-40 Yas 256 6,23 4,303
41-50 Yas 365 7,08 4,727
51-60 Yas 584 7,67 5,507
61-70 Yas 782 8,22 6,563 11,869 ,000
71-80 Yas 642 7,89 5,806
81-90 Yas 370 7,78 5,954
91-100 Yas 56 7,79 5,345
101 ve Uzeri 2 2,00 1,414
Toplam 3506 7,36 5,671

Tablo 4.7'de, yas gruplari degiskenine gore tedavi slrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmustir (p<0,05). 61-70 yas araligindaki hastalarin tedavi slreleri anlamli olarak diger yas gruplarindaki hastalardan
fazladir. Yine Tablo 4.8’deki Post-Hoc LSD testi de buldugumuz bu sonucu desteklemektedir.

Tablo 4.8.Tedavi sliresinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi (Post-Hoc LSD Testi)

Tedavi Streleri

Yas Gruplari | 0-10 Yas | 11-20 Yas 21-30 | 3140 (4150 |51-60 |61-70 | 71-80 |81-90 | 91-100 | 101ve
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Uzeri
0-10 Yas - 0,112 0,007° | 0,000" | 0,000" | 0,000° | 0,000" | 0,000" | 0,000" | 0,000" | 0,562
11-20Yas | 0,112 - 0,434 | 0,196 |0,006" | 0,000° | 0,000° | 0,000" | 0,000" | 0,010" | 0,394
21-30Yas | 0,007° | 0,434 - 0,601 | 0,030" | 0,000" | 0,000" | 0,000" | 0,000" | 0,033" | 0,321
31-40Yas | 0,000° | 0,196 0,601 | - 0,063 | 0,001 | 0,000" | 0,000" | 0,001" | 0,059 | 0,286
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41-50Yas | 0,000 | 0,006 0,030° | 0,063 |- 0,112 | 0,001* | 0,026" | 0,089 | 0,376 | 0,200
51-60Yas | 0,000° | 0,000" 0,000" | 0,001° | 0,112 | - 0,071 | 0,485 |0,769 | 0,882 | 0,152
61-70Yas | 0,000 | 0,000° 0,000" | 0,000" | 0,001" | 0,071 |- 0,269 | 0,209 |0,573 | 0,116
71-80Yas | 0,000° | 0,000 0,000" | 0,000" | 0,026" | 0,485 | 0,269 |- 0,754 | 0,891 | 0,136
81-90Yas | 0,000" | 0,000 0,000" | 0,001 | 0,086 | 0,765 | 0,209 | 0,754 |- 0,993 | 0,145
91-100Yas | 0,000 | 0,010 0,033" | 0,059 [0,376 |0,882 |0,573 |0,891 |[0,993 |- 0,150
101 ve Uzeri| 0,562 0,394 0,321 | 0,286 |0,200 |0,152 |0,116 |0,136 | 0,145 | 0,150 | -
4, Tartisma

Bltun dinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi nedeniyle Tirkiye’de de bazi kararlar ve hastaligi dnleyici
tedbirler alinmistir. Pandemi siresince doktorlar, aile hekimleri ve saglik ¢alisanlari 6n safhada yer alarak, salgin
doneminde cok biylk caba gdstermislerdir.

Covid-19 ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde; genellikle Glkelerde Covid-19 hastalarinin sayilari ve virls
nedeniyle olenlerin sayilari ile ilgili istatistiki arastirmalarin yapildigi calismalara rastlanmistir. Calismalarda hastalik
seyrinin modellenmesi dikkat ¢ekicidir; cinki modellemelerle diger llkelerde hastaliga midahale, uygulanacak tedaviler
ve ne gibi tedbirlerin alinabilecegine dair 6nemli veriler elde edilmektedir. Ergll vd. (2020) Turkiye ve 22 farkli tlkeyi
cesitli istatistikler bakimindan karsilastirmislar ve salginin ilk bir aylik verileri ile toplam enfekte hasta sayisi ve toplam
6lim sayisi modellenmesi yapmislardir. Blyime egrilerine gore Ustel dizlestirme yontemlerinin daha iyi performans
gbsterdigini ve sirecin dngorilmesinde bu modelle daha kolay tahminler yapilabilecegini bildirmislerdir (Ergdl, 2020).

Pandeminin ortasinda oldugunu gz 6niine alip, nihai sonuclara varmak icin heniiz cok erken oldugunu distnen
Monnery ancak yas yapilarinin cok glicli roli oldugunu séylemistir. Genel olarak 80+ yaslarindaki 6lim oranlarinin 70li
yaslarindakilerin yaklasik tg¢ kati oldugunu belirtmistir. Covid-19 6limlerinde cinsiyetin de rol oynadigini ifade etmistir.
Verilere gore Covid-19 hastaligl nedeniyle dlumlerin %59'unu erkek ve %41'ini kadin hastalar olusturmaktadir. Covid-
19 6lumlerinin yas profili cok belirgindir, bu da demografik bilgilerin hastaligin ilerlemesinin degerlendirilmesine ve
politika yanitlarinin degerlendirilmesine dahil edilmesini 6nemli hale getirmistir (Monnery, 2020).Eser(2020)
Turkiye'deki Covid-19'a bagli mortalite hizlarini diger Ulkelerle karsilastirirken bu Ulkelerin yas dagiliminin dikkate
alinmasi gerektigini belirtmistir. Cinkl yas dagilimi gercek hastalanma ve 6lim rakamlarini saptirdigini dolayisiyla
rakamlarin ¢cok daha dikkatli yorumlanmasi gerektigini ifade etmistir. Eser’e (2020) gére Turkiye, Covid-19 olumleri
acisindan, ndfusunun ¢ok geng olusu ve yash nifusu icinde Covid-19 6lim olasihgl daha dlstk olan kadinlarin oraninin
ylksek olmasi nedeniyle gelismis Ulkelere gore daha avantajli oldugunu belirtmistir.

Calismamizda 10/03/2020-31/05/2021 tarihleri arasinda Covid-19 tanisiyla hastanede yatan 3506 hastanin
tedavi streleri incelenmistir. Hastanede tedavi goren hastalarin cinsiyetine gdre %56,1’i erkek ve %43,9’u kadin hastalar
oldugu saptanmistir. Hastalarin cinsiyet degiskeni bakimindan tedavi slrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi gorilmustir.

Calismamizda hastanede yatan hastalarin yaslara gére dagilimlari incelendiginde; 0-10 yas araliginda %5,0, 11-
20 yas araliginda %3,0, 21-30 yas araliginda %4,7, 31-40 yas araliginda %7,3, 41-50 yas araliginda %10,4, 51-60 yas
araliginda %16,7, 61-70 yas araliginda %22,3, 71-80 yas araliginda %18,3, 81-90 yas araliginda %10,6, 91-100 yas
araliginda %1,6, 100 ve Uzeri yas arali§inda %0,1 olarak dagilim gdstermektedir. Yas gruplari degiskenine gore tedavi
sirelerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gortlmektedir.

5. Sonug

Bulasicilik 6zelligi fazla olan Covid-19 salgini nedeniyle hastanelerde salgin hastaliklara ait servis ve yogun bakim
Uniteleri ayrilmistir. PCR testi pozitif ¢ikan hastalarin hastalik seyrine gore tedavi edilmislerdir. Enfekte olan hastalarda
hic¢ belirti gdstermeyen ve ayakta atlatan hastalar oldugu gibi hastanede tedavi goren hastalarda serviste yatan, yogun
bakima alinan ve énce yogun bakima sonra serviste yatan hastalar olmustur. Bu ¢alismada hastanede tedavi gorerek
Covid-19 hastaligini geciren hastalarin tedavi stirelerinin yas gruplariyla karsilastirilmasi yapiimistir.
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Covid-19 tanisi konulup hastanede tedavi edilen hastalarin yas gruplarina gore hastanede yatma streleri tahmin
edilebilir oldugu kanisina varilmistir. Sonuglarimizda en yogun dagilimin 61-70 yas arasinda oldugu ve bir diger dikkat
cekici husus da bu yas grubunda pik yaptigi gértlmektedir. 61-70 yas grubundaki hastalarin tedavi sirelerinin daha uzun
olmasi yaslarindan dolayl temelde yatan hastaliklarindan da kaynaklaniyor olabilir. Verilerimizden yola ¢ikarak yas
gruplariyla tedavi siirelerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus olup bu sonugla, Covid-19
tanisiyla hastanede yatan hastalarin yas gruplarina gore ortalama olarak hastanede kag¢ glin kalacaginin bilinmesi
hastaneler agisindan dikkat ¢ekici olabilir.
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