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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the elements that may prevent students from participating in leisure time activities.
Walking in the nature was chosen because it is simple and known as leisure time activity. For this purpose "Free Time
Constraints Scale" developed by Nyaupane was used. A total of 479 university students attending the Akdeniz University,
Manavgat Vocational School participated in the study period voluntarily. Among the constraints of adolescents' participation
for the walking in the nature, the most effective ones are; 'l do not have enough information about the company providing the
service', 'l do not have enough free time’, 'l do not think my family and friends will attend’, "Travel and accommodation
expenses are very high', 'Nature walk requires too much physical power'. Among the constraints, the least effective ones are;
'‘Nature march carries a high risk’, 'I do not like this activity’, 'I hinder my participation in my family responsibilities’. It has
been observed that the gender variable does not have an effect on the participation constraints but, economic differences of
young people affect the participation constraints.

1. GIRIS

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, yasam kosullarindaki kolayliklar ve is hayatinin diizene girmesi
kisilerin serbest zamanlarinin artmasini saglamis ve serbest zaman etkinliklerini daha 6nemli hale
getirmistir. Serbest zamanin bilin¢li degerlendirilmesi fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan 6nemli
faydalar saglamaktadir. Serbest zamanin olumlu degerlendirilmesi toplumsal uyumun
glclendirilmesinde yararli olurken, 6zellikle gen¢ niifusu zararh aliskanliklardan koruyabilecektir.
Serbest zaman aktivitelerinin en yaygin sekillerinden biri fiziksel aktivitelerdir. Saglikli bir yasam i¢in
diizenli yapilan fiziksel aktivitenin Onemi giinden giine artmaktadir. Serbest zaman fiziksel
aktivitelerinin olumlu katkilarina ragmen, bireylerin degisik sebeplerle, kendileri i¢in olduk¢a 6nemli
olan bu tir etkinliklere katilmadiklar1 ya da c¢esitli engeller nedeniyle katilamadiklar
belirlenmistir(Balc1 ve ilhan 2006: 11). Serbest zaman aktivitelerine katilimi kisitlayan faktorleri
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incelemek amaciyla yapilan bu calismada; doga yiriiylsi faaliyeti hakkinda genclerin goriisleri
alinmis ve bu faaliyete katilimlarini kisitlayan etkenler arastirilmistir.

2.SERBEST ZAMANDA FiZiKSEL AKTIVITELERE KATILIM KISITLARI

Serbest zaman ve bos zaman kavramlar1 arastirmalarda birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir.
Serbest zaman, bireyin zorunlu ugraslarinin disinda, bireysel tercihlerine uygun olarak dinlenme,
rahatlama, 6grenme, eglenme gibi etkinliklerle psikolojik ve fizyolojik doyumun gerceklestirildigi
ozglirce kullanilabilen insan hayatinin 6zel bir alanidir(Broadhurst 2001:85; Horner ve Swarbrooke
2005:112; Karakiiciik 2005:176; Ozsaker 2012:128)

Serbest zamanin bilin¢li degerlendirilmesi fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢idan 6nemli faydalar
saglamaktadir. Serbest zaman aktiviteleri eglenme, dinlenme ve gelisim fonksiyonlarini icermekte,
kisilerde zihinsel performans, yaraticilik ve kiiltiirel gelisim saglamaktadir(Demir 2006: 36). Ozgiirce
ve hicbir kisitlama olmadan secilen; kitap okumak, resim yapmak, balik tutmak, sinemaya gitmek,
bahgede calismak, dogada yilriiylis yapmak gibi aktivitelerde olusan deneyimler insan hayatinin
fiziksel, sosyal ve bilissel boyutlarina olumlu katkilar saglamaktadir. Bu aktivitelerden elde edilen
doyum ve memnuniyet hissi, her yastaki bireye 0z deger ve kimlik arayisi ¢abalarinda destek
olmaktadir. Ozellikle iiniversite 6grencileri acisindan bilimsel ve sosyal hayatta basarili olmanin
kosulu, akademik altyapinin yaninda sosyal, kiiltiirel ve fiziksel donanim kazanmaktir(Haase vd. 2004:
91; Sindik vd. 2009: 98).

Saglikli bir yasam icin diizenli yapilan fiziksel aktivitenin énemi giderek artmaktadir. Ciinkii son 50
yilda bireylerin fiziksel aktivite gerektiren etkinlikleri daha az tercih etmeleri, enerji harcama
egilimlerinin giderek azalmasina yol agmistir(Mutlu 2011: 54). Serbest zaman fiziksel aktiviteleri,
fiziksel aktivitelerin bilimsel olarak ortaya konulan faydalar1 ve 6nemi goz 6niine alindiginda, titizlikle
lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Diizenli fiziksel aktivite yapmak, fiziksel ve psikolojik
saglikla dogrudan iligkilidir. Serbest zamanda yapilan fiziksel aktiviteler spor kavrami igerisinde,
yarisma ya da kazanma gibi bir hedef tasimadan, kisisel performansi gelistirmek, saglikli yasamak ve
kilo kontroliinii saglamak gibi 6nemli amaclar1 icermektedir. Diizenli fiziksel aktivitelerin hasta olma
oraninl  azalttifl, c¢alisma Kkapasitesine olumlu etki yaptig, mutluluk hissi verdigi
bilinmektedir(Karvonen 1996: 213). Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda katildiklar
fiziksel aktivitelerin genglerin saghgi tizerine olumlu etkiler yaptig1 ortaya ¢ikmistir(Haase vd. 2004:
182).

Serbest zaman fiziksel aktivitelerinin olumlu katkilarina ragmen, bireylerin degisik sebeplerle,
kendileri icin oldukca 6nemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya da ¢esitli engeller nedeniyle
katilamadiklar1 belirlenmistir. Insanlarin dogadan uzak yasamasi, sehir hayatinin hizh temposu,
teknoloji bagimhilig1 gibi unsurlar serbest zaman etkinliklerine katilimdaki engellerden sadece
birkacidir. Serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen faktorler 1950’li yillarda incelenmeye
baslanmustir. i1k calismalar sadece serbest zaman aktivitelerini “engelleyen” nedenler iizerinde
durmustur. Zamanla sadece fiziksel aktiviteyi engelleyen nedenler degil, zorlastiran nedenler de
akademisyenlerin ilgisini cekmis ve arastirmacilar bu iki boyutu “kisitlayicilar” (constraints) adi
altinda kullanmaya baslamislardir. Engeller sadece fiziksel ve dis faktorleri ifade ederken, kisitlayicilar
fiziksel ve dis engellerin yaninda i¢sel ve sosyal engelleri de icermektedir (Hawkins vd. 1999: 179). Bu
nedenle giiniimiizde engel kelimesinden ¢ok kisitlayici kelimesi tercih edilen bir kavram haline
gelmistir. Kisitlayici, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilma arzularini kiran, zaman kaybina
yol acan, serbest zaman hizmetlerinin avantajin1 ortadan kaldiran ve bu aktivitelerden beklenilen
memnuniyet derecesini azaltan etkenler olarak tanimlanmaktadir (Hinch 2005: 142).

Serbest zaman aktivitelerini kisitlayan faktorleri inceleyen calismalar 1980’lerde 6nemli o6lciide
artmistir. Bu calismalarda serbest zaman aktivitelerinde zaman igerisinde degisen egilimler
incelenmis, insanlar ve toplumlar serbest zaman aktivitelerini se¢me egilimlerine gore
siiflandirilmistir. Serbest zaman aktivitelerine katilmi kisitlayan faktoérler yapisal, bireysel ve
toplumsal olmak {izere ii¢ ana grupta toplanmistir (Crawford vd. 1991: 309). En 6nemli ve en ¢ok
arastirilan kisitlayicilar olan yapisal kisitlayicilar genel olarak fiziksel kisitlamalari, kotii hava gibi
cografik kosullari, maddi imkansizliklari ve zaman kisithiligini ifade etmektedir. Toplumsal kisitlamalar
ise bu tiir aktivitelerin gerceklestirebilecegi sosyal ortamin uygunluguyla ilgilidir(Albayrak vd. 2007:
243). Bireyler aile, arkadas, es veya baska insanlar tarafindan olumsuz sekilde etkileniyorsa, burada
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toplumsal bir kisitlamadan s6z edilmelidir. Diger taraftan kisisel kisitlayicilar ise belirli bir aktiviteye
karsi ortaya ¢ikan stres, kaygi, yorgunluk ya da depresif duygular: icermektedir. Kisisel ve toplumsal
kisitlayicilarin serbest zaman aktivitesi se¢imi sirasinda, yapisal Kisitlayicilarin ise daha ¢ok yapilan
secimlerin katilm asamasina gelmesine kadar gecen siirede etkili olmaktadir. En yaygin
kisitlayicilardan bir tanesi de zamandir. Zaman Yetersizligi’ kisitlayicisina vurgu yapan bir¢cok calisma
vardir. Diger 6nemli kisitlayicilar para, tesis, aile sorumluluklary, ilgi azligi, karar verme ve bedensel
kisitlar olarak goriilmektedir(Alexandris ve Carroll 1997: 110; Burton vd. 2003: 230; Demirel ve
Harmandar 2009: 9; Ergiil 2008: 55).

3. DOGA YORUYUSU

Doga yiirlyiisii doga sporlarinin en hafiflerinden biri olarak; dogada bir noktadan diger bir noktaya
varmak amaciyla yapilan, genelde hafif tempolu sportif bir yiriyiistir. Yiiriiylis stiresi parkurun
zorluk derecesine gore degisiklik gosterir. Orta dereceli bir parkur yaklasik olarak 5-6 saat siirer.
Kalabalik ve giirtltiilii sehir hayatindan bir an olsun uzaklasmak, dogayla bas basa bir giin gecirmek ve
dogadaki giizellikleri grup arkadaslariyla paylasmak isteyenlerin ugrastiklar1 bir spor aktivitesidir.
Amac sehirde 6zlenen dogal yasama bir giin olsun kavusabilmektir.

Baslangicta dogaseverlerin, dogal giizellikleri yasamak ve dogada bulunmak amach gerceklestirdikleri
kisisel veya arkadas cevresi etkinlikleri olarak baslayan doga yiirlyiisleri, giinlimiizde alternatif
turizm catisi altinda giderek ekonomik boyut kazanmis ve biiylimiistiir. Doga ylriyiisi ekoturizm
kavrami icerisinde dnemli bir faaliyet olarak yer almaktadir. Bugiin trekking olarak ta bilinen doga
ylrlytisi, genelde sehrin stresinden kurtulmak isteyenlerin, hafta sonu giiniibirlik, sehre yakin
parkurlarda ya da yabanci iilkelerde 2-3 haftalik turlar seklinde, profesyonel bir rehber esliginde
gerceklestirdikleri bir spor durumundadir (Ulusan 2009: 59).

Belli prensiplere bagh kalinarak uygulandiginda doga yiiriiylisiiniin baz1 faydalar1 soyle siralanabilir;
dolasim sistemini diizenler, kalp kasi dahil, viicut kaslarini kuvvetlendirerek, daha etkin ¢alismalarin
saglar, kan basincini diizenler, sismanlik riskini azaltir, sindirimi kolaylastirir, beyine oksijen akimini
artirarak, zihinsel keskinlik ve yaratici diisiince potansiyelini yiikseltir, solunum kapasitesini artirir,
kemiklerin sertlesmesini ve kuvvetlenmesini saglar, viicudun dogal mutluluk hormonu olan endorfin
salgilanmasini saglar (Kiracioglu 2010: 45).

4. YONTEM

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket yonteminden yararlanilmistir. Ogrenciler anketleri
sinif ortaminda goniilli olarak doldurmuslardir. Anket olusturulurken alandaki ¢alismalardan
yararlanilmistir. Arastirmada Nyaupane tarafindan gelistirilen(Nyaupane ve digerleri, 2004) ‘Serbest
Zaman Katillm Kisitlar’’ 6lgegi kullanilmistir. Serbest zaman katillm kisitlarn 5°1i likert tipi
6lcek(1:Kesinlikle katilmiyorum, 5:Kesinlikle katiliyorum) ile 6l¢iilmiistiir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini 6lgen 3 soru(yas, cinsiyet, biitce) kullanilmistir.

Anket uygulamas1 479 6grenci iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda anketlerden elde edilen
sonuglar SPSS (Statistical Program for Social Science) 18.0 for Windows paket programi kullanilarak
bir veri tabani olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin frekans ve
ylizde dagilimlar1 alinmistir. Katilim kisitlarini 6lgmek amaciyla kullanilan 13 ifadenin ortalamasi
alinmis ve tablo olarak gosterilmistir. ifadelerin cinsiyet ve biitceye gore t testi yapilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore ifadelerde anlamli bir farklilik gériilmemistir. Biitceye gore anlamh farklilik goériilen
ifadeler tablo halinde gosterilmistir.

5. BULGULAR

Arastirmanin érneklemini Akdeniz Universitesi Manavgat Meslek Yiiksekokulu’'nda 2013-2014 egitim-
ogretim dénemindeki 1.simif 6grencileri olusturmaktadir. Ogrenciler 7 farkh béliimden (Muhasebe,
Turizm ve Seyahat Isletmeciligi, Isletme, Turizm ve Otel Isletmeciligi, Bilgisayar Programcilig),
Pazarlama, Ascilik) secilmistir. Katihmcilarin demografik o6zelliklerine gore frekans dagilimlan
belirlenmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 68rencilerinin demografik 6zelliklerine bakildiginda; %
71,8'i bay, % 28,2’si bayan, % 36,9'u 18 yas ve altinda, % 63,1'i 19 yas ve lizerindedir. Aylik
biitce(Ogrencilerin ailelerinden gelen ve kendi calismalar ile elde ettikleri para miktari1) durumuna
gore; % 56,51 500 TL ve altinda, % 43,5’ i ise 501TL ve iizerindedir.
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Tablo 1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde Orani
Cinsiyet

Bayan 134 28,2

Bay 342 71,8

Yas

18 ve alti 173 36,9

19 ve isti 296 63,1
Biitce

500’ve alt1 230 56,5
501’ve uzeri 177 43,5

Ortalama biitgeleri 473 TL (Standart Sapma 350 TL), ortalama yas 19,3 (Standart Sapma 1,7) olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Doga Yiiriiyiisi Katilim Kisitlar1 Ortalamalari
Ortalama Deger  Standart Sapma

Hizmeti veren sirket hakkinda bilgim yok 3,39 1,259
Yeterli bos zamana sahip degilim 2,94 1,273
Ailem ve arkadaslarimin katilacaklarini sanmiyorum 2,82 1,278
Seyahat ve konaklama giderleri ¢ok ytliksek 2,73 1,238
Doga ylrlyiisi ¢cok fazla fiziksel gii¢c gerektiriyor 2,70 1,281
Beraber gidebilecegim kimse yok 2,55 1,419
Doga yiirtyiisi faaliyetini icra edecek bilgim yok 2,53 1,241
Yakin cevrede bu faaliyeti yapabilecegim yer yok 2,53 1,296
Bu faaliyet bana ¢ok masrafli olmaktadir 2,41 1,145
Bu faaliyetten ne bekledigimi bilmiyorum 2,40 1,242
Doga ylriyiisii yiiksek derecede risk tasiyor 2,21 1,085
Bu faaliyeti sevmem 2,03 1,124
Ailevi sorumluluklarim katilmami engelliyor 2,01 1,149

(1:Kesinlikle katilmiyorum, 5:Kesinlikle katiliyorum)

Tablo 2’ de goriildiigl gibi genclerin doga yliriiyiisiine katilma kisitlari arasinda en fazla etkili olanlar
sirasiyla; ‘Hizmeti veren sirket hakkinda bilgim yok’, ‘Yeterli bos zamana sahip degilim’, ‘Ailem ve
arkadaslarimin katilacaklarini sanmiyorum’, ‘Seyahat ve konaklama giderleri ¢ok yiiksek’, ‘Doga
ylriyiisii cok fazla fiziksel gii¢ gerektiriyor’ ifadeleri olmustur. Kisitlar arasinda en az etkili olanlar ise;
‘Doga yiirliylisii yiiksek derecede risk tasiyor’, ‘Bu faaliyeti sevmem’, ‘Ailevi sorumluluklarim
katilmami engelliyor’ ifadeleridir.

Elde edilen bu verilere gore; genglerin doga yiirliylisii faaliyetini nasil yapacaklar1 konusunda bilgi
eksiklikleri oldugu goriilmektedir. Zaman 6nemli bir etkendir. Arkadas cevresi ve aile, genclerin
kararlarini etkilemektedir. Ekonomik durum da katilim kararinda énemli bir paya sahiptir. Genglerin
doga ylriiylisii faaliyetine olan sevgisine bakildiginda; ‘Bu faaliyeti sevmem’ ifadesine genclerin %
71,8’i katilmamaktadir. Bu ifadeye katilan yani doga ytiriiyiisii faaliyetini sevmeyenlerin oranm %10
dur. Bu oran kisitlar ortadan kaldirildiginda genglerin doga yiiriiylisi faaliyetine katilabileceklerini
gostermektedir.

Ogrencilerin biitce tutarina gore algiladiklan kisitlarin degisip degismedigini tespit etmek maksadiyla
bagimsiz o6rneklemler t testinden faydalanilmis ve aralarinda istatistiki acidan anlamh farklihik
bulunan degiskenler Tablo 3’te gosterilmistir. Biitce seviyesi yliksek olan 6grencilerde bu 4 ifadede
kisitlar daha az etkili olmaktadir. Diisiik biitgeli 6grencilerde ise bu kisitlarin etkisi artmaktadir.

Tablo 3. Biit¢ceye Gore Katilim Kisitlarindaki Farklar
Diisiik Biitce Yiiksek Biitce  Anlamlilik

Seyahat ve konaklama giderleri ¢ok yiiksek 2.98 2.49 .000
Beraber gidebilecegim kimse yok 2.75 2.36 .007
Yakin ¢evrede bu faaliyeti yapabilecegim yer yok 2.70 2.30 .002
Bu faaliyet bana ¢ok masrafli olmaktadir 2.55 2.26 .013
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Daha dnce doga yliriiytsii faaliyetine katilan genglerin orani1 % 34,5, katilmamis olanlarin oran ise %
65,5 tir. Tiim ifadelere gére daha 6nce doga yiiriiyiisii faaliyetine katilan ve katilmayanlar i¢cin bagimsiz
orneklemler t testi yapildiginda, faaliyete katilanlarin kisitlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bakimdan genclerin serbest zaman aktivitelerine katilim kararinda en az bir defa da olsa deneyim
kazanmalari 6nemlidir.

Cinsiyetin doga yiiriiylisii katihm kisitlarinda fark yaratip yaratmadigini tespit etmek maksadiyla
bagimsiz oOrneklemler t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu cinsiyete gore bir farklihiga
rastlanmamustir.

6. SONUC VE ONERILER

Universite genclerinin serbest zaman fiziksel aktivitelerinden doga yiiriiyiisii faaliyetine katihm
kisitlarin1 gormek amaciyla yaptigimiz bu arastirmada; cinsiyet farkliliginin kisitlar acisindan énemli
olmadig1 gorilmiistir. Biitge degiskeni yani genclerin ekonomik durumu onlarin serbest
zamanlarindaki aktivite secimlerini etkilemektedir. Gratton (2000) yaptif1 arastirma sonucunda
bireyin serbest zaman etkinliklerine katilimindaki en 6énemli faktoriin “para” oldugunu belirtmistir.
Doga yiirliyiisii aktivitesinin basit ve bilinir olmasina ragmen genclerin bu konuda yeterince bilgi
sahibi olmadig1 goriilmektedir. Serbest zaman aktiviteleri konusunda teorik ve uygulamali olarak
bilgilendirme yapilmalidir. Zaman kavrami kisitlar arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Genglere
zaman planlama konusunda egitimler verilebilir. Genclerin ifadelerine gore 6z giiven eksikligi tespit
edilmistir. Bu tiir aktivitelerde kazanilan deneyimler sayesinde bu kisit asilabilir. Doga yiriiytisi
faaliyetini sevmeyenlerin orani sadece % 10’dur. Gengler motive edildiginde bu tiir aktivitelere
katilmaya hazir durumdadir.

Arastirmanin diger dnemli sonucu ise daha 6nce doga yiiriiyiisii faaliyetine katilanlarin kisitlarinin
daha diusiik ¢ikmis olmasidir. Bu sebeple gencglerin bu tiir etkinliklere en az bir kez katilimi saglanmalj,
faaliyet hakkinda bilgilendirme yapilmali ve gengler bu faaliyetlere katilima motive edilmelidir. Bu tiir
calismalar farkli serbest zaman etkinlikleri iizerine yapilabilir. Ozellikle serbest zaman fiziksel
aktivitelerine katihm gencler icin cok 6nemlidir. Kisitlarin siddeti azaldig1 zaman katilim artacaktir. Bu
katilim toplumun her kesimine yayginlastirilmali ve aliskanlik haline gelmelidir. Bu sayede toplumsal
refaha katki saglanacaktir.

Bu sonuclar dogrultusunda genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin saglanabilmesi i¢in
liniversite tesislerinin gelistirilip cogaltilmasi, sosyal ve sportif organizasyonlarin her dénemde
diizenlenerek genclerin ilgisini ¢cekecek sekilde cazip hale getirilmesi, serbest zaman degerlendirme
konusunda egitici bilgilerin sunulmasi, spor yapma ve fiziksel aktivitede bulunma bilincinin
uygulamali olarak verilmesinin biiyiik 6nem tasidig1 gériilmektedir.

Bu calisma sadece serbest zaman aktiviteleri katilim kisitlar ile simirh kalmigtir. Ileride yapilacak
calismalarda genclerin serbest zaman fiziksel aktivitelerine katilim motivasyonlari, katilim sonrasi
memnuniyet 6lciimi gibi ¢calismalar planlanmaktadir. Bu tiir akademik calismalarin toplumun farkh
kesimlerine yapilmasi da 6nemlidir. Hatta tlilkemize gelen turistler lizerinde uygulanacak bu tiir
calismalar turizm cesitliligine katki saglayacaktir.
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