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Maliyet etkililik, radikal Calismaya dahil edilen bilimsel yaymlarin 20'sinde robotik radikal prostatektomi
prostatektomi, robotik ameliyatinin maliyetinin laparoskopik radikal prostatektomi ve agik radikal prostatektomi
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Keywords prostatektomi yontemleri arasinda kazanillan QALY bakimindan anlamh farkliik
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degerlendirilmesi yatirim kararlarinin alinmasinda bilimsellik saglayabilir.
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ABSTRACT

In the study, a systematic review of published scientific articles on the cost effectiveness and cost comparison of
open radical prostatectomy, laparoscopic radical prostatectomy, and robotic radical prostatectomy methods used
in prostate cancer surgery in the international literature was conducted between 2001-2017. The PRISMA
method was followed in the preparation of the systematic review study using secondary data. International
publications in PubMed, Web of Science, Science Direct, and National Institute for Health Research - Economic
Evaluation databases were searched in line with the specified screening criteria. The results of the screening
were included in the study of 27 publications. The robotic surgery is determined as more advantageous with
respect to variables as publications received for study; the day of hospitalization at 10, complication rate at 5, re-
admission at 3, and need for blood transfusion at 5. It has been determined that the cost of robotic radical
prostatectomy surgery in 20 of the scientific publications included in the study is higher than the cost of
laparoscopic radical prostatectomy and open radical prostatectomy. While there were no significant differences
in the QALY values obtained between two prostatectomy methods in the two publication in study; two
publications reveal that the amount of QALY gained by robotic radical prostatectomy surgery is higher.
Evaluation of the robotic radical prostatectomy method, which requires large investments, taking into account
the effects on the quality of life, may provide scientificness for taking investment decisions.

* Bu Galisma 1.Uluslararasi 11. Saglk ve Hastane idaresi Kongresi 2017’ de sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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1. GIRIS

Robotik cerrahi sistemi, 1970'li yillarda NASA (Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi) onciiliigiinde, uzayda
hastalanmasi olas1 bir astronotun uzaktan kumanda edilebilen bir cihaz ile tedavi edilebilmesi
diisiincesiyle gelistirilmistir. Amerikan Gida ve lila¢ Dairesi tarafindan 2000 yihinda ydéntemin
onaylanmasiyla giindeme gelen robotik cerrahi, radikal prostatektomi ameliyatlari i¢in bir devrim
niteliginde olmustur (Kural, vd., 2010: 249). Robotik cerrahinin en fazla uygulandigi ve en iyi
sonuglarinin alindig tirolojik ameliyat radikal prostatektomi ameliyati olmustur. ilk robot yardimh
radikal prostatektomi operasyonu Mayis 2000'de Binder ve Kramer tarafindan Frankfurt' ta
gerceklestirilmistir. Kendine has ozellikleri nedeniyle teknik ve zor olan prostatektomi ameliyati,
robot yardimiyla daha kolay gerceklestirilmektedir. (Binder ve Kramer, 2001: 409). Robotik
cerrahinin avantajlar1 nedeniyle ABD' de 2003 yilinda 2.648 hastaya robotik radikal prostatektomi
uygulanmis, bu say1 her yil artarak, 2007 yilinda 55.000 hastaya ulasilmistir. Yine 2012 yilinda ise
gerceklestirilen radikal prostatektomi ameliyatlarinin %73" i robot yardimiyla gerceklestirilmistir
(American Cancer Society, 2017).

Robotik cerrahinin yeni bir teknoloji olmasi, techizat ve insan kaynaginin egitimi gibi harcamalarin
artmasina neden olmaktadir. Saglik harcamalarinin kontrol altinda tutulabilmesi icin, yeni tibbi
uygulamalarin birey ve toplum saglig1 ilizerindeki gercek etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla da kit olan kaynaklarin etkili ve verimli bir sekilde dagitiminin gerceklesebilmesi icin
robotik radikal prostatektomi ameliyatini inceleyen ekonomik degerlendirme ¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir (Chang, vd., 2015: 932; Hu, vd., 2017: 120). Bu ¢alismada ise, saglik harcamalarinin
artisinda etkili olan robotik cerrahinin degerlendirilebilmesi icin, prostatektomi ameliyatlarinin klinik
bulgular;, maliyet karsilastirmalar1 ve maliyet etkililik analizlerine iliskin yayinlarin sistematik
derlemesinin yapilmasi amag¢lanmistir.

1.1. Prostat Kanseri ve Radikal Prostatektomi

Prostat, semen (ejakulat, meni) iceriginin bir kismini olusturan koyu kivamli sivinin tiretildigi bir bez
dokusudur. Eriskin bir erkekte yaklasik olarak bir ceviz biiylkligiine ulasir. Karin i¢i organlarin
mesaneden (idrar torbasi) sonraki en alt boliimiinde, rektumun (kalin bagirsagin son béliimii) hemen
onlinde bulunur. Prostat kesesi mesanenin ilk bolimini saglayan kanali (iiretra) cepecevre
sarmaktadir. Prostat bezinin islevlerini siirdiirebilmesi i¢in viicutta erkeklik hormonlarinin bulunmasi
gereklidir. Viicuttaki erkeklik hormonlarinin ana kaynag testislerdir ve ‘Testesteron’ isimli hormonu
salgilarlar. Diger bazi erkeklik hormonlar1 ise bobrekiistii (siirrenal, adrenal) bezleri tarafindan
salgilanmaktadir (Uroonkoloji Dernegi, 1999: 2).

Prostat kanseri salgl yapan hiicrelerin anormal gelisimi ile ortaya cikmaktadir. Erken dénemde tani
konamadig1 taktirde prostat kanseri lenf ve kan damarlari yoluyla cevre dokulara yayilmaktadir.
Kanserli dokudan ayrilan hiicreler kan veya lenf dolasimlariyla viicudun degisik kisimlarina
yayilabilirler ve yeni kanser odaklar1 olustururlar. Kanserlerin ¢ogu gelistikleri hiicrenin tipi veya
organin adiyla amlirlar. Ornegin prostat dokusunda gelisen kanser prostat kanseri olarak
isimlendirilir. Prostat kanseri, prostat bezinin icerisinde sinirli kalabilecegi gibi yakinindaki lenf
bezlerine de yayilabilir. Ayrica degisik yollarla kemik, mesane, rektum ve diger organlara da
yayilabilir. Kanser hiicrelerinin viicudun degisik bolgelerinde olusturduklar yayilma odaklart kéken
aldiklar1 organin ismi ile adlandirilir (Uroonkoloji Dernegi, 1999: 2; American Cancer Society, 2017).

Prostat kanseri Amerika Birlesik Devlet'inde erkeklerde cilt kanserinden sonra en sik karsilasilan
kanser tipidir (American Cancer Society, 2017). Tiirkiye Halk Saghk Kurumu (2013) Kanser Daire
Baskanlig tarafindan yiiriitiilen "Kanser Kayit ve insidans Projesi" sonucunda Tiirkiye'de 2004-2008
yillar1 arasinda kanser tanisi konan erkeklerin %37,6'sinin prostat kanseri oldugu belirlenmistir.
Uroonkoloji Dernegi (2009) tarafindan 01 Temmuz 2008 - 30 Haziran 2009 tarihleri arasinda
gerceklestirilen "Tiirkiye'de Prostat Kanseri Insidans1" calismasi sonucunda Tiirkiye'de erkeklerde
prostat kanserinin akciger kanserinden sonra ikinci sirada oldugu belirlenmistir (Uroonkoloji Dernegi,
2009).

Prostat kanseri 1987 ve daha oncesi donemlerde genellikle metastatik evrelerde tespit edilirken
prostat spesifik antijenin (PSA) klinik ortamda kullanima girmesi ile prostat organi ile sinirli kanser
bulgularinda biyiik bir artis yasanmistir (Stamey, vd., 1987: 910). Kanserli hiicreler prostat
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dokusundan vicudun degisik kisimlarina sigcramadiysa radikal prostatektomi ile tedavi
edilebilmektedir. Radikal prostatektomi prostatin ve meni keselerinin tamamen alinmasinm iceren
ameliyattir. Ameliyat cesitli sekillerde yapilmaktadir: acik radikal prostatektomi, laporaskopik radikal
prostatektomi ve robotik prostatektomi (American Cancer Society, 2017).

Radikal prostat ameliyatlarinda geleneksel yontem olan a¢ik radikal prostatektomi (ARP) cilt lizerinde
bir kesi agilarak prostat ve cevresindeki dokularin alinmasiyla gerceklesmektedir. Ozellikle prostatla
sinirli oldugu disiiniilen timorlerde hastanin beklenen yasam stiresi 10 yilin {zerinde ise
uygulanabilir bir tedavi yontemidir. Baslica yan etkileri gecici veya kalic1 idrar kacirma ameliyat
sonrasli peniste cinsel iliski icin yeterli sertlesmenin olmamasi (erektil disfonksiyon) ve tiretrada idrar
kanalinda darlik olmasidir (Uroonkoloji Dernegi, 1999: 2; American Cancer Society, 2017).

Laparoskopik radikal prostatektomi (LRP) genel bilinen adiyla kapali ameliyat, prostata ulasmada
kullanilan bir yaklasim bi¢imidir. Bunun disinda gerceklestirilen ameliyatin acik ameliyattan hi¢bir
farki yoktur. Laparoskopik ameliyatta prostata biiytlk bir kesi, yani acik yara ile yaklasmak yerine, 4-6
adet 0,5 ve 1 cm. lik mini kesilerden (deliklerden) ulasilir. Deliklerden birinden igerideki goriintiiyii
saglayan kamera, digerlerinden ameliyati gerceklestirmekte kullanilan ¢esitli cerrahi aletler ameliyat
sahasina iletilir. Laparoskopik radikal prostatektomi karin iginden (transperitoneal) veya karin
disindan (ekstraperitoneal) gerceklestirilebilir. Islem esnasinda, cerraha ¢alisma alami yaratabilmek
icin, ameliyat sahasi gazla doldurulur. Prostat ve eger ¢ikarilacak ise lenf bezleri uygun yontemle tim
baglantilarindan ayrildiktan sonra bir torbaya konarak viicut disina alinir. Viicut disina ¢ikarma
esnasinda 1 cm olan kesilerden bir tanesi hafifce biiyiitiiliir. islem sonunda tiim kanamalar durdurulur,
karin icindeki gaz ¢ikartilir, ve ameliyat boélgesine bir dren yerlestirilir. Laparoskopik
prostatektominin acik prostatektomiye gore bazi avantajlar1 vardir. Biiyiik bir yara yerine birka¢ mini
kesi olmas1 ameliyat sonrasi agriy1 azaltir, iyilesme donemini kisaltir ve giinliik hayata déniisi
hizlandirr. Laparoskopik ameliyatlarda kan kaybi daha azdir; bu nedenle ameliyatta kan veya kan
liriinii alma gereksinimi ve ameliyat sonrasi halsizlik daha azdir (Erdogdu, 2005: 8; Uroonkoloji
Dernegi, 2017; American Cancer Society, 2017).

Robotik radikal prostatektomi (RRP) olarak bilinen ameliyat ¢esidi laparoskopik ameliyatin robot bir
ara yuz kullanilmasiyla gerceklesmektedir. Kullanilan robot Da Vinci sistemi olarak
adlandirilmaktadir. Cerrah ameliyathanedeki kontrol panelinde oturur ve hasta lizerine yerlestiren
aparatlar araciligiyla operasyonu gerceklestirir. Robot yardimiyla gercgeklestirilen ameliyatlarda,
cerrahlar daha fazla manevra kabiliyetine sahip olmakta ve daha fazla hassasiyetle calisabilmektedir.
Dolayisiyla hasta icin diger yontemlere gore daha az travmatik bir operasyon gerceklestirilebilir
(American Cancer Society, 2017). Gliniimiizde robotik radikal prostat ameliyatlarinda Da Vinci-S
Robotik Cerrahi Sistemi kullanilmaktadir. Kullanilan sistem dort ana boliimden olusmaktadir. Bunlar,
cerrah konsolu, robotik iinite, hasta basi tinitesi ve 3d monitérdtr (Canda, vd., 2014: 12).

Robotik radikal prostatektomi ameliyatinda cerrah konsolda oturur ve operasyon boélgesinin 3 boyutlu
goriintiisiinii net bir sekilde gorilntileyerek konsol aracilifl ile robotik enstriimanlar1 kontrol
edebilmektedir. Sistem cerrahin ana konsoldaki el hareketlerinin interaktif robotik kollara
filtrelenerek aktarilmasimi saglamaktadir. Robotik cerrahi enstriimanlar1 7 derece serbest hareket
etme 0Ozelligine sahip olan aletlerdir. Bu aletlerin uglar1 kendi eksenleri etrafinda 540 derece
donebilmektedir ve insan elinin bilek hareketlerini taklit edebilmektedir. Ancak bu enstriimanlar
insan elinden ¢ok daha ufak boyutlarda olup, ameliyatlarda insan elinin uzanamayacagl yerlere
ulasabilmektedir. Sistem ayrica, el titremelerini hicbir sekilde yapilan robotik cerrahiye
yansitmamaktadir (Canda, 2010: 2; American Cancer Society, 2017).

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Amaci

Calisma betimsel bir arastirma niteligindedir. Calismada, 2001-2017 yillar1 arasinda uluslararasi
literatiirde prostat kanseri ameliyatinda kullanilan acik radikal prostatektomi, laparoskopik radikal
prostatektomi ve robotik radikal prostatektomi yontemlerinin maliyet etkililigi ve maliyet
karsilastirmasi ile ilgili yayimlanan bilimsel makalelerin sistematik degerlendirilmesinin yapilmasi
amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda kapsama alinan yayinlar prostatektomi yontemlerine
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iliskin klinik bulgu farkliliklari, maliyet farkhliklar1 ve ekonomik degerlendirme calismalarinin
sonuglar1 bakimindan degerlendirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci ve Yontemi

Calismada kapsama alinan makalelerden elde edilen ikincil verilerden faydalanilmistir. Veri toplama
araci olarak sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme, ilgili alanda yayinlanmis
tiim calismalarin kapsaml bir bicimde taranarak, cesitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ve
arastirmalarin Kkalitesi degerlendirilerek hangi calismalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi,
derlemeye dahil edilen arastirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesidir (Karagcam, 2013: 27).
Sistematik degerlendirme c¢alismasinin hazirlanmasinda PRISMA metodu izlenmistir. PRISMA
metodunun amaci, sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin sunumunu gelistirmede yazili
bir rehber olmaktadir. Ayrica PRISMA metodu yayinlanan sistematik derleme ve meta-analiz
arastirmalarinin elestirel degerlendirilmesi i¢cin de kullanilmaktadir (Moher, vd., 2009: 875). Bu
amagla, 19.04.2017-24.04.2017 tarihleri arasinda PubMed, Web of Science, Science Direct ve NHS EED
(National Institute for Health Research - Economic Evaluation) veri tabanlar1 kullanilarak 2001-2017
yillar1 arasinda yayimlanan uluslararasi makaleler taranmistir. Tarama kriterleri ve anahtar kelimeler
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Tarama Kriterleri ve anahtar kelimeler
Veri Tabanlar PubMed
Web of Science
ScienceDirect
NHS EED
Anahtar Kelimeler | Radical prostatectomy
Laparoscopic radical prostatectomy
Robotic radical prostatectomy
Cost effectiveness

Prostatectomy
Arama Kriterleri e Ingilizce dilinde yazilmis olmasi
(Smirhliklar) e Hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi

e 2001-2017 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi

¢ Hastalarin prostat ca (prostat kanseri) tanisi ile ameliyat olmasi

Acik, laparoskopik ve/veya robotik radikal prostatektomi cerrahi islemlerinin
karsilastirilmis olmasi

¢ Yontemlerin maliyet karsilagtirmasinin yapilmasi

e Tam metine ulasilabilir olmasi

3. BULGULAR

PRISMA metoduna gore gerceklestirilen tarama isleminin tanimlama, tarama, uygunluk ve dahil etme
asamalar Sekil 2'de belirtilmistir. Dort farkl veri tabaninda 6nceden belirlenen anahtar kelimeler
dahilinde gergeklestirilen taramada toplam 223 yayina ulasilmistir. Birbiriyle cakisan 82 yayin
cikartildiktan sonra 141 galisma tarama asamasina alinmistir. Taramada yayinlarin 6zetleri ve anahtar
kelimeleri incelendikten sonra, 62 yayin kapsam disinda tutulmustur. Uygunlugu kabul edilen 79 yayin
tam metin lizerinden degerlendirmeye alinmistir. Tam metinler degerlendirildikten sonra nedenleri
belirtilerek toplam 52 calisma kapsam dis1 tutulmus 27 yayin ile de sistematik derleme galismasi
gerceklestirilmistir.
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PubMed veri Web of Science ScienceDirect NHS EED veri
g tabani veri tabani veri tabani tabani
(_EU n=84 n=81 n=42 n=16
&
Tekrar Eden Calismalar Cikartildiktan Sonra Kalan
Makale Sayisi
n=141 Prostat CA tanisi, ekonomik
g degerlendirme calismasi olmayan
g ve literatlr degerlendirmesi olan
= Y calismalar cikarildi
Taranan Kayitlar / n=62
n=141
v Nedenleri ile dislanan makalelerin
o — ) — sayist:
E Uygunluk Igin Degerlendirilen Tam
:3:0 Metinler Ulasilamayan tam metinler:4
3 n=79 ingilizce dilinde olmayanlar:2
Metastaz Prostat CA: 8
Prostat CA tarama ve teshis
yontemleri:6
\ 4 Prostatektomi ameliyatinda
) Sistematik Degerlendirmeye Dahil kullanilan malzemeler:7
ETEJ Edilen Makale Sayisi Radyoterapi ve Kemoterapi Prostat
= n=27 CA:6
8 Ameliyatlarda kullanilan ilag: 7
Sadece klinik bulgular:5
Meta Analiz: 1
Prostat disinda yapilan acik, kapal
ve robotik ameliyatlar: 4
Sistematik degerlendirme: 2

Sekil 2. PRISMA ydnergesine gore ¢alisma se¢imi akis semasi, Liberati, vd., 2009: 92.

Belirlenen kriterler sonrasi sistematik derlemeye dahil edilen 27 calismanin incelenmesi sonucu elde
edilen veriler Tablo 2'de belirtilmistir.
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3.1. Prostatektomi Yontemleri Arasinda Klinik Bulgu Farkliliklari

Robotik cerrahi icin ortaya c¢ikan maliyetlere katlanilmasi icin yatis gilinlerinin kisalmasi, idrar
kacirmanin azalmasi, cinsel islev bozukluklarinin énlenmesi ve kan transfiizyonun azalmasi gibi bir
cok neden gosterilerek piyasa giicleri tarafindan hastalar ve saglik kurumlari yonlendirilmektedir (Hu,
vd., 2017: 120). Sistematik derleme sonucunda olusturulan Tablo 2 incelendiginde, robotik radikal
prostatektomi ameliyati ile diger yontemlerin ameliyat sonrasi bulgularini karsilastiran calismalarin
bulundugu anlasilmaktadir. Calismalarin 10’unda robotik radikal prostatektomi ile gerceklestirilen
ameliyatlarda acik radikal prostatektomiye gore yatis sliresi 1 veya 2 giin daha kisa oldugu
anlasilmistir. (Burgess, vd., 2006: 828; Barbaro, vd., 2012: 727; Yu, vd., 2012: 1396; Anderson, 2012:
112; Hyams, vd., 2013:300; Kim, vd., 2013: 14; Gandaglia, vd., 2014: 1424; Gagnon, vd., 2014: 95;
Leow, vd., 2016: 843; Hughes, vd., 2016: 945). Sugihara vd. (2016: 1423) robotik radikal
prostatektomi ile laparoskopik radikal prostatektomi arasinda kalis giinii arasinda anlaml bir faklilik
saptayamamistir. Ancak her iki yontemin kalis siiresinin acik radikal prostatektomi yonteminden iki
glin daha kisa oldugunu belirlemislerdir. Radikal robotik prostatektomi ameliyatlarindan yatis
stresinin daha az olmasi yatis maliyetlerinin diger yontemlerden daha diisiik olmasinmi saglamaktadir
(Bolenz, vd., 2009: 456).

Calismalarin 5’'inde robotik radikal prostatektomi ile gerceklesen ameliyatlarda komplikasyon orani,
%2 ile %32 arasinda degismekle beraber agik radikal prostatektomiye gore daha az oldugu
belirlenmistir (Yu, vd., 2012: 1397; Kim, vd., 2013: 15; Niklas, vd., 2015: 290; Leow, vd., 2016: 843).
Sugihara vd. (2016: 1423), komplikasyon oranini, robotik radikal prostatektomi icin %0,8,
laparoskopik radikal prostatektomi igin %3,9 ve agik radikal prostatektomi igin %5,3 olarak
belirlemislerdir. Degerlendirmeye alinan 3 ¢alismada ise, robotik radikal prostatektomi ile gerceklesen
ameliyatlarda yeniden bagvuru orani, %2 ile %19,4 arasinda degismekle beraber acik radikal
prostatektomiye gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Hall, vd., 2014: 478; Fabbro, vd., 2014: 7;
Niklas, vd., 2015: 292).

Kan transfiizyonu bakimindan degerlendirmeye alinan calismalarda robotik radikal prostatektomi
ameliyatinda kan transfiizyonu ihtiyacinin %3,6 ile %7 oraninda degismekle birlikte agik radikal
prostatektomi ameliyatindan daha diisiik oldugunu belirlemislerdir (Yu, vd., 2013: 1397; Gandahlia,
vd., 2014: 1424). Burgess vd. (2006: 828) ile Gagnon vd. (2014: 95) robotik radikal prostatektomi
ameliyatlarinda kan kaybi miktarinin 115ml ile 788ml arasinda degismekle birlikte acik radikal
prostatektomi ameliyatindan daha az oldugunu belirlemislerdir. Sugihara vd. (2014: 1425), yontemler
arasindaki kan transfiizyonu orani arasinda anlaml farklilik tespit edilmislerdir. Kan transfiizyonu
oran1i robotik radikal prostatektomide %12,2, laparoskopik radikal prostatektomide %41,8 ve acik
radikal prostatektomide ise %82,6 olarak belirlenmistir.

Hohwii vd. (2011: 407) erektil disfonksiyon sikayeti olan hastalarin 27'sinin robotik radikal
prostatektomi, 38'inin acik radikal prostatektomi yontemiyle ameliyat oldugunu belirlemistir. Ayni
calismada, iiriner sistem sikayeti olan hastalarin 67'sinin robotik radikal prostatektomi, 108'inin a¢ik
radikal prostatektomi yontemiyle ameliyat oldugu belirlemislerdir. Gandaglia vd. (2014: 1424) robotik
radikal prostatektomi ile ameliyat olanlarin ameliyat sonrasi kemoterapi alma oranlarini %3,6 olarak
belirlerken, acik radikal prostatektomi ile ameliyat olanlarin kemoterapi alma oranlarini % 6,3 olarak
belirlemislerdir. Arastirmacilar ayrica, robotik radikal prostatektomi ameliyatlarinin genellikle yiiksek
riskli hastalar icin tercih edildigini saptamislardir.

3.2. Prostatektomi Yontemlerine iliskin Maliyet Farkliliklar:

Sistematik derleme ile incelenen c¢alismalarin 20'sinde robotik radikal prostatektomi ameliyatinin
laparoskopik radikal prostatektomi ve agik radikal prostatektomi ameliyatindan daha fazla maliyetli
oldugu anlasilmaktadir (Tablo 2). Robotik cerrahi icin hastaneye kurulacak tesisatin maliyeti ortalama
2.264.350 $ olarak ifade belirlemislerdir (O'Malley, vd., 2007: 287). Leow vd. (2016: 843) radikal
robotik prostatektomi ameliyati i¢in ara¢ gere¢ maliyetinin 3178$ ve ameliyat odas1 maliyetinin 2484$
olmak tlizere acik radikal prostatektomi ameliyatindan daha ytiksek oldugunu belirlemislerdir. Gagnon
vd. (2014: 95) vaka basina robotik radikal prostatektomi ameliyati maliyetinin acik radikal
prostatektomi ameliyatindan 5629CAN$ daha fazla oldugunu belirlemistir. Calismada yontemler
arasindaki maliyet farkinin sarf malzemesi, amortisman ve hizmet so6zlesmeleri nedeniyle
kaynaklandigi ifade edilmistir.
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Hastanelerde robotik radikal prostatektomi ameliyatlarinin gergeklestirilebilmesi i¢in insan
kaynaginin robotik cerrahi konusunda egitim almasi gerekmektedir. Saglik personelinin robotik
cerrahi ici aldigl egitimlerde robotik radikal prostatektomi i¢in ayr1 bir maliyet kalemi
olusturmaktadir (Burgess, vd., 2006: 828). Bolonez vd. (2009: 456) alternatif yontemler arasindaki
belirgin maliyet farkliginin cerrahi maliyetlerden kaynaklandigini belirlemistir. Cerrahi maliyetler
bakimindan, robotik radikal prostatektomi maliyeti laparoskipik radikal prostatektomi maliyetinden
12909, acik radikal prostatektomi maliyetinden 1830$ daha fazla oldugu belirlenmistir.

Robotik radikal prostatektomi ameliyatini ger¢eklestiren hastanelerin ve popiilasyonun karakteristigi
maliyetler lizerinde etkili olmaktadir (Lotan, vd., 2010: 1532; Yamadala, vd., 2016: 8282). Faiena vd.
(2015: 450) robotik cerrahi islemin maliyetlerinin hastanelerin bulundugu bélge, miilkiyeti,
biiyiikliigii ve egitim statiisii gibi faktorlerden etkilendigini belirlemislerdir. Dolayisiyla robotik radikal
prostatektomi ameliyatin1 gerceklestirecek olan hastanelerin kendi kosullarini degerlendirerek karar
vermeleri gerekmektedir. Steinberg vd. (2008: 10) yilda 25'den az radikal prostatektomi islemi
gerceklesen hastanelerde robotik radikal prostatektomi yodnteminin kabul edilebilir olmadigini
belirlemistir.

Robotik cerrahinin satin alma, kurulum, ameliyat odasi ve saglik personelinin egitimi gibi daha yliksek
maliyet olusturan kalemleri bulunmakla beraber, klinik bulgular dogrultusunda diger yontemlere gore
daha az maliyetli oldugu alanlarin da bulundugu anlasilmaktadir. Yontemlere iliskin klinik bulgular
dogrultusunda Cooperberg vd. (2013: 448) kisa donemli komplikasyon maliyetlerini robotik radikal
prostatektomi icin 709$, laparoskopik radikal prostatektomi icin 1019$ ve acik radikal prostatektomi
icin 1518$ olarak saptamislardir. Burges vd. (2006: 828) ve Gagnon vd. (2014: 95) ise, kan kaybi
miktarina bagh olarak kan ve kan driinlerine bagli maliyetin robotik radikal prostatektomi
ameliyatlarinda daha diisiik miktarda beklendigini ifade etmislerdir.

ABD' de prostat kanseri cerrahisi i¢in yapilan harcamalar 2003 yilinda 500 milyon $ iken, 2010 yilinda
700 milyon $ olmustur. Yasanan artistaki en bliyiik pay robotik radikal prostatektomiye aittir. Saglik
harcamalar iizerinde biiyiik etkiye sahip olan robotik cerrahinin bir tercih olarak kabul edilebilmesi
icin hastalarin yasam kalitesi iizerindeki etkisini de degerlendirilmeye alan ekonomik degerlendirme
¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Chang, vd. 2015: 932).

3.3. Prostatektomi Yoéntemlerine iliskin Ekonomik Degerlendirme Caligmalar:

Belirlenen kisitlar cercevesinde gerceklestirilen sistematik derlemede sadece 4 calismada, yasam
kalitesini dikkate alinarak ekonomik degerlendirme yapildig1 anlasilmistir (Tablo 2). Close vd. (2013:
364) robotik radikal prostatektomi ve laparoskopik radikal prostatektomi ameliyatlar1 arasinda
0,08'lik bir QALY farki belirlemistir. Calismada hesaplanan ICER katsayisina gore, yilda 150'den fazla
hasta islem gordiigiinde robotik radikal prostatektomi ameliyati kabul edilebilir bir yéntem olarak
kabul edilmistir. Cooperberg vd. (2013: 448) ve Hohwii vd. (2011: 406-407) robotik radikal
prostatektomi ve acik radikal prostatektomi ameliyatlar1 arasinda kazanilan QALY bakimindan anlamh
bir fark elde edememislerdir. Ancak Hohwii vd. (2011: 406-407) operasyon sayisi arttikca robotik
radikal prostatektomi ameliyatinin maliyet etkililiginin artacagini ifade etmistir. Calismada robotik
radikal prostatektomi ameliyatinin acik radikal prostatektomi ameliyatindan %7 oraninda daha
basarili oldugu belirlenmistir. Lord vd. (2013: 77) ameliyat yontemlerinin maliyetlerini birbirine
benzer sekilde hesaplarken; robotik radikal prostatektomi ameliyati ile kazanilan QALY" nin daha fazla
oldugunu belirlemistir. Calismada ortalama QALY degerleri robotik radikal prostatektomi icin 7,943,
laparoskopik radikal prostatektomi icin 7,936, acik radikal prostatektomi igin 7,937 olarak
belirlenmistir. Calismanin ¢esitli kisitlar1 bulunmakla beraber; robotik radikal prostatektomi ameliyati,
maliyet verileri ve kazanilan QALY degerleri dikkate alindiginda, kabul edilebilir bir yontem olarak
degerlendirilmistir.

4.SONUC

Gelisen teknoloji her alanda oldugu gibi saglik sektoériinde de yeni yontemlerin ve uygulamalarin
glindeme gelmesine neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan her yeni teknoloji de ayri bir maliyet kalemi
olusturmaktadir. Cerrahi islemlerin robot yardimi ile gerceklesmesi de yeni yontemlerden biridir.
Geleneksel yontemlere gore robotik cerrahi geri 6deme kuruluslari, hastalar ve hastaneler icin
maliyetlerin artmasina neden olmaktadir.
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Teknolojik gelismeler ile Prostat CA tanist konmus hastalarin ameliyatlarinin robot destekli olarak
gerceklestirilmesi sonucu radikal prostatektomi ameliyatlarinin maliyetlerinde artis yasanistir.
Robotik radikal prostatektomi ameliyatinin geleneksel yontemlere gore klinik bulgular bakimindan
daha avantajli oldugu konusunda literatiirde ¢esitli kanitlar bulunakla beraber bu kanitlarin kesinligi
konusunda tartismalar siirmektedir. Sistematik derleme ile incelenen g¢alismalardan 6zellikle yatis
glinili, kan transfiizyonu ve yeniden basvuru gibi degiskenler bakimindan robotik cerrahinin daha
avantajli oldugu anlasilmaktadir. Ancak erektil fonksiyonlarda bozulma ve idrar kagirma gibi
degiskenler bakimindan robotik cerrahinin avantaji literatiirde halen tartisilmaktadir.

Literatiirde radikal prostatektomi ameliyatlarinin maliyetlerini karsilastiran bir¢cok calismanin
bulundugu anlasilmakla birlikte halen ilgili yontemlerin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini
degerlendiren calismalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Mevcut ¢alismalarin bir kisminda yontemler
arasinda kazanilan QALY bakimindan anlaml farklilik bulunmazken; bir kisminda ise robotik radikal
prostatektomi ameliyati ile kazanilan QALY miktarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ancak
calismalarin tasarimindan kaynaklanan kisitliliklar:t ve sayica az oluslari1 dikkate alindiginda kesin
yargilara varilmasi s6z konusu olmamaktadir.

Ginimiizde tedavi yontemlerinin ekonomik degerlendirmeleri gerceklestirilirken yasam kalitesi
siklilikla basvurulan c¢ikti 6lciitlerinden biri haline gelmistir. Kit olan kaynaklarin tedavi hizmetleri
bakimindan gerekgi bir sekilde dagitilmasinin saglanmasi i¢in yontemlerin yasam kalitesi tizerindeki
etkisinin de bilinmesi gerekmektedir. Robotik cerrahi gibi uygulanmasinda gerek techizat gerekse
insan kaynagi bakimindan biiyiik yatirimlarin yapilmasi gereken tedavi hizmetlerinin, yagam kalitesi
lzerindeki etkilerinin de dikkate alinarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Saglhk hizmeti
yoneticileri, yasam kalitesini de dikkate alan ekonomik degerlendirme arastirmalarinin sonuclari ile
daha objektif bilgi sahibi olabilir. Dolayisiyla saglik hizmetleri i¢cin harcanan her bir lira ile ne kadar
fayda kazanildig1 ve kazanilan faydalarin katlanilan maliyetlere deger olup olmadig1 anlasilabilir.
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