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Daha ¢ok 1990’larin sonunda bireylerin yasamlarina ve giindemlerine giren internet, giin gectikce
kullanicilarim1 kendine baglamaktadir. Bugiin internet kullanimi, hem diinyada hem de Arnavutluk’ta
devasa boyutlara ulasmaktadir. Diinya’'da yiiriitiilen bir¢ok arastirma, internetin en ¢ok cocuklar ve
gengler tarafindan kullanildig1 saptamistir. internet kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte zamanla
ozellikle genclerin bagimli hale geldikleri son dénemlerin énemli sosyal sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. Arnavutluk’ta Genglerde Internet Bagimhligi adi tasiyan bu calismada, Tiran’da
Universitede Ogrenim goren oOgrencilerin (genclerin) internet kullanimi ve internet bagimhilik
diizeyleri konu edinmektedir.

Bu kapsamda 2015 yili Mayis aylarinda Tiran’da 336 iiniversite 6grencisine, ylz ylize goriisme yoluyla
Internet Bagimhiligi Olgegi de iceren soru formu uygulanmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .88,5 olarak
bulunmustur. Alan taramasi (Survey) yoluyla elde edilen verilerin analiz ve yorumlanmasiyla su
bulgulara ulasilmistir;

Ogrencilerin yiizde 72,6’s1 giinliik internet kullanmaktadir. Ogrenciler, cogunlukla internete evden
baglanmaktadir. Ev disindaysa cep telefonlarindan ve internet kafelerden baglanmaktadirlar. internet
kullanan 6grencilerin yiizde 93,6’s1 interneti her giin kullandig1 goriilmektedir. Yiizde 55’i giinliik 1 ile
3 saat arasi internete baglanmaktadir. Asir1 internet kullanimi olarak niteleyebilecegimiz 8 saatten
fazla internet kullanmaktadir. Gengler giinde ortalama 3 saat 46 dakika internete baglanmaktadir.
Tiran’da tniversite 6grencilerinin binde 3't internet bagimlisidir. Yiizde 8,9'u ise internet bagimhiligi
riski tasimaktadir. Kizlar, erkeklere gore daha ¢ok internet bagimlisidir ve daha ¢ok internet
bagimlilig1 riski tasimaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: internet Kullanim Aliskanliklari; Internet Bagimlihig; Internet Bagimlihg: Olcegi
JEL Kodlar : L86

Internet Addiction in Young People in Albania

Abstract

In the late 1990s, the Internet have entered into people lives and agenda, it connects its users day by
day. The Internet usage, today is reaching gigantic proportions both in the world in Albania. Many
studies carried out in the world, has revealed that the most popular internet being used by children
and young people. With the increase in the Internet usage time period, young people have become
addicted and this situation can be seen as a social problem among the major social problems. In this
study “Internet Addiction in young people in Albania” university students who study in Tirana have
been a subject in terms of their internet usage and levels of internet addiction.

In this context, in May 2015, face to face meetings have been done with 336 university students in
Tirana through the Internet Addiction Scale that includes a questionnaire. The reliability coefficient
was found to be 88.5. The findings that have been obtained via survey have been analyzed. The
findings revealed that; 72.6 percent of students use the internet daily and students are often connected
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to the internet at home. In outside they can use mobile phone or internet café in order to connect to
the internet. The findings showed that 93, 6’s percent of students use the Internet every day. 55
percent of students are connected to the internet from 1 to 3 hours for a day. We can describe as
excessive use of the internet is more than 8 hours. Young people are connected to the internet daily
average of 3 hours 46 minutes. 3/1000 university students in Tirana are internet addiction. In
addition, 8.9 percent are at risk of Internet addiction. Girls are more dependent on the Internet than
men and are more at risk of Internet addiction.

Keywords: Habits of Internet Usage; Internet addiction; the Scale Internet Addiction
JEL Classification: L86

1. GIRIS

1990°’larin sonundan itibaren bireylerin yasamlarina ve giindemlerine daha ¢ok giren
internet, giin gectikce kullanicilarini kendine baglamaktadir. Bugiin internet kullanimi, hem
diinyada hem de Arnavutluk’ta devasa boyutlara ulagsmaktadir. Arnavutluk’ta 2000 yilinda
niifusun ytizde 0,1'i olan 2500 internet kullanicisi varken; 2008 yilinda yine ayni aragtirmanin
verilerine gore, Arnavutluk’ta niifusun ytizde 16’sina tekabiil eden 580 bin civarinda internet
kullanicis1 bulunmaktadir. 2013 yilina varildiginda ise bu rakamlar hizla artmistir. 2013
verilerine gore Arnavutluk’ta 1 milyon 800 bin civarinda internet kullanicis1 vardir; bu da
Arnavutluk niifusunun ytizde 63’tidiir (www.internetworldstats.com).

Internet kullanicilarinin ise énemli kismi sosyal ag siteleri ya da sosyal paylasim siteleri de
denilen sosyal medya kullanicilarindan olusmaktadir. Ornegin 2013 yilsonu verilerine gére
bir sosyal ag sitesi olan Facebook’un diinyada yaklasik 1,1 milyar civarinda kayith kullanicisi
varken; Arnavutluk’ta 1 milyon civarinda (niifusun ytzde 38’i) kayith kullanicis1 vardir.
Bilindigi lizere internetin ortaya ¢ikmasi ve yayginlasmasiyla birlikte degisik toplumsal grup
ve kategorilerin internet kullanim pratikleri lizerine birtakim ¢alismalar yapilmistir. Ayni
sekilde internet bagimlilig1 iizerine de bazi arastirmalar yuritildiugi gorilmektedir.

Internet kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte zamanla genclerin bagimh hale gelmeleri
glindelik yasam algilarinda, deger ve tutumlarinda 6nemli degisim ve doniisiimlere neden
olabilmektedir. Bu calismayla gelecegin yetiskinleri simdi ise ergenlik déneminde olan
Universite Ogrencilerinin internet kullaniminin ve internet bagimhiliginin ne dizeyde
olduguna cevap aranmaktadir.

Iletisim cag1 olarak da nitelenen giiniimiizde internetin énem, islev ve etkinliginin artmasi, bir
dizi yeni sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelen internet, gencler icin birtakim riskler tasimaktadir. Olas1 risklerden en
biiyliklerinden olan internet bagimlhiliginin bilimsel verilerle ortaya konulmasi, riskin
onlenmesi, riske miidahale edilmesi ve riske karsi geng¢lerin korunmasi agisindan énem arz
etmektedir. Bu baglamda Arnavutluk’ta Genglerde Internet Bagimhiligr adi tasiyan bu ¢alisma,
Universitelerde 6grenim goren 6grencilerin interneti kullanma aligkanliklarin1 ve bagimlilik
diizeylerini konu edinmektedir. Calisma kapsaminda 6ncelikli olarak 6grencilerin interneti
kullanma pratikleri ortaya konulacak, ardindan 6grencilerin internete olan bagimlilik
diizeyleri tespit edilecektir.

Internet bagimhligini belirlemek icin Young (1996; 1998; 2004) tarafindan tanimi konulan ve
Horzum ve Ayas tarafindan gelistirilen Internet Bagimhhgi Olgegi kullanillacaktir. Ayrica
ogrencilerin internet bagimliliklarinin 6lglilmesi, sadece internet kullanma pratigiyle
sinirlandirilacaktir. Bilgisayar kullanimi, cep telefonu kullanimi, ¢evrimdisi (offline) ya da
cevrimici (online) bilgisayar oyunu oynama gibi daha genis teknoloji kullanim ve
bagimliliklar1 arastirmanin kapsami disindadir.
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2. INTERNET BAGIMLILIGI KAVRAMI ve INTERNET BAGIMLILIGIYLA iLGILi
ARASTIRMALARIN BULGULARI

2.1. Internet Bagimhiligi Kavrami

Ilk olarak ingiltere’de 1991 yilinda Shotton bilgisayar bagimhihig1 ve 1996 yilinda Griffiths
teknoloji bagimlilig1 egilimleri tizerine ¢alismalar yapmistir (Young, 2004). Bu ¢alismalardan
sonra internet bagimliligl terim olarak ilk kez Ivan Goldberg tarafindan kullanilmistir.
Sonrasinda internet bagimlilig ile ilgili ilk calisma Young (1996) tarafindan yiiritilmistiir.
Young'a gore (2004) bagimlilik tiirleri genellikle kontrol edilemeyen diirtiilerdir ve bunu
kontrolini kaybetme, bagimlilik yaratan nesneyi kullanmadiginda kaygi duyma ve
davranigsal bozukluk izler. Suiistimal ise bagimliligin biraz daha yumusak bir formudur,
kullanici i¢in sorunlar yaratir ve zihnini mesgul eder ancak kullanici bu kullanimi frenlemede
bagimliliga gore daha ¢ok kontrol sahibidir.

Internet bagimlihgr herhangi bir sarhos edici madde (intoxicant) icermeyen ve asagida
belirtilen kriterleri gelistiren bir bagimlhiliktir. Bu sorular ayni1 zamanda internet bagimliliginin
varligini tespit etmek amaciyla kullanilabilir:

1- Hi¢ internetin zihninizi mesgul ettigini hissediyor musunuz (6nceki ¢evrimici
aktivitelerinizle ilgili diisiincelere kapiliyor musunuz veya gelecekteki cevrimigi
etkinliklerinizi hayal ediyor musunuz)?

2- Kendinizi tatmin etmek i¢in uzun siireli internet kullanim ihtiyaci hissediyor musunuz?

3- Hig internet kullaniminizi yavaslatamamak, durduramamak veya azaltamamak gibi
tecriibeler yasadiniz mi1?

4- Internet kullaniminizi azalttiginiz zaman kendinizi huzursuz, sinirli, huysuz veya
mutsuz hissediyor musunuz?

5- Planladiginizdan daha fazla internette kaliyor musunuz?

6- Hig bir iliskiyi, is veya kariyer firsatini internet yliziinden tehlikeye attiniz mi1?

7- Internette bulunma siirenizi gizlemek icin hic ailenize, terapistinize veya baska kisilere
yalan sdylediniz mi?

8- Interneti hi¢c problemlerden uzaklasmak veya iiziintiilii bir ruh halinden uzaklasmak
icin kullandiniz m1?

Bu sorular amagsiz, is icab1 olmayan internet kullanimi icin gecerlidir ve 6 aylik bir siireg
icerisinde bu sorulardan 5 veya daha fazlasina evet demesi durumunda internet bagimlilig
olduguna isaret eder (Young, 2004).

2.2. Internet Bagimhiligiyla Ilgili Arastirmalar

Young disinda internet bagimlilig: ile ilgili temel calismalara 6nce diinyada sonrasinda ise
Arnavutluk’ta olmak lizere asagida yer verilmektedir:

Pratelli, Browne ve Jonhson (1999) internet bagimlilig1 tizerine yaptiklar: bir arastirmada bazi
bireylerin takinti benzeri karakteristiklerinin internet ve bilgisayar kullanimlarn ile ilgili
oldugunu tespit etmisler ve ayrica bu kisilerin yiliz yiize etkilesimden ziyade cevrimigi
etkilesimi tercih ettiklerini tespit etmislerdir.

Anderson (2001) calismasinda DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition) madde bagimliliginin teshisi icin acikladigr 7 maddeyi su sekilde belirtmistir.
a- miisahama, tolerans, b- tekrar istegi, planlandigindan daha fazla kullanim, d-madde
kullanimin1 kontrol etme veya azaltmada istek veya basarisiz tesebbiis, elde etmede,
kullanmada ve yeniden elde etmede fazla zaman harcama, e- sosyal, mesleki ve eglence
aktivitelerinde madde kullanimindan dolay1 azalma, f- madde kullanimi olumsuz etkilerine
ragmen devam etmesi. Bagimliligin teshisi icin 12 ay boyunca bu maddelerden 3 veya daha
fazlasinin goriilmesi kisinin bagiml oldugunu gostermektedir. Anderson ¢alismasinda bu 7
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soruya cok benzeyen ve yanitlar1 evet/hayir seklinde olan internet bagimlihig ile ilgili bir
anket hazirlamis ve 1078 internet kullanicisina uygulamistir. Sonuglara gore internet
kullanicilarinin %9.8’i bu anketteki sorularin 3 veya daha fazlasina evet yanitini vermistir.
Erkeklerin bayanlara gore daha fazla bagimlilik gésterdikleri de ayrica tespit edilmistir.

Shaojing’in (2004) Kullanimlar ve Bagimlilik Modeli ¢ergevesinde yaptigl arastirmada 4
hipotez ve 4 aragtirma sorusu analiz etmistir. Ozellikle internete maruz kalma ile internet 6z
yeterliligi arasinda pozitif, internet maruz kalma ve internet kaygisi arasinda negatif bir iligki
bulmustur. Keza, internet kullanim motivasyonu, kisisel egilimler ile internet bagimlhlig:
arasindaki iliskiye ve internet bagimliligi ile internet kullanim motivasyonlar1 arasindaki
iliskiye aracilik eder. Dahasi, bireylerin tipik internet kullanimi ve motivasyonlar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Son olarak internet kullanim ve bagimlilik modeli
hiyerarsik regresyon analizi tarafindan desteklenmistir (Shaojin, 2004: 134).

Yoon’un (2006) ise 158 Dogu-Asyali ve 160 Amerikali tizerinde gergeklestirdigi bir calismada
Dogu-Asyali bireylerin daha ¢ok sosyal anlama ve yalniz oyun oynama seklinde internet
bagimliligr tipolojisi gostermislerdir. Ayrica kiiltiirel etkilesim ve kultirinden uzaklagsma
tutumunun internet bagimhiligl ile pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmistir.

Mafé ve Blas'in (2006) bazi Ispanyol kullanicilar iizerinde gerceklestirdigi bir arastirmaya
gore, Ispanyol internet kullanicilar1 orta seviyede internet bagimhligi gostermektedir ve
bagimhlarin genellikle gencler ve yiiksek egitimli Kkisilerdir. Ayrica internet bagimliligl
internet iizerinden aligveriste gonilliilliige yon vermekte ve en 6nemli kanit1 da bilgi almak
icin internette arastirmalar yapmak olarak ifade edilmektedir.

Douglas ve digerleri (2008) ve Widyanto ve Griffiths (2006)’e gore internet bagimliliginin 7
farkl tiri vardir, bunlar; internet bagimliligi (internet addiction), asir1 internet kullanimi
(excessive internet use), diirtiisel internet kullanimi (compulsive internet use), problematik
internet kullanim1 (problematic internet use), patolojik internet kullanimi (pathological
internet use), sanal gercgeklik bagimlilig1 (cyberspace addiction) ve c¢evirim i¢i olma
bagimliligidir (Akt: Thadani ve Cheung, 2011).

Diger yandan sosyal medya bagimlilig1 konusunda ytriitiillen calismalara deginmekte yarar
vardir. Bu baglamda, Bahk, Sheil, Jr. Rohm ve Lin (2010) 258 tniversite 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 calismada dijital medya bagimliligi, iliskiye dayali oryantasyon ve demografik
ozelliklerin Facebook, MySpace gibi sosyal ag sitelerinin kullanimini etkileyen potansiyel
faktorler olup olmadigini arastirmislardir. Arastirma bulgularina gore iliskiye dayah
oryantasyon, aile, gezi vb fotograflar1 paylasma ile pozitif iliskilidir. Regresyon analizine gore
yas, sosyal medya kullaniminin 6nemli ve negatif bir gostergesidir. Fakat dijital medya
bagimlhilig1 ve toplam bilgisayar kullanimi bagimhilik 6l¢iimi i¢in pozitif 6nemli 6ngoriilerdir.
Yani ne kadar ¢ok bilgisayar kullanimi, dijital medya bagimhilig1 ve yas olarak geng¢ olunursa
sosyal medyaya sitelerine katilim artmaktadir.

Valenzuela, Park ve Kee'nin (2008) 2603 web kullanicisi lizerinde gerceklestirdigi bir
calismada, Facebook kullanim yogunlugu ile 6grencilerin yasam tatmini, sosyal giiveni, sivil
katihlm ve siyasal katiim arasinda biiyiik pozitif bir iliski tespit edilmistir. Thadani ve
Cheung’a (2011) gore ise, cevrimici sosyal ag bagimlilig, bireydeki gerilimi yiikselten
tecriibeler veya cevrimici sosyal ag sitelerine girmeden 6nce uyarilma hisseden ve davranisi
tamamlamayla beraber bir rahatlama hissi veren bir diirtii kontrol diizensizligi olarak
tanimlanmistir. Cevrimici sosyal ag bagimliliginin internet bagimhlhiginin bir tird oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica geleneksel internet kullanimi ile giiniimiiz internet teknolojileri
arasinda onemli miktarda sosyal etkilesim farki vardir. Cevrimici sosyal ag bagimlilhig1 ancak
bu sitelerin sosyal boyutu analiz edilerek ortaya ¢ikarilabilir.
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Cakir, Balta ve Horzum (2008) bilgisayara giris dersini alan farkli béltimlerden 292 tiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptiklari arastirmaya gore, internette haftada 8 saatten fazla kalan
ogrenciler ile 8 saatten az kalan oOgrenciler arasinda anlaml bir fark oldugunu tespit
etmislerdir. Buna ilaveten 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerle internet bagimliliklar:
arasinda anlaml fark tespit etmislerdir.

Balci ve Giilnar (2009) Selguk Universitesinde 953 ogrenci lizerinde gerceklestirdikleri
arastirmada, 6grencilerin %23,2’sinin internet bagimlisi oldugunu ve internet bagimlisi olan
ogrencilerle olmayanlar arasindaki en gii¢lii farklarin internet kullanim siiresi ve internete
duyulan giiven oldugunu tespit etmislerdir.

Canan (2010), internet kullanma orintileri, Universite ogrencileri arasinda internet
bagimliligini arastirmak ve asir1 internet kullanimi ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
iliskiyi inceleyen calismasinda, Diizce Universitesinde 6grenim géren 18-27 yas araligindaki
1034 gence “Internet Bagimliigi Olgegi” uygulayarak elde ettikleri verilere gére, 6grencilerin
%9.7’si internet bagimlis1 oldugu bulgulamistir. Arastirmaya gore, internet bagimliliginin
erkeklerde kizlara oranla daha yaygin oldugu; erkeklerin kizlardan daha fazla internet
kullandiklar tespit edilmistir.

Aysegiil Durak Batigiin, Nevin Kilig, Ebru Akiin ve Pelin Ozgiir (2010), Ankara ve Istanbul’daki
liniversitelerde 6grenim goren 1198 iiniversite égrencisine “Internet Bagimlihig1 Olgegi”, “Bes
Faktor Kisilik Olcegi”, Algillanan Sosyal Destek Olcegi” ve “Kisa Semptom Envanteri”
uyguladiklar1 arastirmada internetin kullanim amaglar1 ve internet bagimlilik durumlarini
ortaya koymay1 ve ayrica internet bagimlilig: ile 6grencilerin kisisel 6zellikleri, psikolojik
belirtiler ve sosyal destek arasindaki iliskileri saptamayr amac¢lamislardir. Arastirmanin
bulgularina gore ankete katilan 6grenciler giinde ortalama 2,14 saat internet kullanmaktadir
ve %18,89’luk bir dilim internet bagimlisi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica arastirmaya gore,
erkekler, kadinlardan daha fazla internet bagimlis1 olduklari; Ust sosyoekonomik diizeye (iist
SED) sahip kisilerin, alt ve orta SED’e sahip kisilerden daha fazla internet bagimlis1 olduklari
bulgulanmistir.

Thadani ve Cheung (2011)’a gore bu sosyal boyutu 7 maddede incelemek miimkiindir:

1- Ruh hali degisimi; sosyal ag kullanimi ile beraber ruh hali degisimi, rahatlama ve
rahatsiz olma gibi duygu durum degisikliklerinin kolaylikla goriiliir olmasi.

2- Sosyal yarar, sosyal ag sitesinden elde edilen sosyal yararlar.

3- Negatif sonuglar, sosyal ag sitelerinin kullanimi sonucu negatif sonuglar.

4- Dirti durum, ¢evrimici davranislari kontrol etme, azaltma ve bitirmede kontrol kaybi;
sosyal ag sitelerinde gecirdigi siire i¢in sucluluk duyma.

5- Asir1 kullanim, ¢evrimici sosyal ag sitelerini saatlerce kullanma ve zaman kontroliinii
kaybetme.

6- Tekrar isteme, ¢cevrimici sosyal aglardan uzak kalmada zorluklar.

7- Insanlar arasi kontrol, cevrimici sosyal ag sitelerinde diger insanlarla etkilesime
gecerken sosyal kontrolliniin arttigini hissetme bigimi.

Cakir, Ayas ve Horzum (2011) 996 universite 6grencisi Uzerinde gergeklestirdikleri
calismada, erkek Ogrencilerin bayanlara gore internet ve bilgisayar oyunu bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica erkek 6grenciler bayan 6grencilere gore
teknolojiyi daha kolay kullanabilmektedir ve bu nedenle erkeklerin bagimhlik diizeyi
bayanlara gore yiiksektir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise internete erisim kolayligi,
internet kullanma becerileri ve internette gecirilen zaman internet bagimliligina neden
olmaktadir.

Taylan ve Isik (2015), 2013 yilinda Sakarya’da yiiriittiikleri Internet Bagimlihg1 arastirmada
su sonuclara ulasmislardir: 6grencilerin ylizde 82’sinin evinde internet baglantis1 vardir.
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Ogrencilerin yiizde 93,8'i interneti her giin kullandig1 gériilmektedir. Giinde ortalama 3,11
saat internete baglanmakta; 2,75 saat Facebook, Twitter vb. sosyal medya sitelerine
baglanmakta ve 2,27 saat bilgisayar ve ¢evrimici (online) oyun oynamaktadirlar. Sakarya’'da
ogrencilerin yuzde 4,1'i internet bagimlisidir. Yizde 28,5’i ise internet bagimliligi riski
tasimaktadir.

3. YONTEM VE TEKNIiK
3.1. Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinin internet kullanim egilimleri ve internet bagimhlik diizeylerinin
sorusturuldugu bu c¢alisma, alan taramasina (survey) dayanan betimleyici ve kesfedici bir
arastirmadir. Calisma kapsaminda arastirmanin sorunu ve amacina uygun olarak olusturulan
soru ve hipotezler, ¢6ziimlenmesi i¢in belirlenen birtakim o6lgekler vasitasiyla
sorusturulacaktir. Sorusturma sonucu elde edilen veriler ise belirlenen istatistik teknikleriyle
analiz edilip, yorumlanacaktir.

3.2. Arastirma Sorusu ve Hipotezleri

Glinimiizde genglerin yasamlarinda dnemli bir yer tutan internet, kullanicilar1 tzerinde
bagimhilik olusturan bir olgu durumundadir. Ozellikle de interneti kullanan ve daha da yogun
kullanan (bagimhlik diizeyinde) genclerin, bu medyadan etkilenmesi arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma probleminin ¢o6ziimiine yoénelik su
sorulara cevap aranmasi planlanmaktadir:

1- Universite 6grencilerinin giindelik yasamlarinda internet kullanim sikhig1 nedir?
2- Universite 6grencilerinde internet bagimhligi var midir? ve ne diizeydedir?
3- Universite 6grencilerinde internet bagimliligi cinsiyet farkliligina gore degismekte
midir?
3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ana evreni, Tiran’daki TUniversitelerde 06grenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise, tabakali 6rneklem teknigine gore, evreni temsil
etme diizeyi olciitlerine gére belirlenmistir. Ug {iniversite, sosyo-ekonomik diizeye gore
tabakalandirilarak secilmistir. Toplam g tiniversiteden 336 68renciye anket uygulanmistir.

3.4. Soru Formunun Tanitilmasi

Arastirmanin amacina uygun olarak olusturulan soru ve hipotezlerin ¢6ziimlenmesi amaciyla
yuriitiillecek saha arastirmasinda 336 Ogrenciye uygulanan soru formu, li¢ ana bdéliimden
olusmaktadir. Ilk béliimde, égrencilerin medya ve internet kullanim aligkanlklarini ortaya
koymaya yonelik sorulardan olusmaktadir. Ikinci béliimde, internet bagimhiik diizeylerini
olcmek amaciyla Internet Bagimhihigi Olgegi yer almaktadir. Soru formunun iigiincii ve son
boliimi ise, lniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini sorusturan sorulardan
meydana gelmektedir.

5. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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5.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
Tablo.1: Demografik Ozellikler

Cinsiyet %
Kiz 73,5
Erkek 26,5
Yas 20,17
Gelir 490,16
Anne Egitim

Okumamisg 9
Tlkokul ,6
Ortaokul 6,4
Lise 68,0
Universite 24,1
Baba Egitim

Okumamis .3
Ilkokul 3
Ortaokul 4,9
Lise 61,7
Universite 32,8

Ankete katilan iiniversite 6grencilerinin ytizde 73,5'i kiz; yiizde 26,5’i ise erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas: 20’dir. Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri
490’dir. Universite 6grencilerinin anneleri ve babalar1 genelde lise ve iizerinde bir egitim
diizeyine sahiptirler.

5.2. Medya Takip Durumu

Tablo.2: Medya Kullanim Durumu

internet 3,7705
Dergi 1,407
Radyo 1,9674
Gazete 1,2687
Televizyon 2,5695

Universite 6grencilerinin en sik takip ettikleri internettir. Bir diger en sik takip ettikleri kitle
iletisim arac televizyondur. Ugiincii en sik takip ettikleri ise radyodur. Dergi ve gazete okuma
en az gerc¢eklestirdikleri faaliyetlerdendir.

Ogrenciler, interneti ortalama 3 saat 46 dakika kullanmakta; televizyonu 2 saat 33 dakika
seyretmekte; radyoyu ise 2 saate yakin dinlemektedirler. Dergi ortalama 1 saat 20 dakika ve
gazete ise 1 saat 15 dakika okunmaktadir.
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5.3. Internet Kullanimi

Ogrencilerin yuzde 72,6’s1 internet kullanmaktadir; ylizde 27,4’ internet kullanmamaktadir.
Hane bagi ortalama 1,5 bilgisayar diismektedir. Internet ozellikli cihaz sayis1 ise ortalama
2'dir.

Tablo.3: internet Erisimi
Okul | 2,4
Acik Alanlardan | 3,3
Cep telefonu | 5,8
Kafelerden 14,5

Evden 73,9

Gengler internet erisimini ¢ogunlukla (%73,9) evlerinden saglamaktadirlar. Kafelerden ve
acik alanlardan internet saglayanlar da azimsanmayacak orandadir (%17,8).

TabéoS.lsl: Giinliik internet Kullanimi

7

31,3
6,4 6,7
Hi¢ kullanmayanlar az (1-3 saat) kullananlar fazla (4-7 saat) asiri (8 saatten fazla)
kullananlar kullananlar

Ogrencilerin giinliik internet kullanimina bakildiginda; 6grencilerin yiizde 55,5’i giinliik 1 ile 3
saat arasi internete baglanmaktadir. Yiizde 31,3l 4 ile 7 saat aras1 internete baglanmaktadir.
8 saatten fazla internete baglananlarin orani ise yiizde 6,7’dir. Toplamda genclerin yiizde
93,6’s1 internete baglanmakta; sadece yiizde 6,4t internet kullanmamaktadir.

Tablo.5: Cinsiyete Gére Giinliik internet
Kullanimi

4,1481

3,6147

Kiz Erkek
Erkekler, kiz 6grencilerden daha fazla internete baglanmaktadirlar. Kizlar, glinde ortalama

3,61 birim (3 saat 36 dakika) internete baglanirken; erkek 6grenciler, giinde ortalama 4,14
birim (4 saat 8 dakika) internete baglanmaktadirlar.
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5.4. Internet Bagimhilig

g =
< S
. ) E =
Tablo.6: Internet Bagimlilig: Ol¢egi g =3
Internete baglanmak icin isimi/dersimi ihmal ederim. 1,9619 | ,512
Lnternet kullanimimi kontrol altina almak icin basarisiz girisimlerde 19857 | 307
ulunurum.
Internete baglanmadigimda kendimi huzursuz hissederim. 1,9952 | ,685
Internete baglandigimda, planladigimdan fazla kalirim 2,7905 | ,397
Internete baglanmak icin cevremdeki Kisileri ihmal ederim. 1,6762 | ,573
Yapmam gereken bagka isler varken, 6nce e-postalarimi kontrol ederim. | 2,0429 | ,265
Kendimi internete baglanma zorunda hissederim. 1,9048 | ,558
Internette baglanmayi cevremdeki gercek kisilerle vakit gecirmeye
tercih ederim. 16238 | ,578
Internete baglanarak uzun zaman harcadifim icin okula/ise ge¢ kalinmm. | 1,3952 | ,564
Internete uzun siire bagh kaldigim icin, kendimi yorgun hissederim 1,7429 | ,584
ilr{te.l."n?t(.a. bagh olmadigim zamanlarda hayatin anlamsiz oldugunu 15857 | 407
lstiniirim
Ir.1t(.arnet.e.bag11 oldugumda baskalar tarafindan rahatsiz edildigimde 17905 | 628
sinirlenirim.
Gec saatlere kadar internete bagh kaldigim i¢in uykusuz kalirim. 1,8714 | ,606
Internete baglandigimda kapatmam gerektigini diisiiniip “bir dakika
» 34 . 2,4857 | ,482
daha” diyerek devam ederim.
Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz etkilemesine
o . 9 . 1,8667 | ,587
ragmen internete bagh kalmak icin buna katlanirim.
Bos zamanimi internete baglanarak geciririm. 2,4048 | ,547
Internette uzun siire bagh kalmam uykusuz kalmama neden oldugu i¢in
: 1,3667 | ,632
derste/ iste uyuklarim.
Internete uzun siire bagh kaldigim icin zaruri ihtiyaclarim (tuvalet, 15905 | 638
yemek yeme, banyo gibi) erteledigim olur. ’ ’
Internette baglanmama izin vermedikleri icin ailemle tartisirim. 1,2429 | ,451
Gece herkes uyurken internete baglanabilmek icin kalkarim. 1,4143 | ,556
Internete birkag giin dahi baglanmama diisiincesi beni olumsuz etkiler. 1,6714 | ,600
Internete bagh olmadigim zamanlarda tekrar baglanana kadar kendimi
. . 1,6238 | ,560
huzursuz hissederim.
Internete baglanmak fikri olmaz ise hayattan zevk almam. 1,4857 | ,536
deki kisiler int tt indigim slirenin fazlaligindan sikayet
ggxe/;em eki kisiler internette gezindigim siirenin fazlahigindan sikaye 16524 | 644
Interneti hayatimdaki problemlerden kagis yolu olarak gériiriim. 1,4667 | ,632
Inte_r.net kullanim siirem hakkinda ¢cevremdeki kisilere yanlis bilgi 13952 | 597
veririm.
Internete bagh olmadigim zamanlarda bagh olacagim an1 hayal ederim. 1,4286 | ,545
Internete baglanmak i¢in yaptigim planlari degistiririm. 1,3619 | ,601
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KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-0Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,885
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 2138,170
Sphericity df 378
Sig. ,000
Total Variance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
% of Cumulative
Component| Total | Variance % Total | % of Variance Cumulative %
1 8,596 30,701 30,701 8,596 30,701 8,596

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Internet bagimhihg 6lcegi 571i Likert tiirii bir cevaplama sistemiyle uygulanmistir. Buna gore
6lcegin cevap secgenekleri “Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hi¢bir zaman
(1)” seklinde derecelendirilmistir. Internet bagimhlig1 élceginde 28 madde bulunmaktadir.
Maddelerin internet bagimhiligi faktoriindeki yiik degerleri .265 ile .644 arasinda

degismektedir.

Toplam 28 madde 6lcegin toplam varyansinin %30,70’ini aciklamaktadir. Olcegin giivenilirligi
icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayis1 hesaplanmigtir. I¢ tutarlilik testi sonuglarinda internet
bagimliligi 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .88,5 olarak bulunmustur.

Olgcekten 28 ile 140 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a internet
bagimhlig diizeyi artmaktadir. Olcekten 112 ile 140 puan arasinda alanlar, internet bagimlisi
olarak degerlendirilmistir. 70 ile 112 arasinda puan alanlar ise risk altindaki internet
kullanicilarini isaret etmektedir.

Tablo.8: internet Bagimlilig
90,8

8,9
0,3

normal kullanicilar  risk altindakiler internet bagimhlari

Tiran’da Universite 6grencilerinin binde 3t (% 0,3) internet bagimhsidir. Yizde 8,9'u ise
internet bagimhiligi riski tasimaktadir. Yiizde 90,8’ ise normal internet kullanicisidir.
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Tablo.9: Cinsiyete Gore internet Bagimlihig:

M kiz erkek

90,5% 92,0%

9,1%  8,0%

- ,4% 0,0%

normal kullanicilar risk altindakiler internet bagimlilar

Internet bagimlihgi durumunu cinsiyete gore Kkarsilastirdifimizda; hem internet
bagimliliginda hem de internet bagimhlig: riskinde kizlar ve erkekler arasinda farklilik soz
konusudur. Kizlar, erkeklere gore daha ¢ok internet bagimlisidir ve daha ¢ok internet
bagimlilig: riski tasimaktadirlar.

6. SONUC ve DEGERLENDIRME

Arnavutluk’ta Genclerde Internet Bagimhligi adim tasiyan; iiniversitelerde 6grenim géren
ogrencilerin interneti kullanma aliskanliklarini ve internet bagimlilik diizeylerini konu edinen
arastirma, 2015 yii Mayis ayinda Tiran’da toplam 3 iiniversiteden segilen 336 6grenciye
uygulandi ve su sonuclara ulasildy;

Internet en sik kullandiklar kitle iletisim aracidir. Televizyon seyretme ikinci siradadir. Radyo
dinleme ise en sik kullandiklar tigiincii iletisim aracidir. Ozellikle akilli telefonlarla her tig
kullanim, oranlarin1 daha da artirmakta; ozellikle internet ve sosyal medya genglerin
yasaminin ayrilmaz bir parg¢asi durumundadir.

Tiran’da tniversite 6grencilerinin binde 3’ internet bagimlisidir. Yiizde 8,9'u ise internet
bagimlilig: riski tasimaktadir. Kizlar, erkeklere oranla daha fazla internet bagimlisidirlar ve
daha fazla internet bagimlilik riski tasimaktadirlar.

Bu bulgularla ulasilan en temel sonug; gencler icin internet, artik yasamlarinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis; giindelik yasamlarinda en merkezi iletisim araci konumuna ulasmis;
ozellikle genclerde, internet bagimliligi artik 6énemli bir sosyal sorun ve risk alanidir.
Genclerdeki bu internetin problemli kullaniminin ve internet bagimliliginin, giiniimiiziin en
onemli sosyal sorunlarindan birini olusturmakta oldugunun ve anne-babalar olarak;
egitimciler olarak; akademisyenler olarak; politikacilar olarak; sivil toplum olarak ya da
tlkenin gelecegi konusunda tedirginlik duyan vatandaslar olarak hepimizin bu sorunun
¢6zUimi konusunda sorumluluklarimiz vardir.
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