O . Available online at http://dx.doi.org/10.29228/javs.74225
JAVStudies

QO ISSN: 2149-8598

Journal of Academic Value Studies

65+ Yasli Haklari Dernegi Uzerinden Sivil Toplum Kuruluslarinin Yaslilikla ilgili
Calismalari

Nongovernmental Organizations' Activities about Elderly in the Context of the 65+ Elderly Rights Association

Sibel Temiz Sarikaya?

@ Department of Social Work, Sivas Cumhuriyet University, Sivas, Tiirkiye,
sibeltemiz@cumbhuriyet.edu.tr

Ozet

Hem Ulkemizde hem de dinyada yasl ntfusun hizla artmasi yaslilik olgusunu daha da gorlnir hale getirmistir. Yashlara yénelik
yapilacak her calisma, saglikli toplum olusturmak icin oldukga dnemlidir. Bu sebeple kamu kurum ve kuruluslarinin, 6zel sektdrin,
Universitelerin ve sivil toplum kuruluslarinin yasl refahi konusunda yapacagi ¢alismalar hem yagllara hem de topluma 6nemli
katkida bulunacaktir. Sivil toplum kuruluslarinin yaslilik alani ve yashlarin sorunlari ile ilgili pek ¢ok ¢abasi ve katkisi bulunmaktadir.
Buna ragmen yaslilarla ilgili sivil toplum kuruluslarinin sayisinin yeterli oldugunu séylemek mimkin degildir. Bu sebeple yashlikla
ilgili gonullt calismalar yetersiz kalmakta, diger kurumlara daha fazla yiuk binmektedir. Bu makalede yashlik ile ilgili gondlli
calismalariyla dikkat ceken 65+ Yasli Haklari Dernegi'nin calismalari incelenmistir. Derleme niteligindeki calismada dernegin
yaslilarin sorunlarina ¢6zim ve farkindalik olusturma, yashlikla ilgili bilimsel etkinlikler dizenleme, bilimsel bilgi Gretilmesine katki
saglama, yoksul ve yasli kadinlari gliclendirme gibi calismalar yaparak yashlk refahina katki sundugu goralmustar.

Anahtar Sozcukler: Yash, Yaslilik Doénemi, Sivil Toplum Kuruluslari, 65+ Yash Haklari Dernegi

Abstract

The rapid increase in the elderly population both in our country and in the world has made the phenomenon of aging more
visible. Any work for older people is very important for creating a healthy society. For this reason, studies on the well-being of
older people carried out by public institutions and organizations, the private sector, universities and non-governmental
organizations will make a significant contribution to both older people and society. Non-governmental organizations make
numerous efforts and contributions in the field of aging and the problems of older people. However, it cannot be said that the
number of non-governmental organizations dealing with older people is sufficient. For this reason, volunteer work for older
people is not enough and other institutions are placed under greater strain. This article examines the work of the 65+ Elderly
Rights Association, which draws attention to its voluntary work for older people. In a review study, it was shown that the
association contributes to the well-being of older people by, for example, creating solutions and awareness for the problems of
older people, organizing scientific events on the subject of aging, contributing to the production of scientific knowledge and
empowering poor and older women.
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1. Girig

GUnUmuzde en 6nemli demografik olgulardan biri nifusun hizla yaslanmasidir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerle
beraber insan 6émri uzamakta, dogum oranlari azalmakta ve dolayisiyla genel nifus icerisinde yaslilarin orani
artmaktadir. (Turk ve Isik, 2023; Uyanik, 2017: 73). Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Baskanhgi 2023 yili
verileri de bunu dogrular niteliktedir. Dinya capinda 65 yas ve Ustl nifus 1980’de 260 milyon iken 2021 yilinda bu sayi
761 milyona ¢ikmistir. 2050 yilinda ise dinyadaki yasl nifusun 1,6 milyara ulasacagi éngorilmektedir (Hanif vd.,
2023). Ulkemizde de benzer bir durum s6z konusudur. Nitekim 65 yas ve Ustii niifus, 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385
kisi iken son bes yilda %22,6 artarak 2022 yilinda 8 milyon 451 bin 669 kisi olmustur. Yash ntfusun toplam nufus
icindeki orani ise 2017 yilinda %8,5 iken 2022 yilinda %9,9'a yikselmistir (TUIK, 2022 istatistiklerle Yaslilar Raporu).

Hem Ulkemizde hem de dinyada hizla artan yasli nifusla birlikte yaslilik alani daha gérintr hale gelmistir. Dolayisiyla
yaslilarin yasadiklari sorunlar da daha goz 6nindedir. Yasllik doneminde fiziksel ve psikolojik sorunlar, galisma
hayatindan dislanma ve emeklilik, barinma, sosyal dislanma, yalnizlik, yash ihmali ve istismari gibi sorunlar siklikla
yasanmaktadir (Isik ve Tuirk, 2023; Kalayci ve Erkog, 2023; Temiz ve Oztirk, 2019). Dolayisiyla yashlarin yasadiklari
sorunlara ¢dzimler Uretilmesi, yaslilara yonelik ayrimciligin en aza indirgenmesi, yasli dostu bir ¢evre ve toplum
olusturulmasi, artan yash nifus karsisinda 6zel hizmetler gelistiriimesi ve nifus yapisindaki degisime karsi hazirlikli
olunmasi gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010: 39; Terakye ve Glner, 1997: 95). Yaslilarin saghk ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanamamasi dnimuzdeki yillarda gelismekte olan Ulkeler icin 6nemli bir sorun olarak ortaya cikacaktir. Goruldagu
Uzere yaslilik alani, 6zel olarak hizmetler gelistiriimesi gereken bir alandir. Sosyal hizmetin ilgilendigi dezavantajli
gruplardan birisi olan yaslilara yonelik yapilacak her calisma, yasllik sorunlarinin énlenmesine katkida bulunacak ve
toplumlarin gelecegini etkileyecektir. Bu noktada 6zel sektore, kamu kurum ve kuruluslarina ve gonilli kuruluslara
oldukca 6nemli roller dismektedir. Sosyal hizmet konusunda ana sorumlulugun merkezi yénetime ait oldugu gorisu
genel olarak kabul goérse de, hem tarihsel gelisimde hem de gliniimuzde devlet (merkezi ve yerel kurumlar), aile, 6zel
sektor ve sivil toplum kuruluslar, dini kurumlar, sendikalar, vakiflar, kooperatifleri kapsayan kar amaci glitmeyen
kuruluslar bu sorumlulugu paylasmaktadir (Karakus, 2018: 73).

Devlet, sosyal hizmetin diger alanlarinda oldugu gibi yashlara yonelik hizmetlerin saglanmasinda da bas aktorddr.
Ozellikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg yaslilik alaninda ana sorumluluk ve yetkiyi Gstlenmektedir. Ancak farkli
kamu kurumlari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve 6zel sektor tarafindan da yaslilara yonelik hizmetler s6z
konusudur. Yaslilik alanindaki hizmetlerde gonilli kuruluslarin énemi asla yadsinamaz. Sivil toplum kuruluslar,
yashhgin kurumsallasmasinda dnemli bir gbrev Ustlenmektedir. Buna ragmen sivil toplum kuruluslarinin yaslilik
konusunda yeterli sayida oldugunu sdéylemek mimkin degildir (Kandemir, 2021; Karakus, 2018). Zira tlkemizde
bulunan derneklerin faaliyet alanina goére dagilimina baktigimizda 101007 faal dernek icerisinde yash ve cocuklara
yonelik hizmet veren dernek sayisi 300’dir. Bu sayi toplam faal derneklerin %0,3’ine karsilik gelmektedir (icisleri
Bakanligi Sivil Toplumla iliskiler Genel MidurlGga, 2023). Goérildugu Uzere yagsh ve cocuklara yonelik dernekler cok az
bir orana sahiptir. Bu oranin igerisinde ¢ocuklara yonelik derneklerin de oldugu dusindlirse yashhk alaninda hizmet
veren derneklerin oraninin daha da az oldugu sdylenilebilir. Yashlikla ilgili derneklerden birisi de 65+ Yash Haklari
Dernegi'dir. Bu makale yasllik alani ile sivil toplum kuruluslari arasindaki iliskiyi 65+ Yasl Haklari Dernegi izerinden
incelemeyi amaclamaktadir. Literatlr taramasina dayal yapilan arastirmada 6ncelikle sivil toplum kurulusunun tanimi
ve rollerinden bahsedilecek; ardindan yashlik ve sivil toplum kuruluslari, Glkemizde ve diinyada yaslilik alanindaki sivil
toplum faaliyetlerine ivme kazandiran gelismeler ve 65+ Yasli Haklari Dernegi'nin hedefleri ve faaliyetlerine
odaklanilacaktir. Nispeten yeni kurulmus bir dernek olmasi ve yashhgin farkli yonleri ile ilgili calismalar yapmasi
nedeniyle bu calismada 65+ Yasli Haklari Dernegi'nin calismalarindan bahsedilecektir.

Literatir incelendiginde sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerine odaklanan pek ¢ok calisma olmasina karsin (bkz.:
Gauri ve Galef; isbilir, 2021; Moon ve Park, 2004) 6zellikle tlkemizde yapilan calismalarda yaslilik alanindaki génilli
kuruluslarin calismalarina odaklanan calismalarin sinirli oldugu gorilmektedir (Altun, 2021; Cevik, 2019). Bu calismalar
arasinda ise sivil toplum kuruluslarinin faaliyetlerini bir dernek veya vakif 6zelinde acgiklayan bir calismaya
rastlanilmamistir. Buradan yola c¢ikarak bu arastirmanin 6zgln nitelikte oldugu ve literatire katki sunacagi
dusintlmektedir.

2. Sivil Toplum Kavraminin Tanimlanmasi

Sivil toplum; kamu ve 06zel sektorin disinda kalan, bu sektorler arasinda duran ve toplumsal gruplar tarafindan
doldurulan alani ifade eden bir kavramdir (Diamond, 1999; Kahraman ve Tamer, 2016; Sezik, 2019: 119). “Civil”
kelimesi Fransizca-Latince kdkenli olup vatandaslara iliskin olan; kentte yasayan, kirsalla iliskisi olmayan; askeri veya



dini olmayan; medeni, gorgill, kibar gibi anlamlara gelmektedir. Bu kelimenin “toplum” kelimesi ile birlesmesi
sonucunda ortaya ¢ikan “sivil toplum” ise toplumsal bir yasam bicimi olarak nitelendirilmektedir (Aslan, 2010). Sivil
toplum alaninda faaliyet gosteren kurumsal ve 6rgitli yapilar ise sivil toplum kuruluslari olarak nitelendirilmektedir
(Mutlu ve Metin, 2022: 352).

Sivil toplum kuruluslari ile ilgili herkesin Uzerinde uzlastigl bir tanim olmamasina ragmen bu kuruluslar insan haklari,
kalkinma, insancil eylem, cevre ve diger pek cok kamuoyu eylemi alanlarindaki 6nemli Gglincl sektor aktorleri olarak
tanimlanabilir (Lewis, 2010: 1056). Bu kuruluslar hizmetlerini cogunlukla maddi beklentisi olmayan gonulltler
araciligyla sunmaktadir (Erkog vd., 2020; Glngor, 2016: 22).

Baslangicta yoksul kimselere gonullilik temelinde ortaya cikan sivil toplum kuruluslar, glinimuizde yardim
faaliyetlerinin ¢ok oOtesinde roller Ustlenmekte ve egitim, saglik, insan haklari gibi alanlarda da c¢alismalarini
yurutmektedir. Sosyal sorunlari belirlemek, demokratik ilke ve kurumlarin glgclendirilmesini saglamak, sosyal hizmet
alaninda devletin yetersiz kaldigl noktalarda destekleyici olmak, kaynak mobilizasyonunu saglamak sivil toplum
kuruluslarinin baslica rolleri arasindadir (Kalaycl ve Aytis, 2019; Sezik, 2019: 120). Bununla birlikte sivil toplumun
bireylerin gonulll ve 6rgltli hayata katilimini saglamak gibi bireye yonelik, toplumsal gelisimi artirmak gibi topluma
yonelik, politikaya katilimi artirmak ve baski olusturmak gibi politikaya yénelik, mevcut hizmetlere eleman, arag-gereg
ve finansman destegi saglamak gibi hizmet Gretmeye yonelik ve koruyucu-6nleyici hizmetler saglamak gibi risk
grubundaki bireylere yonelik islevleri bulunmaktadir (Altun, 2021: 38).

3. Yaslilik ve Sivil Toplum Kuruluslari

Hem Ulkemizde hem de dinyada sivil toplum 6rgitleri, tarihten bugtine sosyal yardim ve hizmetlerin sunumunda ve
toplumlarin gelisiminde 6nemli roller Ustlenmistir. Cesitli sosyal hizmet alanlarinda faaliyet gosteren bu o6rgltlerin
dernek ve vakif adi altinda gonullulik esasina dayali olarak ¢ok faydal calismalara imza attigl, toplumsal bilincin
olusmasina katki sagladigi, devletin uzanamadigi yerlerde insanlarin ihtiyaclarini karsilama amaci tasidigl, dezavantajli
bireylerin haklarini savundugu ve dinya barisini saglama amaciyla uluslararasi alanda boy gosterdigi bilinmektedir
(Gungor, 2016: 22; Ozdemir vd., 2009). Kendine has &zellikleri, zorluklari ve sorunlari olan yashlik alani da sivil toplum
kuruluslarinin faaliyet alanina girmektedir (Mutlu ve Metin, 2022).

Sivil toplum kuruluslarinin yaslilik alani ile ilgili bircok cabasi ve katkisi bulunmaktadir. Yashlik ve yaslanma ile ilgili
sorunlarin belirlenmesi, ¢c6zim Uretilmesi ve farkindalik olusturulmasi konusunda resmi ve 6zel kurum ile kuruluslar ile
sivil toplum kuruluslari ortaklasa ya da bagimsiz olarak projeler Uretebilmektedir. Sivil toplum kuruluslarinin yashhk
calismalarina énemli katkilarindan birisi de bilimsel etkinlikler dizenlemektir. Bu kuruluslar, bilimsel etkinlikleri ve
yayin organlari vasitasiyla yayinladiklari makalelerle bilimsel bilgi tretiimesine katki saglamaktadir (Ozkul ve Kalayci,
2015). Yashhk alaninda sivil toplum kuruluslarinin diger bir katkisi ise yasli ve yoksul kadinlar gibi daha marjinal
kesimleri glclendirmeye odaklanmasidir (Yang, 2017: 13). Zira cinsiyetleri ya da ekonomik durumlari sebebiyle
toplumsal alanin disinda kalan, ayrimcili§a ugrayan, diger yaslilara nazaran daha fazla sorunla karsi karsiya kalan bu
kesime yonelik yapilacak her calisma, sosyal adalet dengesinin saglanmasina katkida bulunacaktir. Sivil toplum
kuruluslarinin yaslilik alaninda hizmet Uretmenin yani sira veri Uretme, raporlama, gonulli katki, talep olusturma,
hizmet degerlendirme gibi konularda da katkilari bulunmaktadir. Ayrica sivil toplum kuruluslarinin vatandas ile devlet
arasinda kopri gorevi Ustlenip ilgili mevzuati etkileme, uzmanlasmayi saglama ve maliyetleri en aza indirgeme gibi
islevleri de s6z konusudur (Karakus, 2018: 173).

4. Diinyada ve Tirkiye’de Yashlik Alanindaki Sivil Toplum Faaliyetlerine ivme Kazandiran Gelismeler

Sivil toplum kuruluslarinin tarihsel slUrecte sosyal yardim ve sosyal hizmet konusunda buylk rol Ustlendigi
bilinmektedir. Sanayilesmenin ortaya cikisl, kentlesmenin genislemesi, isci-isveren gibi yeni siniflarin olusmasi ve
toplumsal sorunlarin giderek sivil toplum kuruluslarinin icinden ¢ikamayacagi kadar artmasi gibi sebeplerle nispeten
gorevini merkezi kuruluslara devreden sivil toplum kuruluslari, ginimuzde kiresellesme ve liberallesme sonucunda
tekrardan eski dnemine kavusmustur. Bu baglamda, toplumsal refahi saglamak amaciyla sivil toplum kuruluslari, 6zel
sektor ve dini kurumlar ortaklasa hareket ederek devlete yardimci olmaktadir. “Refah karmasi” olarak adlandirilan bu
sdrecte, sivil toplum kuruluslarinin bir yontem olarak tekrar glindeme gelmeye basladigl; merkezi idare, yerel
yonetimler ve sivil toplum kuruluslari arasinda yeniden bir rol dagiimi ortaya ciktigi sdylenebilir (Ozdemir vd., 2009:
153).



Yashhk alanindaki sivil toplum faaliyetlerinin gelisimine baktigimizda ise Lizbon Antlasmasi 6ne cikan tarihsel bir
gelismedir. Avrupa Birligi Uye Ulkelerinin 2009 yilinda onayladigl bu antlasma, sosyal dislanma ve ayrimcilik ile
micadele etmeyi, sosyal adaleti gelistirmeyi, kusaklar arasindaki dayanismanin 6éne c¢ikarilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. 2012 yili ise Avrupa Birligi tarafindan Aktif Yaslanma ve Nesiller Arasi Dayanisma Yili ilan edilmis ve
yaslilarin topluma sagladigi katkilarin arttiriimasi, ekonomik bagimsizliklarinin vurgulanmasi ve nesiller arasindaki
dayanismanin giclendirilmesi hedeflenmistir. Bu calisma sonucunda Avrupa Birligi, yerel ydonetimler, sosyal paydaslar
ve pek cok sivil toplum kurulusunun glclerini birlestirmeye, zorluklarin Ustesinden gelmek icin adim atmaya ve
yaslilara cesitli firsatlar tanimaya hazir olduklari anlasiimistir (EU Council, 2012).

Ulkemizde ise 2019 yilinda I. Yashlik Surasi diizenlenmis ve 2019 yili “Yashilar Yili” ilan edilmistir. Bu gelismeyle birlikte
hizla yaglanan Ulkelerin katilimlariyla uluslararasi diizeyde yaslanmanin ekonomik ve sosyo-kiltirel yonlerini kapsayan
gereksinim ve beklentilere iliskin ulusal ve uluslararasi farkindaligin artirilmasi, yashhk ile ilgili hem ulusal hem de
uluslararasi projeler icin ortak fikirler olusturulmasi, kamu kurum ve kuruluslarinin, ézel sektorin, Gniversitelerin ve
sivil toplum kuruluslarinin yasli refahi konusunda ortak paydada bulusmasi ve Glkemizin bu konularda sahip oldugu
olanak ve gereksinimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019).

Yashlik alanindaki sivil toplum faaliyetleri ile ilgili faaliyetlerden birisi de “Yashlar icin Sivil Toplum Orglitleri Arasinda s
Birligi Projesi”dir. Bu proje kapsaminda Tiirkiye’de ve italya’da yaslilik alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluslari
arasinda iki tarafli bilgi alisverisi olusturmak ve is birligini glclendirmek amaglanmaktadir. Projede Ulkemizi Yasllik
Konseyi Dernegi, Uluslararasi Yaslilara Saygl Federasyonu (UYSAF), Sosyal Politika ve Kalkinma Dernegi, Akyurt Vakf,
Turkiye Emekliler Dernegi, Turkiye Fizyoterapi Geriatri Dernegi, Sosyal Hizmetler Uzmanlar Dernegi ve Arti Nefes Vakfi
temsil etmistir (UYSAF, 2020).

Gerek Glkemizde gerekse diinyada yaslhlik alani ve bu alandaki sivil toplum faaliyetlerinin gerekliligine dikkat ceken bu
gelismeler, yaslilik alaninda calisan sivil toplum kuruluslarinin hem niceliksel hem de niteliksel olarak gelismelerini
saglamistir. Nitekim vyaslilara saygi ve duyarliligin son derece giicli oldugu varsayilan tlkemizde dahi yaslilik ile ilgili
gdnllli calismalar yetersizdir ve sivil toplum kurulusu sayisi da oldukca azdir (Karakus, 2018: 173). Ulkemizde bu
alanda faaliyet gosteren bazi sivil toplum kuruluslari hakkindaki genel bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir:
Tabloda sivil toplum kuruluslarinin kurulma tarihleri, kurulus merkezinin bulundugu il ve kurulusun temel amaci
Ozetlenmektedir.

Tablo 1. Tlrkiye'de Yashlk Alaninda Faaliyet Gosteren Bazi Sivil Toplum Kuruluslari

Faaliyet = Gosteren  Sivil | Kurulus Yili | Kurulus Kurulusun Temel Amaci
Toplum Kuruluslari Merkezinin
Bulundugu il
Turkiye Alzheimer Dernegi 1997 istanbul Alzheimer hastaligi ve hastalarin bakimi

konusunda  bilinclenmeyi  saglamak ve
Alzheimer hastalarinin ve ailelerinin yasam
kalitesini arttirmak.

Yasli  Sorunlari  Arastirma | 1998 Denizli Yashlik ve yash sorunlarina iliskin bir veri

Dernegi tabani olusturmak ve c¢esitli  ¢ozlUmler
Uretmek.

Tlrk Osteoporoz Dernegi 1998 istanbul Hekimlere, saglik profesyonellerine ve halka

yonelik  kongre, sempozyum ve kurslar
dizenlemek, tlkemiz ile ilgili bilimsel veriler
toplamaya yonelik arastirmalari  tesvik
etmek.

Turk Geriatri Vakfi 2001 Ankara Yash bireylere yonelik hastaneler,
bakimevleri, dinlenme ve rehabilitasyon
merkezleri  kurmak; ekonomik imkani
olmayan vyaslilar icin de her tirli destegi
saglamak, basta vyashlar olmak (zere
toplumun genelinin daha saglikli yasamasi ve
yaslanmasi icin ¢alismalarda bulunmak, yash
saghigl ve geriatri konularda egitimler vermek




ve bilinglendirme calismalari yapmak.

TURYAK  Yashlik  Konseyi | 2003 Ankara Hicbir ayrim gozetmeksizin tum yash
Dernegi bireylere  iliskin ~ toplumsal  duyarlilig
artirmak; yasli  bireylerin  bilgi ve

tecrtbelerini is dUnyasinin ve toplumun
geneline  aktararak faydali  hizmetlere
dondstirmek, yasl saghgi ve toplum saglig
icin koruyucu o6nlemler almak, hem ulusal
hem de uluslararasi platformlarda yaslhlik
alaninda c¢alisan orgitlerle is  birligini
saglamak.

Turk Geriatri Dernegi 2003 Ankara Geriatri konusundaki gelismeleri yakindan
izleyerek etkinlikler dizenlemek ve "Saghkh
Yaslanma" ile ilgili bilgilendirme calismalari

yapmak.
Ozel Huzurevi Dinlenme ve | 2004 Ankara Ulkemizdeki tiim huzurevleri ve yagh bakim
Bakimevleri Dayanisma merkezlerini  bir araya getirerek yash
Dernegi bakiminda en iyi hizmeti saglamak.
Akademik Geriatri Dernegi 2005 Antalya Yaslilik ve vyash sorunlari ile ilgili verilerin

tespit edilmesinde ve diger kurumlarla
paylasiimasinda o6nci kurum olmak ve
uluslararasi projeler gelistirip kurumlar arasi
iliskilerini gelistirmek.

Geriatri Fizyoterapistler | 2005 Ankara Geriatrik rehabilitasyon ile ilgili politikalarin

Dernegi olusturulmasina katkida bulunmak ve bu
politikalar icerisinde referans olarak vyer
almak.

Ulusal Sosyal ve Uygulamali | 2005 Antalya Tarkiye'de  vyaslilarin =~ yasam  kosullarini

Gerontoloji Dernegi ivilestirmek, sosyal gerontoloji alanindaki

teoriler ve uygulamalar esas alinarak
toplumuza uyarlanmak.

Ege Geriatri Dernegi 2008 izmir Halki "Saglkl Yaglanma" hakkinda
bilinglendirmek, geriatri ile ilgili cahismalari
yakindan takip ederek dernek dyelerini ve
toplumu bilgilendirmek, vyashlik ve yaslh
sorunlari ile ilgili egitimler vermek, bu
amagla bilimsel etkinlikler dizenlemek,
yaslilara sosyal ve psikolojik destek ve tibbi
bakim saglamak, yardimda bulunmak.

65+ Yash Haklari Dernegi 2013 istanbul Yaslilariyla huzur iginde yasayan bir toplum
olusturmak amaciyla sirdurulebilir, 6rnek
olan modeller gelistirmek ve bu modelleri
hayata geciren dncl kurum olmak.

Ulkemizde yaslilik alaninda calisan sivil toplum kuruluslarinin hepsi temel olarak yaslilik alaniyla ilgilense de uzmanlik
alanlari ve faaliyetleri ile birbirinden ayrildiklari noktalar bulunmaktadir. Ornegin “Tirkiye Alzheimer Dernegi” yaslilikta
yayginlasan bir hastalik olan alzheimer hastaligina, “Yasl Sorunlari Arastirma Dernegi” yasllarin yasamis oldugu
sorunlara, “Turk Osteoporoz Dernegi” osteoporoz hastaligi ile ilgili hekimlere, saglik profesyonellerine ve halka yonelik
bilgilendirmeye, “Turk Geriatri Vakfi”, “Akademik Geriatri Dernegi”, “Geriatri Fizyoterapistler Dernegi” ve “Ege Geriatri
Dernegi” geriatriye ve yaslligin saglk boyutuna, “Ozel Huzurevi Dinlenme ve Bakimevleri Dayanisma Dernegi” yasli

bakimina ve bakim kuruluslarina, “Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi” sosyal gerontolojiye ve yaslilarin



yasam kosullarini iyilestirmeye odaklanmaktadir. “65+ Yasl Haklari Dernegi” ise yashlarin toplumda huzur icinde
yasamasina yonelik projeler ve modeller gelistirmektedir. GoruldGgi Gzere yashhk ile ilgili sivil toplum kuruluslar
yasliligin farkh yonlerini calismaktadir.

5. “65+ Yasli Haklari Dernegi”

Kendilerini farkli kesimlerden gelen klguk bir grup kendini adamis génilli olarak tanimlayan bu dernek, calismalarinda
yashiligin saghk, hukuk, teknolojik ve toplumsal pek cok boyutuna vurgu yapmaktadir.2013 yilinda kurulan dernegin
merkezi istanbul-Sisli’dedir. “65+ Yash Haklari Dernegi”, yashliga ve yaslhlara iliskin mevcut algiyr degistirmeyi kendisine
hedef edindigini ifade eden bir dernektir. Dernek baskani Dr. Salur, dernegin isim secme sirecinde iletisim ve reklam
sirketlerinin sundugu pek ¢ok isim 6nerisinin icinde “yasl” sdzcligl olmamasi gerekgesiyle bu &dnerileri kabul
etmediklerini belirtmistir. Salur, toplumda yasli s6zciglne karsi biyik bir direng oldugunu, iltifatlarin dahi “Ne kadar
geng gdzukuyorsunuz” ya da “Yasinizi hi¢ gdéstermiyorsunuz” seklinde olmasi sebebiyle bu 6n yarginin dnline gecmeyi
amacladiklarini; bu sebeple dernege icinde “yasl” s6zcUgl gegen bir isim belirlediklerini ifade etmektedir (65+ Yasli
Haklari Dernegi, 2023). lyi niyetle yapilan bu iltifatlar aslinda yash ayrimciliginin gizli bir tirtidir. Yash bir bireye geng
diye hitap etmek, yaslligin kot bir durum oldugunu savunmaktadir (Gendron vd., 2016).  Dolayisiyla dernegin
isminde bilingli olarak “ yasl” s6zctginin kullanildigi ve dernegin kurulusunun yash ayrimciligi ile micadele lzerine
temellendigi sdylenebilir. Dernegin isminde “65+” ibaresinin bulunmasinin ise, dernek kuruldugu zaman Dlnya Saglik
Orglti’niin belirledigi yas sinirinin 65 yas olmasindan kaynaklandig belirtilmistir (65+ Yagh Haklari Dernegi, 2023).
Ancak bu yas siniri, cesitli zamanlarda farkli sinirlara ¢ekilmistir. OECD (1992), yasliyl, “strekli degisen davranis ve
ihtiyaclara sahip 65 yas Usti insanlar toplulugu” olarak tanimlamistir. WHO (2015: 50)’a gore ise yaslilik, 60 veya 65 yas
Usti doneme karsilik gelmektedir. Fakat yashhk doénemi psikolojik, bilissel ve sosyal yonleri olan ve takvime
hapsedilemeyecek bir kavramdir (Salur, 2018: 9). Kisinin hayata bakisi, 6z degerlendirmesi, yasam doyumu ve
degerlerine bagli olarak degisen ruhsal algl dizeyinin yani sira toplumun yasliya verdigi deger, kisinin kendisini
algiladigi yani hissettigi ve etrafina sundugu yasi etkilemektedir (Ucok, 2018: 6). Yashlik dénemi baslangic siniri ile ilgili
literatlrde cesitli gorisler olmasina ragmen Salur, 65 yasin bir degisimin esigi olmaktan cok degisimin muhtemel
oldugu vyillara denk gelebilecek bir donem olmasindan hareketle dernegin isminin “65+” olarak belirlediklerini ifade
etmektedir (65+ Yasli Haklari Dernegi, 2023).

5.1. Dernegin Hedefleri

Dernek; yashlarin bakimi igin yaslilarin ailelerine ve alanda calisan profesyonellere yonelik egitimler dizenlemeyi,
yaslilar icin basta akilli telefonlar olmak Uzere dijital dinyayl anlamaya yonelik kurslar ve egitimler dizenlemeyji,
ozellikle yaslilarin hedef olarak secildigi finansal dolandiricilik olaylarina karsi tedbirler almayi ve bankacilari egitmeyi,
yaslilarin ekonomik, sosyal, fizyolojik, psikolojik, politik ve mekansal ydnden gereksinimleri icin kampanyalar
dizenleyerek farkindalk yaratmayi, hem yaslilar hem de yash yakinlarinin merak ettikleri konulardaki sorularini egitici
videolar araciligiyla yanitlamayi hedeflemektedir (65+ Yasl Haklari Dernegi, 2023).

5.2. Dernegin Etkinlikleri

Dernegin 2015-2023 yillari arasinda yaslilik alani ile ilgili pek ¢cok etkinlik diizenledigi gorilmektedir. One ¢ikan bazi
etkinlikler sunlardir:

“65+ Yasli Haklari Dernegi & Lions Kuliibu Ortak Calismasi: 2-23 Mayis 2015 tarihleri arasinda Lions Kuliibi ile 65+ Yasli
Haklari Dernegi'nin ortaklasa dizenledigi “Hasta Yakinlari Paylasim Grubu” Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklara
yonelik olarak dizenlenmis ve egitim programina hasta yakinlari katiimistir. S6z konusu egitim programi ikiser saatlik
dort oturum seklinde gerceklesmistir. Egitimde hastaliklarin tanimlanmasi, hastalik strecinin planlanmasi ve yonetimi,
tani sonrasi duygular hasta yakininin ihtiyaclari ve evde bakim gibi konular ele alinmistir.

“Yaslanmaya hazirlanmanin Sagliktan Teknolojiye, Hukuktan Finansa Tim Yonleri”: 2 Mayis 2018’de 65+ Yasli Haklari
Dernegi ile Alzheimer Vakfi isbirlig§inde “Yaslanmaya hazirlanmanin Sagliktan Teknolojiye, Hukuktan Finansa TUm
Yonleri” baslkh bir etkinlik dizenlenmistir. Etkinlikte yashligin farkli yonlerine yonelik konusmalar gerceklestirilmistir.
“Bogazici Kitalararas! Yizme Yarisi”: 23 Temmuz 2018 tarihinde 30. Bogazici Kitalararasi Yizme Yarisi yapilmistir. Yarisa
dernegi tanitmak ve yash haklari konusunda farkindalik olusturmak adina t¢ dernek gonillisu katilmistir.

“Yerel Yonetimler Yash Hizmetleri Calisma Grubu Toplantisi: 29 Kasim 2018 tarihinde ilk toplantisi gerceklestirilen
calisma grubuna Bagcilar, Bahgelievler, Bayrampasa, Besiktas, Beylikdlizl, Kuclkcekmece, Sultanbeyli ve Sisli
Belediyeleri katilmistir. S6z konusu c¢alisma grubu etkinliklerine devam etmektedir.

“lleri Yaslarda Ev Kazalarini Azaltmaya Yonelik Mekansal Dizenlemeler”: 7 Mart 2019 tarihinde dernek Gyesi Akan’in
yaptigl konusmada vyaslilarin ev ortaminda karsilasabilecekleri riskleri azaltmaya yonelik pratik dizenlemeler ve



onlemler hakkinda bilgi verilmistir. Katihmcilar yapilacak kicik degisiklikler ile dnlenebilecek blyik kazalar hakkinda
bilgilendirilmistir.

“TUm Yonleriyle Yaslilik Paneli”: 18 Mart 2019 tarihinde dernegin dizenlendigi panelde dernek Uyeleri tarafindan
“Hakkiyla Yaslanmak”, “Yaslilik ve Biyolojik Saat”, “Yaslilik ve Hukuk” ve “Yaslilik ve Cevresel Uyum” konularinda
sunumlar yapiimistir.

“41. istanbul Maratonu”: Dernek tiyeleri yash haklari konusunda farkindalik olusturmak amaciyla maratona katilmistir.

“Sehrin Iyi Hali: Darlilaceze Sakinleri ile Atdlyelere Katiliyorum”: 30 Ekim 2019 tarihinde 25-30 gonilli Gniversite
ogrencisinin katildigi etkinlik, Darllaceze’deki hobi atolyelerinde gerceklestirilmistir. Geri dontsim, el isi, seramik,
resim, 6rgl, tekstil baski ve boyama gibi etkinlikler araciligiyla Dartlaceze sakinleri ile Gniversite 6grencileri arasinda
kusaklar arasi bag kurulmustur.

“Yash Dostu Kentler Atélyesi: Avrupa Birligi Sivil Disiin programi destegi ile 19 Aralik 2019 tarihinde istanbul’da
dizenlenen atdlyeye yerel yonetim, akademi ve sivil toplumdan temsilciler katiimistir. Calismada “Yasli Dostu Kent”
kavrami ile ilgili fikir aligverisi ve tecriibe paylasimi yapiimistir.

“Yaslilik ve Teknoloji Kullanimi Paneli: 25 Subat 2020 tarihinde Canakkale Troya Cevre Dernegi ile 65+ Yash Haklar
Dernegi is birligi ile Yashlik ve Teknoloji Kullanimi Paneli gerceklestirilmistir. isveg, Finlandiya, Polonya, Avusturya ve
Turkiye’den uzman konusmacilarin yer aldigl panelde Teknoloji ve Yashlik alaninda yapilmis calismalara yer verilmis;
akill telefon uygulamalari ve akilli saat ile saglik bilgilerinin toplanmasi ve transferi ile teknolojik kapsayicilik
konularinda yapilmis olan ¢alismalar Tirkiye’deki ve Avrupa’daki érnekleri ile tartisimistir.

“Yasli hmal ve istismari” semineri: 15 Aralik 2022 tarihinde Yasli Haklari ve Ruh Saglhgi Dernegi ile 65+ Yash Haklari
Dernegi'nin ortaklasa gerceklestirdigi seminer cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Yash Haklari Hareketi Projesi
tarafindan finanse edilen seminere yaklasik seksen kisi katiimistir. Seminerde dernek yonetim kurulu Gyesi Av. Nazan
Moroglu da sunum gerceklestirmistir. Yash haklari, yash ihmali ve istismari, yash ayrimciligl gibi konulara deginen
Moroglu yash sorunlarinin ¢dzilmesine yénelik 6nerilerde de bulunmustur.

Goruldigu Gzere 65+ Yash Haklari Dernegi kurulusundan itibaren yaslilik alani ile ilgili panel, seminer gibi bilimsel
etkinlikler dizenlemekte ya da dernek Uyeleri bilimsel etkinliklerde konusmaci olmaktadir. Dernegin 2018 yilindan
itibaren her ay “Yerel Yonetimler Calisma Grubu Toplantisi” konulu toplanti dizenledigi, bu toplantilara farkl
konusmacilarin katildigi ve toplantilarda yashilik alani ile ilgili cesitli konularin ele alindigi gérilmektedir. Ayrica dernek
tanitimi amacli yiizme vyarisi, istanbul maratonu gibi sportif faaliyetlere de katiim saglanmistir. Séz konusu etkinlikler
farkliiceriklere sahip olsa da yashlik konusu temel alinmakta ve yasli sorunlarina ¢dzim Uretmeye ¢alisiimaktadir.

6. Sonug

Sivil toplum kurulusglarinin sosyal hizmet alaninda pek ¢ok katkisi bulunmaktadir. Sosyal hizmetin sunumunda ana
sorumluluk devlette olmasina ragmen sivil toplum kuruluslari ve 6zel kuruluslar bu sorumlulugu paylasmaktadir. Sivil
toplum kuruluslarinin sosyal hizmetin ilgilendigi dezavantajli gruplardan birisi olan yashlara ydnelik pek ¢ok ¢abasi ve
katkisi vardir. Yashlarin sorunlarina ¢6zim ve farkindalik olusturma, yashlkla ilgili bilimsel etkinlikler dizenleme,
makaleler yayinlayarak bu alanda bilimsel bilgi Uretilmesine katki saglama, yoksul ve yash kadinlari giclendirmeye
calisma bu cabalardan bazilaridir. 65+ Yasl Haklari Dernegi de bu cabalar icerisinde olan ve bu baglamda cesitli
calismalar yapan bir dernektir. S6z konusu dernegin cabalari ve calismalarinin yashlik alanina 6énemli katkilari
bulunmaktadir. Bunun yani sira yashlik alaninda calisan bircok dernek bulunmakta ve diger dernekler de yashlk alanina
onemli katkilarda bulunmaktadir. Ancak sivil toplum kuruluslarinin bu cabalari artan yasli ntfusun gereksinimleri
karsisinda yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla yaslilik alani ile ilgili sivil toplum faaliyetlerine yonelik bazi 6neriler asagida
siralanmistir:

e Yasli hizmetlerinin sunumunda uluslararasi uygulamalari ve Glkemizin 6zelliklerini dikkate alarak aile, toplum,
devlet, 6zel sektor gibi farkli kesimleri kapsayan bir mekanizma olusturulmalidir. Bu baglamda yerel yonetimlerin
ve gonllli kuruluslarin merkezi yonetime yardimci olmasi, yerel yonetimler, kamu kurumlari, génallG kuruluslar
ve sivil toplum kuruluslarinin yash hizmetlerinin saglanmasi amaciyla yetki paylasimina yoénelik mevzuat
dizenlemesi yapilmasi gerekmektedir (Karakus, 2018: 171).

e Kalkinma planlarinda sirekli olarak artan yash nifusa ve yashhk alaninin énemine deginilmesine ragmen bu
alandaki sivil toplum kuruluslarinin sayica yetersiz oldugu séylenebilir. Yashlikla ilgili sivil toplum kuruluslarinin
sayisl arttirilmalidir. Bu kuruluslarin artmasi ile ilgili tesvik edici uygulamalar hayata gecirilmelidir.

e Yashlik alanindaki derneklerin bir araya gelerek glclerini birlestirmesi de yashlik konusundaki sivil toplum
faaliyetlerine hiz kazandiracaktir. Tek baslarina istedikleri glice ve konuma sahip olamayan derneklerin federasyon
ve konfederasyon adi altinda birlesmelerinin yashlik alaninin pek cok sorununa ¢6zim kazandiracagl
distnulmektedir.



e Sivil toplum kuruluslari, yashhk alaniyla ilgili calismalarini cesitlendirmeli ve arttirmalidir. Toplumda yashlara
yonelik ayrimciligin éne gecilmesi adina bilinclendirme calismalari yapmalidir. Ozellikle cocuk ve genclerde bu
konuda farkindaligin saglanmasi amaciyla ilk ve orta dereceli okullarda egitimler verilmeli, kusaklar arasindaki
bagin kuvvetlenmesi saglanmalidir.

e  Sivil toplum kuruluslari, huzurevi ve yasli bakim merkezlerine ziyaretlerde bulunmaktadir. Ancak bu kuruluslarda
kalmayan yaslilara yonelik calismalar da yapilmalidir. Kahvehaneler, cay ocaklari, camiler, hastaneler gibi yaslilarin
daha sik bulundugu ortamlarda yaslilarla bir araya gelinmeli ve yashlarin sorunlarina yénelik ¢6zim arayislarina
gidilmelidir.

e Uzmanlik alani yoksul ve yasl kadinlar gibi daha marjinal kesimler olan sivil toplum kuruluslari olusturulmalidir.

e Psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani gibi meslek elemanlari, yaslilikla ilgili sivil toplum kuruluslarina Gye
sifatiyla katilmahdir.
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