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konusunda, Tiirkce alan yazinda yapilmis olan calisma oldukca smrhidir. Universite
o0grencilerinde FoMO’nun yayginligini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismanin verileri

21/12/2017 210 ogrenciden toplanmistir. Arastirma sonucunda Universite 6grencileri arasinda FoMO
Anahtar Kelimeler yayginliginin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica FoMO’ya yatkin 6grencilerin;
SMGKK, Sosyal Medya, yanlarinda stirekli sarj cihazi tasidigl, uyanir uyanmaz akilh telefonlarini kontrol ettigi, yataga
Sosyal Aglar, Akilli Telefon, akilli telefonla girdigi, her giin aktif olarak sosyal medyaya baglandigi, akilli telefonlarini
Ogrenci giinliik en az 50 kez kontrol ettigi, en az 7 yildir bir sosyal medya hesabina sahip oldugu, en az
Keywords 4 farkli sosyal medya hesabinda iiyeligi bulundugu ve giinde en az 7 saatini sosyal medyada
FoMO, Social Media, Social ~ 8e¢irdigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

Smartphones, which have become an integral part of daily life, are an important element in enabling individuals to more take
part in the virtual world. Social media, which is particularly attracted by young people, has led to the emergence of a new
phenomenon called of Fear of Missing Out (FoMO). In the topic of FOMO, which is known to have more effect on university
youth, the study done in the Turkish literature is very limited. The data of the study carried out in order to examine the
prevalence of FoMO in university students were collected from 210 respondents. As a result of the research, it was
determined that the FoMO prevalence was moderate level among the university students. Carrying a charger at all times,
checking smartphone upon wake-up, spending time with smartphone before sleep, connecting to social media actively every
day, checking smartphone at least 50 times a day, having a social media account for at least 7 years, membership in at least 4
different social media accounts, and spending at least 7 hours per day on social media were common behaviors among
FoMOphobic individuals.

1. GIRIS

Sosyolojik bir birim olarak insanlar da tipki hayvanlar gibi belli bir gruba dahil olma istegi
egilimindedirler. Glniimiizde bu gruplara aidiyet hisseden bireyler yalmizca fiziksel degil, sanal
ortamlarda da varlik gosterebilmektedir. Her iki durumda da grup tiyelerinin belirli bir zaman
diliminde birbirlerinin ne yaptiklarini anlama ihtiyaci, her bir bireye ayri bir 6nem kazandirmaktadir
(Abel, 2016: 33). Esasen sosyal olarak baglantida kalmay: istemek, baskalarinin ne yaptigini merak
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edip bilmek istemek ve tecriibeleri 6diillendirmenin bir pargasi olmak bebeklik ¢agindan itibaren var
olan temel bir insani ihtiyactir ve bu nedenle yalmizca sosyal medya kullanimi ile sinirh degildir.
Bununla birlikte sosyal medyanin siirekli erisilebilirliginden dolay1 baglanma, paylasma, tanidik ve
arkadaslarla deneyimler yasama se¢enekleri 6nemli 6l¢lide artis gostermistir (Fuster vd., 2017: 24).

icinde bulundugumuz yiizyildaki teknolojik gelismelerle beraber insanlarin hayatlarinda hem makro
hem de mikro diizeyde birtakim kiiresel doniisiimler meydana gelmistir. Bu teknolojik gelismelerden
ozellikle akilli mobil telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte, daha 6nceden baska cihazlarla
yaptigimiz birgok seyi artik tek bir cihaz lizerinden yapmak miimkiin hale gelmistir (Akilli K ve Gezgin,
2016: 52). Akill telefonlar1 vasitasiyla kolaylikla internete baglanabilen bireyler, cesitli uygulama
programlarini indirebilmekte, her tiirli glincellemeleri gerceklestirebilmekte, mesajlasabilmekte,
elektronik postalarini kontrol edebilmekte, cevrimi¢i miizik dinleyip, film izleyebilmekte, Facebook,
Twitter, Youtube gibi sosyal paylasim aglarina baglanabilmekte, Google gibi arama motorlarinda sorf
yapabilmekte, her tiirlii bilgi ve haber sitesini okuyabilmekte, oyun oynayabilmekte, fotograf
cekebilmekte, faturalarini 6deyebilmekte, online haldeyken alisveris yapabilmekte ve hatta yemek
siparisi verebilme gibi daha pek cok kolayligin keyfini siirebilmektedir (Hosgér vd. 2017: 576).
Boylelikle 7/24 iletisim halinde kalinabilmekte ve sosyal medya aglari ile etkilesimde bulunma firsati
ve siklig1 artmaktadir.

Mobil internet, bulut depolama hizmetleri ve sosyal medya uygulamalar1 gibi yeni mobil hizmetlerin
sunulmasiyla birlikte, mobil cihaz ve teknolojilerin benimsenip kullanilma oranlari da diinya 6l¢eginde
artis gostermistir (Arpaci, 2017: 1). Bu konuda “We are Social” web sitesi tarafindan yayinlanan
“Digital in 2017 Global Overview” raporu internet, mobil ve sosyal medya kullanici istatistikleri ile
ilgili olarak olduk¢a 6nemli veriler sunmaktadir. Diinya niifusunun yaridan fazlasinin en az 1 tane akill
telefona sahip oldugu bilgisine yer verilen raporda, Tiirkiye'ye ait veriler de yer almaktadir. Rapora
gore; Turkiye’de 48 milyon internet ve aktif sosyal medya kullanicisi, 71 milyona yakin mobil hat
abonesi ve akilli telefonu tizerinden sosyal medyaya baglanan 42 milyon kullanici mevcuttur. En fazla
kullanim oranina sahip baslica sosyal medya platformlarinin Youtube (%57), Facebook (%56),
Instagram (%45), Twitter (%44) ve WhatsApp (%40) oldugu; Tumblr (%19), Snapchat (%19) ve
Pinterest (%19)’in ise en az kullanim oranina sahip oldugu raporlanmistir. 2016 verileri ile
kiyaslandiginda, bir yillik bir zaman diliminde Tiirkiye’deki internet kullanici sayisinin %4, aktif sosyal
medya kullanici sayisinin ise %17 arttig1 tespit edilmistir. Raporun en ¢arpici sonuglarindan bir digeri
ise; kullanicilarin giin icerisinde ortalama 7 saatini bilgisayar karsisinda, 3 saatini akilli telefonlar
lizerinden internete baglanarak, 3 saatlerini ise sosyal medya ortamlarinda gecirdikleri bilgisidir. Bu
baglamda Tiurkiye’de de akilli telefonlar tizerinden sosyal medyaya baglanma durumunun, diinya
genelinde oldugu gibi, giderek yayginlastigini ifade etmek mimkiindyiir.

Sosyal etkilesim ve icerik olusturma baglaminda gesitli teknolojik etkinliklerden olusan bir yapi olarak
karsilik bulan sosyal medya kavrami, bireylerin kendilerini olduklart gibi veya olmak istedikleri bir
kimlikle digerlerine tanitabildigi ve onlarla etkilesime gecebildigi bir diinyanin kapilarini aralama
firsat1 sunmaktadir (Dogan ve Karakus, 2016: 58). Giiniimiizde sosyal aglar, 6zellikle genclere, cesitli
etkinlikler, olaylar ve konusmalar gibi gercek zamanh aktivitelere ¢ok kolay ve hizli erisim olanag:
saglamaktadir. Geng bireyler bu bilgi yogunlugu icinde giinlerinin biiytik bir kismini sosyal aglarda
bilgi paylasmakla, giindemi izlemekle ve mevcut durumlarini giincellemekle gecirebilmektedirler
(Gokler vd. 2016: 54). Bununla ilgili olarak Baker vd. (2016: 275) genc erigkinlerin neredeyse dortte
Ucliniin, akranlarinin-arkadaslarinin neler yaptifinin gézden kacirma riskiyle karsi karsiya
kaldiklarinda tedirginlik duyduklar1 belirtmektedir. Mevcut literatiirde FoMO (Fear of Missing Out)
olarak yer alan bu tedirginlik hali ise negatif ruhsal ve duygusal durumlardan kaginmak ve bu
dongiiden uzaklasmak isteyen bireyleri, 6zellikle de lise ve iliniversite donemindeki gencleri birer
sosyal medya tiiketicisi durumuna itebilmektedir.

Genellikle kavramsal psikolojinin bir konusu olarak dusiiniillen FoMO, bireylerin psikoloji
durumlarinin bir tiriini yansitmaktadir (Song vd. 2017: 734). Literatiirde bu olgunun
temellendirilmesinde cogunlukla Ozerk-Benlik (Self-Determination) Kurami’'na atif yapilmaktadir.
Ozerk Benlik Kuramr’na gore insanlar gelismek icin dogustan bir egilim tasiyan aktif organizmalardr.
Ancak bu egilim kendiliginden etkinlesmemekte, sosyal ¢evrenin destegiyle ortaya cikmaktadir. O
nedenle, insanoglunun faaliyetleri sosyal baglam tarafindan bazen kolaylastirilmakta, bazen de
zorlastirilmaktadir. Bu baglamda aktif organizma ile sosyal baglam arasindaki etkilesim, Ozerk Benlik
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Kurami'nin davranis, deneyim ve gelisim hakkindaki yordamalarina temel olusturmaktadir (Kart E. ve
Giildd, 2008: 190).

Alan yazinda firsati kacirma ve bir seylerden eksik kalma ile ilgili deneyimlenen bir korku olarak yer
alan FoMO, giindemi kacirma korkusu olarak da bilinmektedir. Internet ve sosyal medyay: yogun bir
sekilde kullanan bireylerde goriilen FoMO, sosyal medyada paylasilan bir gonderiden, bir durum
giincellemesinden, son olaylardan ve cesitli deneyimlerden haberdar olmama, yani bilgilendirme
¢emberinin disinda kalma kaygisi sonucunda ortaya cikan bir sorundur (Esitti, 2015: 80). FoMO;
bireyin, baskalarinin kendisinden daha tatmin edici deneyimler yasadigi diislincesine sahip olmasi
dolayisiyla, siirekli baglantida (online) kalarak sanal ¢evresinin ne yaptiginmi takip etmek konusunda
giiclii bir istek duymasi (Alt, 2015: 111) olarak da ifade edilmektedir.

Literatiirde FoMO kavramiyla ilgili olarak su noktalarin alt1 siklikla ¢izmektedir (Dossey, 2014: 69;
Przybylski vd., 2013; Gezgin vd., 2017: 156; Zunic, 2017: 4; Swar ve Hameed, 2017: 149):

v" FoMO, sosyal medya kullaniminin arkasindaki itici bir giigtiir.

v' Ozellikle tiim diinyada yaygin olarak kullanilmakta olan Facebook, Instagram, Twitter ve
Snapchat'in FOMO davranisinda 6nemli bir pay1 mevcuttur

v" FoMO duzeyi genglerde, 6zellikle de geng erkeklerde daha ytiksektir.

v Bireylerin yasam tatminleri ve tatmin ihtiyaglarindaki dustiklik, yliiksek FoMO diizeyi ile
baglantilidir.

v" Distik yetkinlik ve 6zerklik diizeyine sahip olan bireyler FoMO’ya daha meyillidir.

v" Sosyal medyada herhangi bir paylasim yapilip yapilmadigl, gelen mesaj, e-mail ve
giincellemelerin kontrolii gibi farkli sebeplerle akilli telefonlarin siirekli kontrol edilmesi
FoMO’nun gelismesiyle yakindan ilgilidir

v" Ders esnasinda siniflarinda sosyal medya kullanan 6grencilerde FoMO diizeyi ytiksektir.

Gilinlimiiziin en 6nemli sanal iletisim ortamlarindan olan sosyal medya, uzakta olduklar stirece sosyal
cevrelerinde olup bitenlerle siirekli baglantili olma ihtiyaci hisseden bireyler i¢in aslinda bir anlamda
verimli ve diisik maliyetli bir iletisimin yollarini sunmaktadir. Sosyal medyada fazladan gegirilen
zamanin, bireylerin FOMO diizeylerine yapacag etki gz oniinde bulunduruldugunda, Hetz vd. (2015:
267) tarafindan yapilmis olan ¢alisma sonuglari bu bilginin tersini isaret etmesi bakimindan énemlidir.
llgili calismada, yurtdisinda egitim gormekte olan 6grencilerin %84’iinde FoMO’nun gériilmedigi
tespit edilmistir. Bu baglamda es, aile ve arkadaslarla sosyal medya lizerinden irtibat kurmak ve bu
kisiler ile yakin takip icerisinde olmak 6grenciler i¢in bir anlamda zorunluluk olarak algilandig i¢in
FoMO diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 yorumunda bulunmak miimkiindiir.

Al-Menayes (2016: 42); bu fenomen hakkinda ¢ok az sey bilindigini, FoMO'nun ytksek igsel
motivasyon ile olumsuz, yliksek dissal motivasyon ile olumlu bir iliskisi oldugunu belirtmistir. Stead ve
Bibby (2017) tarafindan 18-30 yas arasindaki 495 katilma ile gerceklestirilen ¢alismada bireylerin
FoMO diizeyleri ile duygusal durumlar ve psikolojik iyi olus halleri arasinda negatif iliski; problemli
internet kullanim diizeyleri arasinda ise pozitif anlaml iliskinin oldugu saptanmistir. Marlina (2017)
tarafindan 18-25 yas arasindaki gengler lizerinde gercgeklestirilmis olan ¢alisma da internet bagimliligi
egilimi ile FoMO arasinda gil¢lii ve pozitif bir iliski oldugu ifade edilmistir. Literatiirde FoMO
hakkindaki bilgilerin genellikle dissal belirtilere odaklandigi ve bunlarin ise zorlayic1 davranis veya
sosyal hastalik olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Bazi durumlarda FoMO’nun dissal belirtileri,
kisinin kariyerini veya toplumsal durusunu daha iyi noktalara tasimak ve kendisi hakkinda pozitif bir
imaj tesis etmek gibi farkli agilardan ele alinabilir. Fakat bilimsel goriis ve tartismalarin pek cogunda
FoMO’nun tedavi edilmesi ve yonetilmesi gereken olumsuz bir takinti; hatta hastalik oldugu vurgusuna
yer verilmektedir.

Diinyada bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelisim gosterdigi ve katlanarak devam ettigi bir cagda
FoMO olgusu, son zamanlarda bilim insanlarinin ilgisini daha da cezbetmeye baslamistir (Hato, 2013:
4). Buna ragmen, literatiir incelendiginde FoMO hakkinda Tiirkiye’de yapilmis olan g¢alismalarin
oldukca yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu calismalardan ilki Onay vd. (2015) tarafindan yapilmis
olup, FoMO ile is tatmini ve ag kurma davranisi arasindaki iliskiler incelenmistir. Bir diger calisma
Gokler vd. (2016) tarafindan yapilmis ve Przybylski vd. tarafindan gelistirilen FoMO 6lgeginin
Tirkce’ye gecerlik ve gilivenilirligi degerlendirilmistir. Son calisma ise Gezgin vd. (2017) tarafindan,
Gokler vd. (2016)'nin gegerlik ve giivenilirlik degerlendirmesi sonucunda Tiirkge'ye kazandirdig: 6lcek
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kullanilarak gerceklestirilmistir. Dolayisiyla FoMO konusunun ele alinip irdelendigi bu calismanin,
mevcut literatlirdeki boslugun giderilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. ARASTIRMA METODOLOJiSI

Bu ¢alismanin temel amaci; lniversite 6grencilerinde FoMO’nun goriilme sikligini incelemektir. Bu
kapsamda, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

I.  Ogrencilerin FOMO diizeyi nedir?

II.  Ogrencilerin FOMO diizeyleri ile asagidaki degiskenler arasinda anlaml bir farklilik var midir?
Cinsiyet,

Boliim,

Yas,

Akill1 telefon kullanma siiresi,

Akilli telefonu giinltik kontrol edilme sikligy,

Yaninda sarj cihazi tasima durumu,

Uyanir uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu,

Uyumadan once akilli telefonla (yatakta) vakit gecirme durumu,
Akilli telefonu gece kapatma durumu,

Sosyal medya hesaplarina sahip olma stiresi,

Sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi,

Akilli telefon lizerinden aktif olarak sosyal medya kullanimy,
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

AN NI N N N N N N Y N N NN

Tarama yontemiyle gerceklestirilen bu calismada, verilerin toplanmasinda anket ydnteminden
faydalamilmistir. Calismanin érneklemini Istanbul ilindeki bir vakif iiniversitesinde farkl béliimlerde
(saglik-saglik dis1) egitim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Toplamda 210 kullanilabilir
anketin elde edildigi calismada veriler, 16.10.2017-27.10.2017 tarihleri arasinda toplanmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin, en az bir sosyal medya hesabina ve akilli telefona sahip
olmalar1 6n kosulu aranmistir. Verilerin toplanmasinda Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilip,
Gokler vd. (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan FoMO (Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu) 6l¢cegi kullanilmistir. Toplamda 10 soru ifadesini iceren ve tek boyutlu bir yapiya sahip olan
Olcekte 5 noktal Likert olgcegi kullanilmistir (1: Hi¢ dogru degil; 5: Asin sekilde dogru).Kisilerin
Olcekten aldiklari puan 10-50 arasinda degismekte olup, 6lgegin belirli bir kesim noktasi mevcut
degildir. Olgekten alinan puan arttik¢a, katihmcilarin sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korku
diizeyleri de ylkselmektedir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinin orijinal o6lcek icin 0,95;
Tiirkce’ye uyarlanan versiyonu igin ise 0,81 olarak hesaplandigi raporlanmistir. Bu ¢alismada ise 0,84
oldugu tespit edilmistir. Bu katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6l¢egin oldukga glivenilir, 0,80
ile 1,00 arasinda olmasi ise yiiksek derecede giivenilir olmas1 anlamina gelmektedir (Akytz, 2014:
353). Bu agidan olcegin yiliksek diizeyde giivenilir bir i¢ tutarhliga sahip oldugunu ifade etmek
miimkindir. Katilmcilarin demografik niteliklerine ait veriler ise; cinsiyet, boliim, yas, akilli telefon
kullanma siiresi, akilli telefonu giinliik kontrol etme siklig1, yaninda sarj cihazi tasima durumu, uyanir
uyanmaz akilli telefon kontrol etme durumu, akilli telefonu gece kapatma durumu, sosyal medya
hesaplarina sahip olma siiresi, sosyal medyada sahip olunan hesap sayis, akill telefon lizerinden aktif
olarak sosyal medya kullanimi ve giinlilk sosyal medya kullanim stiresi gibi degiskenleri iceren
Olcekler kullanilarak toplanmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce 6grenciler; konu, icerik ve ankete
katilimin gonitlliliikk gercevesinde yapilacagi hususlarinda bilgilendirilmistir. Analiz tiirtine karar
verilmeden once, toplanan verilerin nasil bir dagihm gosterdigi incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov Testi'nde verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi tespit edilmesine tUzerine,
toplanan verilerin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilmis ve -1 ile +1
arasinda dagilim gosterdikleri goriilmiistiir (Tablo 2). Kline (2005) normal dagilim igin basiklik
degerinin -10 ile +10, carpiklik degerinin ise -3 ile +3 arali1 icerisinde yer almasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu baglamda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik testlerden
bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Bunun yani sira
siklik, ylizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerden de faydalanilmistir.
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3. BULGULAR

Demografik niteliklere ait verilerin yer verildigi Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %73,3’liniin
kadinlardan, %62,9'unun saglikla ilgili bir béliimde okuyanlardan, %39’unun 20’den kiiciik yasta
olanlardan, %59,5’inin 4-6 yildir akilli telefon kullananlardan, %35,2’sinin akilli telefonlarini giinliik
17-32 kez kontrol edenlerden, %51,9’unun yanlarinda sarj aleti tasiyanlardan, %81,9'unun uyanir
uyanmaz akilli telefonlarim1 kontrol edenlerden, %94,3’linlin uyumadan Once akilli telefonlar: ile
zaman gecirenlerden, %88,1’'inin akilli telefonlarin1 gece kapatmayanlardan, %40,5’inin 4-6 yildir en
az bir sosyal medya hesabina sahip olanlardan, %32,9'unun en az dort adet sosyal medya hesabina
sahip olanlardan, %81,4’linlin akill telefonlar: tizerinden aktif olarak sosyal medya kullanicilarindan
ve %41’inin ise giinliik 1-3 saat arasinda sosyal medya kullananlardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Nitelikleri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 154 73,3
Y Erkek 56 26,7
. Saglik 132 62,9
Bolim Diger 78 37,1
20'den Kiiglik 82 39,0
Yas 20-22 Arasi 78 37,1
23 ve Uzeri 50 23,8
1 Yildan Az 4 1,9
.. 1-3 Y1l Arasi 35 16,7
AKkilli Telefon Kullanma Stiresi 4-6 Y1l Aras 125 59,5
7 Yildan Fazla 46 21,9
1-16 Kez 35 16,7
N . 17-32 Kez 74 35,2
Akilli Telefonu Giinliik Kontrol Etme Siklig1 33-49 Kez 39 186
50 ve Uzeri Kez 62 29,5
. Evet 109 51,9
Yaninda Sarj Cihazi Tasima Durumu Hayr 101 481
Evet 172 81,9
Uyanir Uyanmaz Akilli Telefon Kontrol Etme Durumu Hayir 38 181
.. . . Evet 198 94,3
Uyumadan Once Akilli Telefonla Vakit Gecirme Durumu Hayir 12 57
Evet 25 11,9
Akilli Telefonu Gece Kapatma Durumu Hayir 185 881
1-3 Y1l Arasi 51 24,3
Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma Siiresi 4-6 Y1l Arasi 85 40,5
7 Yildan Fazla 74 35,2
1 Tane 35 16,7
. 2 Tane 56 26,7
Sosyal Medyada Sahip Olunan Hesap Sayisi 3 Tane 50 238
4 ve Uzeri Tane 69 32,9
L . Evet 171 81,4
Akilli Telefon Uzerinden Aktif Olarak Sosyal Medya Kullanimi Hayir 39 18.6
1 Saatten Az 29 13,8
N . 1-3 Saat Arasi 86 41,0
Gunlik Sosyal Medya Kullanim Siiresi 4-6 Saat Arasi 65 310
7 Saat ve Uzeri 30 14,3

FoMO olcegine ait tanimlayic bilgilerin yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin genel 6lcek
ortalamasinin 2,86 oldugu ve sorularin yarisina ait ortalamanin, genel 6lcek ortalamasindan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler itibariyle, 6grenciler arasindaki FoMO
prevelansinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla tniversite Ogrencilerinin FoMO
diizeyleri iizerinde bu alt1 ¢izili olarak gosterilen bu bes yarg: ifadesinin etkili oldugunu belirtmek
miimkuindur.

Tablo 2. FOMO Olgegine Ait Tanimlayici Bilgiler
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ifadeler Ort. SS Min. Maks. Skewness Kurtosis

Baskal?rlnm benimkilerden daha doyurucu deneyimler 229 115 1 5 0,75 025
yasadigindan korkarim
Arkadal$1ar1m1n benimkilerden daha doyurucu deneyimler 219 112 1 5 0,93 0,14
yasadigindan korkarim
Ark?lda§1a.r1'm1n ben yokken eglendiklerini 6grendigimde 232 130 1 5 0,72 0,69
endiselenirim
Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim 2,29 1,22 1 5 0,65 -0,66
Arkgdal$1.ar1"m1n a-ra}larlndakl sakalari, muhabbetleri’ anlamak 359 120 1 5 -0.95 -0,09
benim i¢in 6nemlidir R
Bazen nelef olup bittigini t?klp etmek i¢in fazla zaman harcayip 321 124 1 5 046 091
harcamadigimi merak ederim —
?lLl;:idaﬂarlmla bulusmak icin bir firsati kacirmis olmak canimi 305 127 1 5 023 119
lyi bir zaman g(-et;lr.d.lgllr.nde b}lqun detaylarini online olarak 276 127 1 5 0,19 1,08
paylasmak benim i¢in 6nemlidir
Planlanmis bir etkinligi kacirmak canimi sikar 381 1,08 1 5 -1,01 0,47
Tatile (;lktlg%mda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye 308 120 1 5 017 1,07
devam ederim —

Genel Olcek Ortalamasi 2,86

Sahip olunan sosyal medya tiirlerini gosteren Sekil 1 incelendiginde, 6grenciler tarafindan en fazla
kullanim diizeyine sahip olan sosyal medya tiirlerinin sirayla; WhatsApp, Instagram, Facebook,
Youtube, Snapchat, Twitter, Swarm, Pinterest, Tumblr, LinkedIn ve Periscope oldugu gériilmektedir.

Sekil 1. Sosyal Medya Tiirlerinin Kullanim
. ~
WhatsApp
Instagram
Facebook
Youtube

199

|

|
191

| 126

| 100

88

78

|
|
|
s |
Snapchat l
Twitter l
Swarm l 54
Pinterest 19
Tumblr 8
LinkedIn 3

Periscope 3

0 50 100 150 200
S

Katilimcilarin FoMO diizeyleri ile demografik nitelikleri arasindaki t testine ait istatistiksel farklarin
yer aldig1 Tablo 3 incelendiginde; dlcek ortalamasi ile egitim goriilen boliim arasinda anlaml bir
farklilik saptanmistir. Bu anlamlh farkliligin ise saglik disindaki boliimlerden kaynaklandigi tespit
edilmistir (ort: 3,13; t: -4,12; p<0,05). Olgek ortalamasi ile yaninda sarj aleti tasima degiskeni arasinda,
yaninda sarj aleti tasidigini belirtenler lehine anlamlh bir farklihk saptanmistir (ort: 2,96; t: 2,06;
p<0,05). Olcek ortalamas: ile uyanir uyanmaz akilh telefon kontrolii degiskeni arasinda, uyanir
uyanmaz akilli telefonunu kontrol edenler lehine anlamh bir farklilik saptanmistir (ort: 2,95; t: 3,78;
p<0,05). Olcek ortalamasi ile uyumadan énce akilli telefonla vakit gecirme degiskeni arasinda,
uyumadan dnce zaman gecirenler lehine anlamh bir farklilik hesaplanmistir (ort: 2,90; t: 2,96; p<0,05).
Olgek ortalamasi ile akilh telefon tizerinden giinliik bazda aktif olarak sosyal medya kullanim durumu
degiskeni arasinda, aktif olarak sosyal medya kullandigini belirtenler lehine anlamli bir farklilik
gorilmistir (ort: 2,94; t: 3,41; p<0,05). Diger taraftan 6lcek ortalamasi ile katilimcilarin cinsiyetleri ve
akilli telefonu gece kapatma durumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig
gorulmistir.

International Journal of Academic Value Studies ISSN:2149-8598 Vol: 3, Issue: 17 pp-213-223

218



Javstudies@gmail.com International Journal of Academic Value Studies

Tablo 3. T Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 154 2,87 0,78

Erkek 56 281 0,76 044 0,663
Boliim N Ort. SS t p
Saghk# 132 2,69 0,72 "
Diger # 78 313 0,80 412 0,000
Yaninda Sarj Cihazi Tasima Durumu N Ort. SS t p
Evet 109 296 0,82 "
Hayir 101 2,74 0,71 206 0,041
Uyanir Uyanmaz Akill1 Telefon Kontrol Durumu N Ort. SS t p
Evet 172 295 0,78 "
Hayir 38 244 0,63 378 0,000
Uyumadan Once Akilli Telefonla Vakit Gecirme Durumu N Ort. SS t p
Evet 198 290 0,76 "
Hayir 12 2,22 0,76 296 0,003
AKill1 Telefonu Gece Kapatma Durumu N Ort. SS t p
Evet 25 2,70 0,64

Hayir 185 2,80 0,79 109 0279
Akilh Telefon Uzerinden Giinliik Aktif Sosyal Medya Kullanimi N Ort. SS t p
Evet 171 294 0,79 "
Hayir 39 2,48 0,61 341 0,001

*p<0,05 dizeyinde anlaml farklilik
t Radyoterapi, Fizyoterapi, ilk ve Acil Yardim, Anestezi, Hemgirelik, Ebelik
# Isletme, Maliye, Kamu Yonetimi, Bankacilik ve Sigortacilik

Ogrencilerin FoMO diizeyleri ile demografik nitelikleri arasindaki ANOVA testine ait istatistiksel
farklarin yer aldig1 Tablo 4 incelendiginde; 6lcek ortalamasi ile akilli telefonu giinliik kontrol etme
siklig1 degiskeni arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir (F: 8,84; p<0,05). Bu anlaml farklihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi yapilmis ve farkin akill telefonunu
1-16 kez (ort: 2,37) kontrol edenler ile 17-32 kez (ort: 2,78), 33-49 kez (ort: 2,97); 50+ kez (ort: 3,15)
kontrol edenler arasinda oldugu saptanmistir. Dolayisiyla 6grencilerin akilli telefonlarini kontrol etme
sikliklar arttikca, FOMO diizeylerinin de yiikseldigini ifade etmek miimkiindiir.

Olgek ile sosyal medya hesabina sahip olma siiresi degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik gériilmiistiir
(F: 3,50; p<0,05). Bu farkliliklarin ise 1-3 yil (ort: 2,63) ile 7+ yildir (ort: 3,00) sosyal medyay1 kullanan
gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal medya hesabina sahip olma
stireleri arttikca, FOMO duzeylerinin de ytlikseldigi yorumunda bulunmak olasidir.

Olgek ortalamasi ile sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi degiskenleri arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir (F: 5,61; p<0,05). Bu farkin en az 4 tane (ort: 3,14) sosyal medya hesabina
sahip olanlar ile 1 tane (ort: 2,56), 2 tane (ort: 2,75) ve 3 tane (ort: 2,78) hesaba sahip olanlar arasinda
oldugu hesaplanmistir. Bu baglamda 6grencilerin tlyesi oldugu sosyal medya hesap sayisi arttikea,
FoMO diizeylerinin de yiikseldigi yorumunda bulunmak miimkiindiir.

Olgcek ortalamas ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni arasinda anlamli bir farklihk
saptanmistir (F: 11,49; p<0,05). Bu anlamh farkliligin ise en az 7 saat (ort: 3,45) sosyal medya
kullandigini belirtenler ile 1 saatten az (ort: 2,46), 1-3 saat arasinda (ort: 2,69) ve 4-6 saat arasinda
(ort: 2,97) kullandigini ifade edenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore sosyal medyada
gecirilen stlirenin arttikca, FOMO diizeyi ortalamasinin da artacagini ifade etmek miimkiindiir. Diger
taraftan dlcek ortalamasi ile katilimcilarin yas ve akilli telefon kullanma stiresi degiskenleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu agidan 6grencilerin FoMO
diizeyleri tlizerinde yasin ve akilli telefon kullanma yilinin anlamh bir farkliliga yol agmadig
soylenebilir.
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Tablo 4. ANOVA Testi Sonuglari

Degisken Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,88 2 0,94
Yas Gruplar i(;i 124,61 207 0,60 1,56 0,212
Toplam 126,49 209
Degisken Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,27 3 0,42
Akl Telgfon Kullanma Grﬁplar ici 125,22 206 0,61 0,70 0,554
urest Toplam 126,46 209
Degisken Varyansin Kareler Serbestli_k Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
1 Gruplar Arasi 14,43 3 4,81
Algg:}‘tzgll‘gfrﬁz gl‘ll{ﬁgk Gruplar ici 112,06 206 0,55 8,84 0,000
Toplam 126,49 209
Degisken Varyansvm Kareler Serbestli_k Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 4,14 2 2069,00
Sossyi.Mg‘fya 2?Sab_‘na Gruplar I¢i 122,35 207 0,59 3,50 0,032
alilp Vima suresl Toplam 126,49 209
Degisken Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
. Gruplar Arasi 9,65 3 3,22
nggﬁ;r;‘zzgﬁ;zf Gruplar ici 116,84 206 0,57 561 0,001*
Toplam 126,49 209
Degisken Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynagi Toplam Derecesi Ortalamasi
- Gruplar Arasi 18,13 3 6,04
G“;l“llfsosygl..Me‘.lya Gruplar ici 108,36 206 0,53 11,49 0,000*
ranim surest Toplam 126,49 209

*p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
4. TARTISMA VE SONUC

Bilgi ve iletisim teknolojileri hayatimizin 6énemli bir parcasini teskil eder hale gelmistir. Kisisel
bilgisayarlar, tabletler ve akilli cep telefonlarin igeren yeni teknolojilerin ve sanal iletisimin artmasi,
bireylerin giinliik aliskanliklar1 ve davranislarinda birtakim degisikliklere ortam hazirlamistir. Gittikce
tim dilinyay1 etkisi altina almaya baslayan ve etki giicii katlanarak artan bu bilgi ve iletisim
teknolojileriyle birlikte, ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin ve genglerin bu teknolojilerin asiri
derecede veya yanlis bir sekilde kullanilmasinin olasi olumsuz sonuglar1 ve uygulamalar1 konusunda
daha fazla endise yasar hale gelmislerdir (Oberst vd., 2017: 42). Gliniimiizde bu endise kaynaklarindan
en fazla mustarip olunanlardan birisi ise dzellikle egitim donemindeki gencleri hedef alan FoMO’dur.
FoMO ile akilli telefonlar vasitasiyla sosyal medya kullanimi arasindaki davranis kaliplarinin 210
Universite 6grencisi ekseninde ele alinip incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu calismanin
bulgularini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Bu c¢alismada iniversite o©grencilerinin FoMO diizeylerinin 2,86 ile orta diizeyde oldugu
hesaplanmistir. Gezgin vd. (2017: 163) tarafindan 348 6gretmen aday1 iizerinde yapilan ¢alismada ise
bu ortalamanin 2,46 oldugu tespit edilmistir.

Ogrenciler tarafindan en fazla kullanilan sosyal medya ve mobil iletisim uygulamalarinin sirayla;
WhatsApp, Instagram, Facebook, Youtube, Snapchat, Twitter, Swarm, Pinterest, Tumblr, LinkedIn ve
Periscope oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Gezgin vd. (2017: 163)'nin ¢alismasinda da, 6grenciler
tarafindan en fazla kullanim frekansina sahip olan sosyal mecralarin WhatsApp, Instagram ve
Facebook oldugu sonucuna varilmistir. Gokler vd. (2016) tarafindan 18 yas tustii 200 iiniversite
Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen ¢alismada ise 68rencilerin en fazla iiyeligi bulunan hesaplarin
sirayla; Facebook, WhatsApp, Instagram ve Twitter oldugu sonucuna varilmistir. Sevinis ve Bilgin
(2017: 3130) tarafindan ilk6gretim ve lise donemindeki 6grencilerin 30 yas iizerindeki velileri
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lizerinde yuriitiilen ¢alismada, yetiskinler tarafindan en fazla tercih edilen sosyal medya tiirlerinin
sirayla; Facebook, WhatsApp, Youtube ve Instagram oldugu saptanmistir.

Calismada; saglik egitimi verilen boliimler disinda farkli bir alanda 6grenim goéren 6grencilerin
FoMOQ’ya daha yatkin olduklar1 saptanmistir. Egitim goriilen boliimiin saglik hizmetleriyle ilgili bir
alan1 kapsamasi, 6grencilerin FOMO’nun negatif etkilerine karsi, diger boliimlerde okuyan 6grencilere
kiyasla daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip olduklarindan kaynaklanmyor olabilir.

Yanlarinda siirekli olarak sarj cihazi tasiyan, uyanir uyanmaz akilli telefonlarini kontrol etme
egiliminde olan, uyumadan 6nce yataga akilli telefonlar1 ile girip zaman gecirdiklerini bildiren
ogrencilerin daha yliksek FOMO ortalamasina sahip olduklar: belirlenmistir. Bu gibi durumlar, akilli
telefona olan diiskiinliigiin bir gostergesi olabildigi gibi, 6grencilerin FoMO diizeyleri lizerinde de
etkiye sahiptir. Sosyal medyada neler olup bittigini takip etme, paylasimlari izleme, durum
glincellemeleri gibi 6zellikle genclerin daha fazla siklikla akilli telefonlarina basvurmalarini tetikleyen
durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda, ¢alisma kapsaminda ulasilan bulgularin énemi daha da
netlik kazanmaktadir. Clinkii tiim bu faaliyetler dizisinin yerine getirilmesi i¢in 6ncelikle sarj edilmis
bir akilli telefona ve onun sik periyotlarla yer ve zamandan bagimsiz olarak kontrol edilmesine ihtiyac
vardir. Literatiirde bu degiskenlerin ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamasi dolayisiyla
mevcut sonuglari kiyaslamak miimkiin degildir.

Akilli telefonlar1 Gizerinden her giin aktif olarak sosyal medyaya giris yapan 6grencilerin ortalamasi,
sosyal medyaya aktif olarak baglanmadigini ifade eden 6grencilerden daha yliksek hesaplanmistir.
Bunlara ek olarak iiniversite 6grencilerinin akilli telefonlarin giinliik kontrol etme sikliklari, sosyal
medya hesabina sahip olma siireleri, sahip olduklar1 sosyal medya hesabi sayilar1 ve gilinliik bazda
sosyal medya kullanma siireleri ile FOMO ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Abel vd. (2016)'nin ¢alismasinda katilimcilarin FoMO diizeyleri ile sosyal medyada
harcadiklar1 zaman arasinda pozitif bir iliski oldugu raporlanmistir. Bu arastirmadaki bulgularin
aksine Gezgin vd. (2017)'nin calismasinda 6grencilerin sosyal medya hesabina sahip olma stireleri ile
FoMO diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Diger yandan mevcut
calismada oldugu gibi, 6grencilerin sahip olduklari sosyal medya hesaplarinin sayisi ile FoMO
diizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Gokler vd., 2016; Gezgin
vd., 2017).

Diger taraftan akilli telefon kullanma siiresi ile FOMO ortalamasi arasinda anlamli bir farkhilik
goriilmedigi sonucuna varilmistir. Konuyla ilgili olarak Elhai vd. (2016) de ne kadar stiredir akilh
telefona sahip olundugu ile FoMO diizeyi arasinda bir baglanti olmadigini, bunun yerine akilh
telefonun nasil ve hangi amagclar dogrultusunda kullanildigina odaklanilmasi gerektigini belirtmistir.
Benzer sekilde 6grencilerin cinsiyetleri, yaslar: ve akilli telefonlarini1 gece kapatma durumlari ile FoMO
ortalamalar1 arasinda da anlamh bir farklilik olmadigi hesaplanmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
paralel olarak Jood (2017)’un calismasinda da yas ve cinsiyet degiskenleri ile 6lcek arasinda anlamh
farklilik saptanmadigl raporlanmistir. Kirik vd. (2015) tarafindan 13-19 yas arasindaki 271 6grenci
tizerinde gerceklestirilen calismada ise 6grencilerin cinsiyetleri ile anlaml bir farklilik goriilmedigi,
yas, internette gecirilen giinliilk zaman ve sosyal medyay1 ziyaret etme siklig1 degiskenleri arasinda
anlamh bir farklilik tespit edildigi raporlanmistir. Amerikan kokenli uluslararasi JWT Intelligence
(2012) reklam sirketi tarafindan 60 geng¢ ve 768 yetiskin ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise,
Amerikan erkeklerinin kadinlara kiyasla FoMO’ya daha meyilli olduklar:1 raporlanmistir.

Ozellikle en ¢ok 6grencilerin maruz kaldiklar1 FOMO’nun olumsuz etkilerinden kacinmak icin; sosyal
medya, akilli telefon ve problemli internet kullanimi gibi FoMO diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilen
unsurlarin arastirilmasi ve 6grencilerin FoMO diizeylerinin kékeninde bu sorunlardan hangisinin yer
aldig1 belirlenmelidir. Ayrica medya, egitim, saglik ve yerel yonetim otoriteleri tarafindan konunun
onemini netlestirecek sekilde farkindalik diizeyini yiikseltecek organizasyonlar planlanlanabilir.
Ogrencilerin sosyal medya ortamlarindan yoksun birakilmasina katki saglayan yéntemler yerine
sistematik kontrol saglanmalidir. Boylelikle 6grencilerin faydasina olan internet kullanim amaglari
desteklenmis olacaktir. Sosyal medya ortamlarinda gecirilen fazla siirenin azaltilabilmesi icin
ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik cesitli sosyal, sanatsal ve spor etkinliklerine
yonlendirilmeleri 6nemli goriilmektedir.
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