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Ozet

Sakinkent (Cittaslow) modeli, son ¢eyrek ylzyilda teorisinin sistemli bir sekilde hayata gecirilebildigi tek sirdurdlebilir kent
modelidir. Baslangicta sadece kiguk kentler igin tasarlanmistir. Ancak zamanla farkh biytklikteki kentler ve ¢evrelerindeki kirsal
alanlarindaki yasami glinimzin kentlesme ve gevre sorunlarinin olumsuzluklarindan uzaklastirmak ve daha kolay ve iyi yasanan
yerlere donustirmek dogrultusunda bir vizyon gelistirmistir. Bu dogrultuda gelistirilen distncelerin énemli bir kismi uygulamaya
gecirilmistir. Modeli gelistirici yeni dislinceler son yillarda 6ne ¢ikmistir. Bu calismada, Sakinkent modelindeki dikkat cekici belli
basli teorik ve uygulamaya donuk gelistirme ornekleri ele alinmaktadir. Konu, bu yeni gelistirici distncelerin, modeli daha genis
yasam alanlarina yayacak ve katki saglayici yonlerini daha etkin sekilde hayata gecirebilecek olmasindan dolayi secilmistir. Ele
alinacak 6rnekler; Sakinkent rotalari, ulusal ya da uluslararasi nitelikli Sakin (Slow) bélgeler, Orta Olcekli Kentler icin Sakinkent
Modeli, Metropol Sakinkent Modeli, Gida Bolgeleri ve Strdurdlebilirlik bazh sinirétesi isbirligi projeleridir. Bu dusiincelerin hayata
gecirilmesi, Cittaslow yaklasimi araciligiyla kentlesme ve cevre sorunlari alaninda yeni ¢dzimler Uretebilecektir. Bdylelikle
gelistirilebilir durumdaki daha ¢ok konuda katki saglanmis olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Sakinkent Modeli, Iyi Yasam Alanlari, Kentlesme, Cevre Sorunlari, Surdirilebilir Sehir Modeli
Abstract

The Cittaslow model is the only sustainable city model whose theory has been systematically implemented in the last quarter
century. It was initially designed only for small towns, however, over time, it has developed a vision to transform the lives in towns
of different sizes and the surrounding rural areas away from the negative effects of today's urbanization and environmental
problems into places that are easier and better to live in. A significant portion of the ideas that enhance the model have been put
into practice. In this study, some notable theoretical and practical development examples are discussed. The topic was chosen
because these new ideas could bring the model to a wider range of living areas providing additional contributions. The examples
to be discussed are Cittaslow routes, national or international slow zones, the Cittaslow Model for medium-sized cities, the
metropolitan Cittaslow Model, food regions and sustainability-based cross-border cooperation projects. The implementation of
these ideas will produce new solutions in the field of urbanization and environmental problems through the Cittaslow approach.
Thus, more areas where development is possible will have been contributed to.
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1. Girig

Utopyalarin kaynaklik ettigi yeni kentlerin ideali, ayni zamanda hem kentsel gelecegin somut bir uygulamasini yaratmak
hem de bilimsel bilginin paylasilmasi ve profesyonel glictin sekillendirici olarak kente uygulanmasi olmustur. Dolayisiyla
yeni kentler hem birer Gtopyaci riya hem de teknik bilimsel nesneler durumundadir. Gelecegin kentleri hakkinda
distinmek, bu kentlerde nasil yasanmasi gerektigine iliskin imgelemin gcercevesinin belirlenmesinde ve modernlesmenin
karsisinda sergilenen tutumun ne olacagina karar verilmesinde etkili olmustur. ideal kent cennetini olusturacak cesitli
yontem ve slrecler, refah icinde yasayan bir toplum ve mutlu bir yurttashgin hissettirecegi keyifle iliskilendirilmistir
(Wakeman, 2016: 188-278). Bu dogrultuda, giniimuzde, tarihsel bilgi ve deneyim birikimiyle gelinen noktada Gtopyaci
arzunun simgeleri sirdurulebilirlik ve Ekotopya ideali olarak 06zetlenebilmektedir. Kent Utopyasinin gercege
donUsturilmesinin ginimdizdeki simgelerinden biri olan Cittaslow anlayis ve modeli bu paralelde, basladigi yerde
kalmayan, strekli olarak kendini gelistiren cok yonli ve ¢ok yetenekli bir olusum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Modern kentlere bakildiginda Sanayi Devrimi’nden sonra hizli Gretimin mekansal karsiligini olusturmaya basladiklari, bilgi
cagl olarak nitelendirilen giinimuzin kentlerinin de hizli tiketimin mekanina dénlstiglu goézlenmektedir. Kentleri
bicimlendiren kilturel, toplumsal ve ¢cevresel dinamiklerin “hiz” olgusu araciligi ile belirleniyor ve bicimlendiriliyor olmasi
ise tarihsel strecte degismeden ayni kalan bir gerceklik durumundadir. Son ceyrek yizyillda hizin kentsel yasam,
toplumsal yasam ve gevre Uzerindeki olumsuz etkileri hakkinda dikkat cekici bir farkindalik ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bu paralelde, sosyo-kiltirel alanda olusan Yavas Yemek yaklasimi, cok boyutlu bir yasam anlayisi ortaya koyarak “Yavas”
kavrami olarak genislemis ve zamanla dislnselin yanisira ve eylemsellik te iceren bir hareket haline dénismustir. Bu
gelismeler kent yonetimi yaklasimlari ve kentin isleyisi Gzerinde etkiler yaratmistir. Bunlar, sirdUrulebilir planlama ve
kentlesme slrecine hem ¢evresel hem de ekonomik ve toplumsal agidan yaklasan ve yerel 6zellik ve 6zgliin degerlerin
korunmasiyla birlikte aidiyet duygusunun gelistirmesini 6nemseyen “Yavas Kentlesme” (Slow Urbanism) anlayisinin
yansimasidir. Ginldmuzde gelinen noktada, Yavas kentlesme olgusunun sirdurilebilir planlama ve kentlesme sirecinde
alternatif bir yaklasim olarak ortaya konmasi toplumsal, ekonomik, kiltirel ve cevresel alandaki deformasyon ve
dondsumlerin etkisiyle 6ne ¢ikmis durumdadir (Tlrkseven Dogrusoy ve Dalgakiran, 2011: 127-128). Yavas Kentlesme
kavraminin 6nemli bir destekgisi de, Yavas anlayisini gerek kentlesme gerekse yasamin diger alanlarinda yaymaya ve
yerlestirmeye calisan Uluslararasi Cittaslow Orgiitii olmus, Cittaslow/Sakinkent modeli ile birlikte Yavas Yasam anlayisini
hem teorik hem de uygulamaya doénik olarak gelistirme arayis ve cabasinda olmustur. Bu arayista kentsel ve cevresel
sdrdurulebilirlik yon verici temel kavramlar olarak kullaniimistir.

Yavas felsefesi kapsaminda Slow Food (Yavas Yemek) yaklasimindan yola cikarak, bu yaklasimin esaslarini kiiciik kentlerin
yonetimine uyarlamak amaciyla 1999 yilinda italya’da bir grup yerel yénetici tarafindan kurulan bir Belediyeler Birligi
olan Cittaslow (Sakinkent, Sakin Sehir, Yavas Sehir) olusumu, gecen zaman iginde ¢ok sayida Gyenin katilimiyla
uluslararasi biyik bir aga donismenin yanisira bir disinsel hareket olusturmustur. Cittaslow hareketinin temel
amaclari, sirdurulebilir ve “yasamin iyi oldugu” yasanilir kentler olusturmak, yasamin her alanindaki hizin insan yasamina
yanslyan olumsuzluklarini gidermek ve yerel ve cevresel degerlerin yerel, ulusal ve ulusal sinirlar 6tesi alanlarda
korunmasi ve desteklenmesini saglamaktir.

Orglitlenmeye baslamasindan bu yana gecen 25 yilda Cittaslow hareketi ve felsefesi, kiiciik kentler icin yerel diizeyde
katki saglayacak ilke ve dneriler ortaya koyan bir hareket olmaktan ¢ikmis, tim dinyadaki kentler, yasam alanlari ve
gezegenin gelecegi icin s6z soyleyen, bu konuda bir misyon Ustlenen, ¢calismalarinin kapsamini bu yonde strekli olarak
gelistiren bir hale donismustir. 2021’de yapilan Genel Kurulla birlikte gerceklestirilen Cittaslow Akademisi Zirvesi ile,
Yavas Kentlesme kavrami Uluslararasi Cittaslow Ag Yonetimi tarafindan glindeme alinarak tartisilan belirgin bir konu
halini almistir (cittaslow.org/news/orvieto-academy-assembly-2021). Kentler ve ¢evre alaninda yasanan, sayica artan ve
giderek karmasiklasan sorunlar Cittaslow uluslararasi yénetiminin sorumluluk duyarak hareketin hedef ve amaclarini
glincellemesini gerektirmistir. Bu, kliclk kent kavram ve uygulamasinin disina cikip metropol biyikligindeki kentleri de
icine alarak, kentsel ve kirsal yasam alanlari ve oradan da ulusal sinirlari asan iklim krizi gibi sebeplerle de gezegenimizin
sorunlari ve ihtiyaclarina kadar genisleyen bir vizyon gelistirilmesini saglamistir. Cittaslow yaklasimi bunu kentleri odak
alarak, kent yénetim modelleri ve yerel yonetim yaklasimlari araciliglyla yapmaktadir. Amag, kent paydaslarindan
baslayarak tim insanlarin farkindalik dizeyini arttirmak ve boylelikle daha kolay, saglkli, dingin, keyifli ve kaliteli
yasanacak, “yasamin iyi oldugu kentler”i yaratmaktir. Ancak bu noktada kentleri cevreleyen kirsal alanlar ve yerlesimlerin
de kentle yogun etkilesimleri sebebiyle iyi yasam amaclanan alanlar kapsaminda ele alinmasi da énemli bir husustur. Bu
yaklasimda sadece insan merkezli degil, ayni zamanda ¢evre merkezli bir tutum da ortaya konmaktadir. Burada
eszamanl olarak, sanayi ve enerji kullanimina iliskin tercihler, ulasim yontemleri, atik sorunu, tarim, hayvancilik, orman,
dogal kaynaklar, denizler ve akarsularin durumu ve geleceginden soézedildigi hatirlanmalidir. Atmosferin niteligindeki
bozulma, iklim krizi, toprak-hava-su kalitesi konulari da gelinen noktada birarada distnilmekte ve ayni biyik projenin



unsurlarini olusturmaktadir. Cittaslow hareketinin, kolektif eylemlerinde odaklandig strdurulebilirlik, yasam kalitesi,
cevre kalitesi, mimari, kiltlrel ve doga koruma, kimlik, sosyal uyum, kentli haklari gibi kavramlari hayata gecirme
sirecinde, ayni zamanda farkh yerlesim birimlerindeki halk ve paydaslar nezdinde hareketin felsefesini, amaclarin,
ilkelerini tanitmak, yaymak, tesvik etmek icin, kendi organizasyonuna bagl yerel yonetimler, yerel girisimler ve isbirligi
yapilan STK’lardan destek almasi gerekmektedir.

Harvey, kentlerin kollektif olarak Uretilmesi slirecinde, insanin kollektif olarak kendisini de drettigini, kentlerin nasil
olmasi gerektigine dair projelerimizin, insan olanaklarina ve kim olmayl veya olmamayi istedigimize dair projeler
oldugunu ifade etmektedir. Bu konuda her bir bireyin distnecek, sdyleyecek ve yapacak seyleri oldugunu da
eklemektedir (Harvey, 2015: 196). Slow Food’ un kurucusu ve Cittaslow Ust diizey yoneticisi Carlo Petrini de, Dlinya'ya
ve Toprak Ana'va duyulacak saygl ve sevginin, herkesin Cittaslow projelerinde her giin yer almasinin sirekliligi ile
mUmkin olacagini hatirlatmaktadir (cittaslow.org/news/cittaslow-sunday-2023). Cittaslow hareketi de bu paralelde
uygarligin geldigi son nokta olan glinimuz dinyasinda, insana en ¢ok yakisacak ve onu mutlu hissettirecek iyi ve kaliteli
yasam sunan kentleri olusturmayi amacladigini ifade etmekte, daha Yavas, strdlrilebilir ve yasanilir yasam alanlarinin
yaratilmasi igin bireylerin katilimini 6nemsemektedir. Olmasi gereken degisimin yonetime katilim saglayan, karar alma
sireglerine katilan ve isbirligi yapan duyarli ve sorumluluk sahibi yerel halk ve vyerel paydaslarin destegiyle
gerceklestirilecegine inanilmaktadir. Bu paralelde, Hollanda’da yeralan ve 14 yildir Cittaslow statlsiine sahip Midden-
Delfland kentinin belediye baskani Rodenburg bir sunumunda, Cittaslow’un bir yasam tarzi oldugunu tekrarlayarak,
yerel halk, yerel yoénetim, merkezi ydénetim ve kent paydaslarinin birbirini anlayarak isbirligi yaptigi ve birbirini
destekledigi bir yer/olusum oldugunu, burada en belirleyici unsurun yerel halk oldugunu belirtmis, misyonu ve hedefleri
itibariyla da Cittaslow’un “baslangici ve sonu olan bir projeden cok daha fazlasi”” oldugunu dile getirmistir
(cittaslow.org/news/midden-delfland-arnoud-rodenburg-cittaslow-way-life). GuUncel soylemde Cittaslow’un,
mottosunun bir parcasi olan ifadeyle “yasamin iyi oldugu kentler” yaratma hedefi dogrultusunda bir marka olduguna,
insanlar ve genel olarak dinyanin iyilestirilmesi icin calismakta olduguna vurgu yapilmaktadir (D.G. Santanche,
cittaslowturkiye.org/tr/genel-kurul-2023/).

Bu calismada, yukarida deginilen konulardan yola cikarak, kent yonetimi, kentsel yasam kalitesi, kentsel ve cevresel
yasanilirhgin saglanmasi konularinda etkili bir disiince, model ve uygulama oldugu kabul edilen Sakinkent teori ve
uygulamalarindaki gelistirici yaklasim ve dlslncelerin glinimlzde ve gelecekte, kent ve ¢evre sorunlari alaninda
saglayabilecegi katkilarin 6nemi dusindlerek, 6n plana cikan gelistirme distnceleri ele alinmaktadir. Bunlar, ginimiz
ve gelecekteki kentler, kentsel alanlar ve gevrelerindeki dogal alanlarin yanisira ulusal sinirlarin 6tesine gegen daha genis
alanlar igin, model genel misyonu dogrultusunda glindeme getirilmis olan, farkli yénlerde katki saglayabilecek belli basli
disUnceler olup, fikir, teori, model, proje ve bunlardan yola ¢ikmis uygulamalar seklindedir. S6zkonusu gelistirme
disUncelerinin bir kismi yazili hale getirilmis ve projesi uygulamaya aktariimis, diger kismi ise simdilik fikir, teori, model
veya proje hazirlik asamasinda olup literatirde uygulama olarak henlz yerini almamistir.

Calismamizin konusunu olusturan Cittaslow model ve uygulamalarina iliskin gelistirme bilgileri, uygulamaya ge¢mis ve
uygulama slreci icindeki projeler, yazili hale getirilmis teori ve modellerin yanisira, Uluslararasi Cittaslow Yénetiminin
Ust dizey toplantilarinda yapilan konusmalarda dile getirilen tasari ve gorusler, konuya iliskin olarak yapilan yiz yize
gorismeler ve diger internet kaynaklarindan derlenmistir. Arastirma érneklem ve strecindeki kisitliliklarin sebebi glincel
olan bu konu hakkinda yapiimis bir yazili calismanin henlz bulunmamasidir. Derlenen bilgiler odaklanilan konu
cercevesinde ele alinarak biraraya getirilmistir.

2. Kavramsal Cerceve

Yavas felsefesinden yola cikarak sekillenen Yavas Hareketi (Slow Movement), hizll modern hayati elestirerek yasamin
temel alanlari olan gunlik yasam dizeni, yeme-icme aliskanliklari, ticaret ve isletmecilik ilkeleri, paranin kullanimi,
turizm ilkeleri ve kent yonetimi, sosyal iliskiler gibi konularda hiza ve modern tiketim kaliplarina karsi ¢cikan, bunlarin
dontsmesi aracihglyla gerceklesecek genis kapsamh bir kiltlrel degisimi savunan toplumsal bir harekettir (Sezgin ve
Uniivar, 2011: 107). Cittaslow diisiincesine de temel olusturan Yavas felsefesi hizin, rekabetin, deger kayiplarinin,
benzesme, kimliksizlesme ve her alanda ticari anlayisin 6ne ¢iktigi liberal kapitalist sistem ve onun yarattigi kiresellesme
sirecinin olumsuzluklarina karsi kendi degerlerini 6ne cikarmaktadir. Kiresellesmenin etkisinin en yogun olarak
hissedildigi kentlerde, kentsel mekanin degisim sirecinde, kentin kimligi de bu dogrultuda kapitalist iliskiler aracihgiyla
degiserek (Beyazit ve Glnes, 2017: 1-2) donismektedir. Cittaslow bu donlsim karsisinda kendine ait degerler olan,
Ozgln kimlik ve kiltUre verilen 6nem, Yavas yasam kiltirQ, yasamdan ve an’dan tat alinmasini ve varolussal anlamin
algilanmasini saglayan “Yavaslik” (Sakinlik) tutumu, yasamin dogru hizda yasanmasi, dinginlik, degerlerin ve kalitenin fark
edilmesi, degerlerin korunmasi ve zaman icinde yitiminin dnlenmesi, seklin degil de 6zin 6nemli oldugu bakis acisi, sevgi,
iletisim, paylasim ve aidiyetin 6ne ciktig1 adil ve esitlikci toplumsal iliskiler, gereksiz tiketim ve gosteristen uzak durmak,



doganin degerlerini ona minnet duyarak korumak ve her anlamda dengenin korunmasi gibi kavramlari ortaya
koymaktadir.

Cittaslow hareketinin temsilcisi olan Uluslararasi Cittaslow Ag1 Genel Merkezi, kendisini web sayfalarinda en kisa sekilde
“Yasamin iyi oldugu kentlerin ag1” olarak tanitmaktadir (Cittaslow.org, 2024). Burada kentlerin yasanilirlik 6zelliklerine
gdnderme yapan bir “iyi” kavrami kullaniimistir. Kentteki “iyi yasam” kavrami ise hosnutluk, memnuniyet saglayan kaliteli
bir yasamdir. Tirk Dil Kurumu’nun Tirkge S6zIGg0 nde “Iyi” sdzcuigi; “istenilen, begenilen nitelikleri tasiyan, esen, saglikli
ve yeterli” olarak ifade edilmektedir. “lyi kent” ve “iyi yasam” kavramlari, uygarligin giinimiizde geldigi noktada, ortak
kaltar, egitim ve bilincin etkisiyle ortak bir tanima ve belirgin sinirlara sahip bir kapsama dogru evrilmistir. Bugln orta ya
da ortanin alti bir gelismislik seviyesine sahip olan bir tlkenin herhangi bir kentinde yasayan bir bireyin yasam kalitesi
kriterleri ve iyi bir yasama iliskin beklentileri oldukc¢a benzer bir hal almistir (Kdybasi, 2024: 15). Buradaki “iyi” kavrami,
arzu edilen asgari diizeyin dnemli oranda 6tesine gegmis, daha Ust bir seviyeye ulasmis olma durumunu ifade etmektedir.
lyi yasami ve kenti tanimlarken kullanilan “Yasanilirlik” ise, “yasanabilirlik”ten daha genis ve derin bir kavram olup
calismamizda bu iki kavramin arasindaki anlam farkliligi dnem arzetmektedir. ingilizcede her iki anlami biinyesinde
barindiran “livability” sozctgi kullaniimakta ise de yakindan bakildiginda anlam ayristirilir durumdadir. Dilimizde
yasanabilirlik bir asgari yeterlilik dizeyini (yasamin strdirtlmesi icin yeterli olanaklara sahip olma durumu) ifade
ederken, yasanilirhk ise “worth living” (yasamaya deger, yasanilasi) ve “fit to live in” (yasamaya uygun) karsihgini
vermekte (Kahraman, 2014: 79-80), “yeterlilik”ten ¢ok, “asgari yeterli” diizeyin 6nemli oranda Uzerine ¢ikmis bir “kalite
ve nitelik” vurgusu yapmakta, bir kalite dizeyi belirterek daha genis ve gelismis bir kapsam ortaya koymaktadir. Bu
sebeple calismamizda “yasanilirhk” teriminin kullaniimasi tercih edilmistir.

Ayrica, Cittaslow modelinde teoriye iliskin olarak dile getirilen veya uygulamada ortaya konan ve modelin genel distnsel
yapisini gelistiren tim fikir, teori, model, proje ve uygulamalar icin genellestirmek amaciyla kapsayici olan “disince”
ifadesi kullanilmaktadir. Sonug itibariyla tdm bu disincelerin Cittaslow modelini gelistirme islevini yerine getirmesi
olgusu da kisaca “gelistirme” olarak aniimaktadir.

Ayni anlama sahip olan Cittaslow ve Sakinkent (Yavas Kent) terimleri ise metin icerisinde ayni seyi ifade edecek sekilde
kimi yerde birbirinin yerine kullaniimaktadir.

3. Glnlimuzde Cittaslow Hareketinde Kapsam ve Olanaklar

Yirminci ylzyilin son ceyreginde iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismeler, insanin giinlik yasamindaki mekan ve
zamana iliskin alginin degismesine yol acmistir. Yasam ritmi alisiimadik sekilde hizlanmis ve insan yasamini an’in
farkedilemedigi, strekli acele ile hareket edildigi, sagliksiz hizli yemek, hizli yasamak ve hizli is yapma aliskanliklarinin
gelistigi, sosyal iliskilerde ylizeysel ve kisa sireli iletisimin dne ¢iktigl istenmeyen bir noktaya getirmistir. Bu durum,
giderek hizlanirken kalitesi azalan, insanin dogadan, saglikli yemek ve yasam aliskanliklarindan, kimliginden, kiltirinden,
kaliteli sosyal iliskilerden uzaklastigi sozkonusu yasam tarzina tepki olarak (Karakurt Tosun, 2019: 174) Yavas Hareketi,
yasamin farkli alanlarini Yavas felsefesi dogrultusunda isleyecegi sekilde (yemek, turizm, ticaret, vb.) teorilestirmistir.
Bunlardan biri olan Cittaslow da kent yasamini bu felsefe dogrultusunda sekillendirip ilkeler ve uyulmasi istenen kriterler
ortaya koymustur.

Bir strdurulebilir kent yonetim modeli olan Sakinkent (Cittaslow), modern kent ¢aginda liberal kapitalist sistemin
getirdigi sorunlarin etkisiyle kentlerdeki yasamin tercih edilir ydnlerinin giderek azaldigi, insanlari mutsuz ve huzursuz
eden hizli kentlerin olumsuzluklarina bir alternatif olarak ortaya konmustur.

2015 yilindan baslayarak, BM Orgiitii Giindem 2030 cercevesinde tanimlanmis olan Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH'ler) araciligiyla kentlerde daha saglikli yasam kosullarinin olusturulmasini glindemde tutmaktadir. Saglkl kentler
kavrami zaten kentleri ve diger 6lceklerdeki insan yerlesimlerini kapsayici, glvenli, direncli ve strdurtlebilir duruma
donlstirmeyi amaclamis SKH ile dogrudan baglanti kurmaktadir. Cokyonli bir sekilde saglkh kentler ile strdurilebilirlik
iliskisinin icice olusu sebebiyle, cesitli toplum temsilcileri ve STK’lar, 2015te ilk kez “Theme Cities: Solutions for Urban
Problems” adl kitapta Davies tarafindan ortaya atilan “Tema Kent” kavrami dogrultusunda cesitli projeler ve aglar
tasarlamislardir. Kentlerdeki yasanabilirligi iyilestirmeyi amaclayan sodzkonusu Tema Kent'ler, yerel ydnetim ve
topluluklarin énemli ve glvenilir kiresel aglarini olusturmak ve tanimlamak icin bir baslangic noktasi olarak ele
alinmaktadir. Davies burada her Tema Kent aginin (Theme Cities Network: TCN) 6zlnde belli bir dizi konuya odakl
oldugunu kabul ederek, bu aglarin genel olarak "kentsel yasam, ekoloji ve ekonominin kalitesini iyilestirmeye" adanmis
oldugunu vurgulamaktadir (Davies, 2015: 588), (De Leeuw, Simos and Forbat, 2020: 1-4 of 27). Sakinkentler (Cittaslow)
ve olusturduklari ag da sahip oldugu 6zellikler itibariyla bu kapsamda, diger Tema Kentlerle farkli yeni isbirlikleri
gelistirebilecek yapida bir Tema Kent yapisi olarak degerlendirilmektedir.



Sakinkent, baslangicta Yavas Yemek hareketinin ¢ikis noktasini kiiclik kentlerin yénetimi ve genel yasam onceliklerine
uyarlamis ancak zaman icinde kapsam ve amaclarini gelistirmistir. Kentleri cevrelerindeki dogal kirsal alanla birlikte ele
alan yeni bir strdurulebilir bitlncil yasam dneren model, zamanla bir kent hareketi ve eylem zeminine donismustdr.
Belli bir asamadan sonra, bireylerarasindaki iliskiler dahil, 6zgiin yerel deger ve farkhlklarin korunmasindan sosyal
adaletin saglanmasina kadarki konularda s6z séyleyen kapsamli bir toplumsal donlstm hareketi halini almistir (Karakurt
Tosun, 2019: 174). Hareket, hizli kent yasamina karsl, konfor ve kalite saglayan modern olanaklar ve cevreyle barisik
teknoloji ile birlikte, hayatin daha dingin, daha yavas, dogaya uyumlu ve saygili sekilde, saglikli, keyifli ve tat alinarak
yasanmasini savunmaktadir. Cittaslow gelinen noktada 21. ylzyil kent Gtopyasinin 6nemli bir bileseni ve aktivisti rolini
Ustlenmis durumdadir.

Cittaslow yaklasimi, yapili ve dogal cevreyle birlikte ekonomik ve sosyal streclerin (Grlnler, hizmetler, ekonomik ve
sosyal iliskiler) strdurulebilir tasarimina 6nem vermesiyle de dikkat ¢cekmektedir. Buradaki sdrdirdlebilir tasarim
kavrami, bu unsurlarin sosyal, ekonomik ve cevresel strdurilebilirlik ilkeleriyle uyumlu olmasi, hem simdiki hem de
gelecekteki nesillerin saglkli ve kaliteli bir yasam olanagl elde etmesini saglayacak sekilde tasarlanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Yildiz, 2022: 47).

Cittaslow, kuresellesme slrecinde dikkat cekici bir hal alan kentler ve yasam tarzlarindaki tektiplesme ve
kimliksizlesmeye dikkat cekerek, bunu engellemeyi, yerel 6zgin kiltir ve kimlikle birlikte doganin ve cevresel diger
unsurlarin korunmasi, bunu yaparken gerek yerel hizmetler gerekse yonetsel katilim ve kentli haklarinin hayata
gecirilmesiyle kentlerin yasam kalitesinin arttirilmasi, tim slreclerde bilimsel teknolojik olanaklardan yararlanilan
cevreci bir yaklasimla hareket edilmesi, blylk kentlerin sorunlarinin olmadigl ve olmayacagl yeni kentsel yasam
alanlarinin olusturulmasini amaclar. Sakinkent modeli ortaya konduktan sonra, 21. ylzyilin ilk ceyreginde, hizla kabul
gorerek baslangicta tanimlanmis o6lcek olan nifusu 50.000°i asmayan kictk kentler dizeyinde yayginlasmistir.
GUnUmuUzde ortak kabul géren temel dort strdurilebilir kent modeli (Eko-kent, Kompakt Kent, Akilli Kent) arasinda
degerlendirilen Sakinkent modeli, s6zkonusu kent modelleri arasinda yazili teorinin tim yonleriyle somut olarak hayata
gecirilebilmesi ve yayginlasmasiyla 6ne ¢lkmaktadir. Benzer durumda bir baska model simdilik bulunmamaktadir.
Modelin bir diger UstlnlGgu, diger strdurilebilir kent modellerinin odaklandigi ve teorilerinde 6ne cikardiklari cevre,
ekoloji, mimari koruma, yapilasma ilkeleri, bilimsel yaklasim ve teknoloji, kentte coklu islevler, cokmerkezlilik...gibi kritik
hususlarin neredeyse tUmuni teorik yapisinda barindiriyor olmasidir. Modelin bu yonid tim uygulama orneklerinde
gdzlenemiyor olsa da, uygulanmaya acik, tanimlanmis ve diizenlenmis bir ilkeler dizisi olarak hayata gecirilmeye hazir
sekilde beklemektedir. Bu 6zellikler modeli iyi uygulayan Sakinkentlerde gdzlenebilir durumdadir.

Sakinkent modeli disinda, diger glincel strdarilebilir kent modelleri arasinda ilgili literatlirde tasnif edilmis olup ta diinya
capinda orgltlenerek standardize edilmis bir cercevede sistemli ve 6rgltlu sekilde uygulamaya yansitilabilmis, bu
stirecte basarili olup kabul gérmis ve yayginlasarak 6ne cikmis bir baska model gériinmemektedir. ilk bakista buna yakin
gorinen Akilli Kentler uygulamasinda kentler arasindaki tek ortak husus teknoloji ve bilimsel bilginin kentin tasarim ve
isleyisindeki agirhgidir.

Sakinkent modelinin en oénemli 6zelliklerinden biri, felsefesi ve amaclari dogrultusunda islev gorecek yenilik ve
gelistirmelere agik bir anlayis sergilemesidir. Modelin bu yént, 2019 yilindan bu yana modelden metropol kentlerde de
yararlanilmasi ¢alismalari ve bunun uygulamada da hayata gegirilebilmis olmasiyla birlikte belirgin sekilde 6ne ¢ikmis
bulunmaktadir.

4. Cittaslow Yaklagiminda Gelinen Nokta ve ihtiyaglar

Cittaslow yaklasiminin bakis acisi, Cittaslow temel felsefesi dogrultusunda Uluslararasi Genel Merkezin giincellenen
vizyonuyla birlikte klcik kentten blylige, kentten bdlgeye, ulusal cerceveden uluslararasi ve ulusétesine dogru
genislemektedir. Bu hem liberal kapitalist ekonomik sistemin olumsuz getirileri, hem kiresellesme slrecinin etkileri,
kentlesme ve cevre sorunlarinin ulusal sinirlara bagl kalmamasi hem de yasamaya uygun iyi kentler, yasanilir
sardlrilebilir kentler ve yasam alanlari kavramlarinin ihtiyaclar dogrultusunda 6ne ¢ikmasiyla ilintilidir. Tim bunlardan
hareketle varilan noktada artik Cittaslow yaklasimi ve hareketinin tim kentler ve yasam alanlari icin sdyleyecek ¢cok daha
fazla seyi vardir ve bu konuda yapabileceklerinin kapsamini gelistirmeyi amaclamistir.

Cittaslow Modelinde ilk bakista 6ne ¢ikan korumaci yaklasimin yanisira (kiltlirel, mimari, doga koruma), genel cevreci
yaklasim ve Yavas Yemek (Slow Food) vurgusuna ek olarak, yakindan bakildiginda modelin kent yonetimi, kentteki yasam
sartlarinin istenir yonde duzenlenmesi, kent ve cevresindeki dogal ve yapili cevreye iliskin strddrdlebilirlik yontindeki
duzenlemeler konusunda cok sayida, cok yonli ve kapsamli distntlmus, dnemli detaylarla zenginlestirilmis bir yapisi
oldugu gorilebilir. Modelin temel felsefesi ve genel yaklasimi icinde yeralan bu hususlar halen uygulamada olan ktcuk



kentler ve metropoller icin tasarlanmis modellerdeki vurgularda yeralmaktadir. Modeldeki temel ilkeler ve kriter
gruplarinin altindaki acihm alani giderek genislemekte ve daha ¢ok detayi gériinir hale getirmektedir.

Metropol Sakinkent modeli ile kapsami genisletilen igerik ve bakis agisinin yanisira orta 6lgekli kentler igin gelistirilen
Sakinkent model tasarisinda da (Koybasi, 2024), yerel ekonominin gelistiriimesi ve kalkinmaya donuk yaklasim, ¢evreci
ortadlgekli sanayi, yerel sosyo-ekonomik potansiyel ve istihdam olanaklarinin gelistirilmesi, sosyal uyum ve givenlik,
kentsel direng, yonetsel katilim gibi konular 6ne ¢ikmis olup, boylelikle modelde tim kent 6lgeklerinde (klguk, orta ve
biyikkent), kentler ve etraflarindaki kentsel ve kirsal nitelikli genis alanlarda (Hinterland) kullanilabilecek ve tim
ihtiyaclari karsilayacak bir kapsam ortaya konmustur. Bu kapsamin daha da detaylandirilarak islevsellestirilmesi saglanan
katkiyr arttiracaktir.

Eylul 2023’te, 14. Uluslararasi lyi Yasam Guinii kutlamalarinda, Cittaslow'un karsi karsiya oldugu éncelikli sorunlar da dile
getirilmistir. Bunlar Tablo 1'de gosterilmistir.

Surdurulebilirlik dogrultusunda gerek yerel ve ulusal ydnetimler dizeyinde, gerek kurum, kurulus ve STK’lar, gerekse de
toplumu olusturan tek tek bireyler diizeyinde degerler sisteminin gelistiriimesi, vatandaslarin pozitif yénde bir muhalif
kiltire sahip olma bilinci genel tabloyu toparlayacak en énemli husus olarak géze carpmaktadir. Ozellikle, insanlarin
sistemdeki olumsuzluklari gorme ve muhalif olma, iyiyi ve dogruyu savunma bilincinin en énemli sey oldugu tesbiti
yapillmaktadir. Tim bunlar gelecek nesillerin yasam kalitesi beklentileriyle baglantili olarak degerlendiriimektedir. Bu
cercevede kullanilan “Cittaslow Future” kavrami, kiclk Cittaslow’un felsefesi ve amaclari araciligiyla biylik metropolleri
ve tim toplumu icine ceken, kiresel dizeydeki insan faaliyetlerinin genel ekolojik olumsuz etkilerini geriye

Tablo 1. Cittaslow’un Kars! Karsiya Oldugu Sorunlar

Cittaslow'un Karsi Karsiya Oldugu Sorunlar- Eylal 2023

1 Gevre Politikalan Enerji, ulagim, iklim degisikligi, yakit, gida sistemi krizi, topragin kullanimi ve
savunulmasi, peyzajin iyilestirilmesi, biyolojik cesitlilik, vb.)

2 Tarim Politikalari Tarimsal yontemler, kimyasal kullanimi, saglikli gida, yerel Griinler, Cittaslow pazarlari,

3 Turizm Politikalar Surdaralebilir turizm, sorumluluk iceren turizm anlayisi ve turizm politikalari, alternatif
yontemler, sunumlar.

4 Surddrilebilirligi - Onceleyen Gevre, kentler, tiketim aliskanliklari, Gretim yontemleri, doganin kullanimi ...gibi

Degerler Sistemi konularda surddrulebilirlik  kavramini  oncelikli  géren degerler sisteminin

olusturulmasi, yayginlastiriimasi.

5 Sosyal Politikalar Egitim, kimlik, sosyal sorumluluk, kapsayicilik, esitlikgi yaklagim, vb.

6 Finans Krizi Kaynak degerlerinin reel anlamda zayiflamasi, dinamik aktorlerin gic kaybi,
belirsizligin yarattigi sorunlar, girisim/yatirim realizasyon hizinin diismesi.

7 Kentlesme Politikalari Kentlesme sorunlari, imar ve yapilasma, yerel yonetim hizmetleri kalitesi, ...

Kaynak: (cittaslow.org/news/cittaslow-sunday-2023)’ dan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

cevirebilecek veya etkisiz hale getirecek kapsayici bir olumlu tavir 6nerisi olarak ortaya konmustur
(cittaslow.org/news/cittaslow-sunday-2023).

Gelinen noktada, Sakinkent yaklasimive modelinin gliniimz kent dinyasinin ihtiyaclarina daha kapsamli ve etkili ¢6zim
onerileri Ureterek destek vermesi oncelikli bir hal almis, Cittaslow 6rgltl buna odaklanmistir. Cok sayida irili ufakli proje
Uretimi Cittaslow orgitinin temel 6nceliklerden biri olup, bu projeler kiiclk kentten en blyiglne, kentten bolgeye ve
ulusaldan ulusotesine katki saglayacak farkl kapsamlara sahiptir. Bu alanda ortaya konan ¢abalarin zamanla harekete
iliskin bir know-how olusturulmasina yol acan kim{latif etkisinin énemi de gbzardi edilmemelidir.

5. Cittaslow Vizyonunda Aktivist Tavrin One Cikmasi ve Modelde Gelistirmeler

Cittaslow statisinln edinilmesi yerel yonetimlerin génallaligine bagliyken, uygulamanin yarittlmesi konusunda da
ulusal Cittaslow yonetimleri tarafindan gerek kapsam gerekse yéntem olarak kati denecek bir tutum sergilenmemekte,
destekleyici ancak ilkelere bagl bir yaklasimla yerel yonetimin tercihleri dncelikli gérilmektedir. Ancak bu misyonu ve
uygulama modelini isteyerek Ustlenmis yerel ydnetim ekiplerinin gelinen noktada daha aktif ve dinamik, daha kararli ve
somut eyleme donik tavir icinde olma geregi ortadadir. Ginimizde yayginligi Temmuz 2024 itibariyla, 33 tlkede 301
kente ulasan Sakinkent modeli, Metropol Sakinkent modelinin hayata gectigi 2020 yilina dek 20 yil boyunca nifusu
50.000°i asmayan kiclk kentlerde uygulanirken temel kaygi, taniml ilkeler ve kriterler dogrultusunda, modelin
yararlarini en st dlzeyde hayata gecirmek ve modeli en iyi sekilde uygulamak olmustur. Ancak 2017'den baslayarak
modelde dnemli acillimlar saglanmis ve gerek teori ve gerekse pratige donik énemli gelistirme duslnceleri ortaya
konmaya baslamistir.



Bu yenilik¢i distincelerin bir kismi heniiz uygulanma olanagl bulamamissa da bir kismi uygulama sansi bulabilmis ve
modelin gelisimini saglamistir. Bunun énemi, modelin zamanla kic¢uk kentler disina ¢ikarak kendisine ihtiyac duyulan ya
da katki saglayabilecegi tim kent olgekleri ve kentsel alanlarda, hatta daha da ileriye giderek kentleri cevreleyen kirsal
alanlardaki yonetim politikalarinda (Tarim, hayvancilik, gida Uretimi, orman, dogal kaynaklar, su kaynaklari, vb.) hayata
gecirilebilecek hale dénismekte olusudur. 2022 Haziraninda italya’nin Orvieto kentinde diizenlenen Cittaslow
Uluslararasi Genel Kurulu’nda yaptigl konusmada Cittaslow Uluslararasi Bilim Komitesi Koordinatoéri Giuseppe Roma,
Cittaslow Hareketi’'nin baslangicta, blylk kentlere karsi hakkini ve kimligini korumaya calisan kictk kentlerin verdigi
micadeleden dogdugunu, ancak glinimizde Cittaslow felsefesinin sorun her neredeyse oraya gidilmesi gerekliligine
dondstigint  ifade  etmistir  (cittaslowturkiye.org/tr/dunyanin-ilk-cittaslow-metropol-kenti-izmir).  Dolayisiyla
glindmizin kentlesme ve gevre sorunlari ve bunlarla ilgili ihtiyaglar dogrultusunda Cittaslow yaklasiminin ¢6zim
arayisinin icinde yeralmasi kaginilmaz olmustur. Bu alanda yeni ydntemler bulma ve modelin farkli ihtiyaclara cevap
verebilecek, daha genis alanda katki saglayacak sekilde gelistirilmesi disiincesine sicak bakan Uluslararasi Cittaslow
Genel Merkezi bu yondeki girisimleri desteklemis ve hayata gecirilmesini tesvik etmistir.

Cittaslow modelinin daha cok sayidaki kentsel yapi ve yasam alaninda (kentlerin hinterlandi ve 6tesindeki kirsal yasam
alanlar) daha cok sayida insana, canliya ve cevreye yararli olacak sekilde gelistirilmesi dislncesi, mevcut deneyim
birikiminden hareket ederek Metropol Sakinsehir modelinin tanimlanip hayata gegirilmesiyle simdiki en Ust dizeye
ulagsmis gérianmektedir.

Bu calismada konu edilen Cittaslow model ve uygulamalarindaki gelistirme dislncelerinde hareket noktasi, gerek kiicuk,
orta ve gerekse de metropol 6lceklerindeki tim kentler icin, ginimizin vandal ve yikicl “kent cagl” dinyasinda,
insanlarin icinde yasamaktan mutluluk duyacagi, mevcut kentsel olumsuzluklara maruz kalmayacaklari, bunlarin giderek
azalacagl, kentsel yasam kalitesi ylksek ve diger yasanilirlk ozelliklerine de sahip olan kentleri hayata gecirme hedefidir.
Sakinkent modeli cercevesinde genel anlamda yasanilirlik, dar anlamda ise kentsel yasam kalitesi artisinin kentler ve
cevrelerinde tesis edilmesi icin yontemler ve sistem gelistiriimesi amaciyla cesitli fikirler, teoriler, modeller ve projeler
glindeme getirilmektedir. Burada Sakinkent modeli cercevesinde, ilk kez 2017’de dikkat cekmeye baslamis olup o
tarihten bugtine dek gecen 8 yilda ortaya konmus, modeli ve uygulamalarini misyon yéninde gelistirmis olan belli basli
dustinceler ele alinmistir.

Modeldeki gelistirici fikirlere ihtiya¢c duyulma sebebi, temelde o6lcek ve kapsama iliskin kisithliklardir. Konuya daha

yakindan bakildiginda bu sebepler asagidaki gibi ifade edilebilir;

(1) 50.000’lik ntfus siniri olan standart olcegin daha buyik 6lgege sahip kentlerin ihtiyaglarina cevap verememesi, (orta
6lcekli kentler, metropol kent 6lgegi),

2) Bolge kavraminin Cittaslow yaklasimi anlaminda islevsel oldugunun fark edilmesi (Yavas Bolgeler, Uzmanlk Bolgeleri),

3) Kent 6lgegini asan, bolgesel, ulusal ve ulusotesi bakis acisi ve ishirligi uygulamalarina ihtiyac duyulmasi,

4) Yerel yonetimlerin kaynak, kadro, teknik bilgi, bilgi paylasimi ve isbirligi ihtiyaglarinin olmasi,

5) Sakinkentlerde mekansal planlamanin islevselliginden yararlaniimak istenmesi,

6) Direngli kent kavraminin 6nem kazanmasi sebebiyle icerikte zenginlestirmelere gerek duyulmasi,

7) Kentler ve gevre konularinda yeni gerekliliklerin ortaya c¢ikmasiyla gelisen kurumsal vizyon dogrultusunda yeni
uygulamalara ihtiyac duyulmasi,

(8) Mevcut teori ve uygulamada kiresel degisim ve glncel gelismeler dogrultusunda glincelleme ihtiyacinin dogmasi.

(
(
(
(
(
(

Ik haliyle kiiciik kentler icin tasarlanmis olan Sakinkent modeli, temel aldigl Yavas felsefesinden hareket ederek
olusturulmus temel yazili dizenlemeleri olan tlzlk, ilke ve kriterleriyle genis bir dizenleme ve etki alanina sahip
olmasina ragmen, nifus kisiti sebebiyle katki saglayacak olanaklarini daha genis alanlarda hayata gecirememekteydi.
Standart model, kiclk kentlerin durumlarinin iyilestiriimesi, yasam kalitelerinin gelistirilmesi ve kentte yerel kalkinma
yaklasiminin aktif olarak hayata gecirilmesi islevlerini yerine getirmekte ancak diger daha biyik kent olcekleri ve kent
Olceklerini asan buyuklikteki yasam alanlari (bolgeler, kirsal alanlar...) disiintlerek tasarlanmadigindan buralarda
yapilabilecekler icin yetersiz kalmaktaydi.

Gelistirme 6rneklerinde, daha biyk 6lcekli, daha karmasik ve daha genis kapsamli ihtiyaclari olan kentler, kentsel alanlar
ve cevreleri de sdzkonusu edilmistir. Bu 6rneklerde kentlerin biraraya gelmesiyle olusacak ulusal ya da uluslararasi
Yavas/Sakin bolgeler/Cittaslow balgeleri, agirlkl olarak belli bir konuya odaklanmis uzmanlik bolgeleri (gida ve yemek,
turizm, spor, saglik gibi.) ve Cittaslow bolgelerindeki olanaklari esas alan turizm uygulamalari dikkat cekicidir.

Modelin gelistirilmesi, modelden tim kent ve dlcegi kenti asan yasam alanlarinin tim ihtiyaclarinda, daha iyi yasami ve
kenti arayis sirecinde model felsefesi dogrultusunda katkida bulunulabilmesini saglayacaktir.



Gelistirme odakli sézkonusu fikir, teori, model, proje ve uygulamalardan olusan dusinceler soyle gruplanabilir;
1) Yavas Turizm uygulamalari (Sakinkent Rotalari, vb),

(

(2) Sakin/Yavas bolgeler (Sakinkent/Cittaslow bolgeleri),
(3) Orta Olcekli Kentler icin Sakinkent Modeli,

(4) Biyutkkent (Metropol) icin Sakinkent Model,

(5) Sifirdan yeni kentler olusturma projesi,

(6) Uzmanhk (Gida, vb.) bolgeleri,

(7) Sdrdurulebilirlik esash sinirétesi isbirligi projeleri.

Bu gelistirici dislncelerle ulasiimak istenen hedefler ise su sekildedir;

(1) Kentlerin 6zgln niteliklerini ortaya ¢ikarmak,

(2) Kentleri 6zellikleri araciligi ile 6ne cikararak gorinir kilmak,

(3) Diger Sakinkent uygulamalari icin iyi 6rnekler olusturmak ve onlara ilham vermek,

(4) Modelin yeni bir kent ve yasam modeli olarak islevlerini ortaya koymak,

(5) Kentler (yerel yonetimler) arasinda ishirligi ve dayanisma iliskilerini gelistirmek,

(6) Kentlerin iyi yonleri ve basarili olduklari konularda birbirine 6rnek ve rehber olmasini saglamak,

(7) Kentler ve hinterlandlarinin yasanilirlik 6zelliklerini arttirmak amaciyla ortak projeler olusturmak,

(8) Cevreveiklim konularinda da bolgesel, ulusal ve ulus Olgegini asan projeler Uretebilecek ve diinya i¢in kiresel

kazanimlar elde edecek hale gelmek,

(9) Farkli buylkluk ve yapilardaki kentler ve yasam alanlarinin ihtiyaclarina gore modeli gelistirerek yasam kalitesi daha
ylksek olan yerel, ulusal ve uluslararasi nitelikli yasanilir kentler ve bdlgeler elde etmek,

(10) Kentli haklarini kentlerde daha yogun ve ciddi bir sekilde hayata gecirmek,

(11) Sakinkent modeli 6zelliklerini hayata gecirme konusunda istekli olan gonulli yerel yonetimlere kent yonetimini her
yonuyle dizenleyen, kentlerin strdirilebilir kentler olmalariicin destek veren kolaylastirici ve gelistirici bir sistem
sunmak,

(12) Tim bunlar araciligiyla da kentlesme ve cevre sorunlarinin azalmasi sayesinde kentler ve cevrelerindeki yasam
alanlarinin daha iyi yasanan (yasanilir, yasanilasi) yasam kalitesi yiksek yerler olmasi olanagini yaratmak,

(13) Merkezi yonetimlerin de kentlesme, cevre ve ilgili diger politikalar alaninda isini kolaylastirmak, yapilabilecekler
konusunda ilham vermek ve oneriler getirmek.

(14) Gerek kentlerde ve hinterlandlarindaki diger yerlesmelerde gerekse uluslararasi ve sinirotesi anlamda gelecekte

ihtiyac duyulacak yasam alanlarinin olusturulmasini saglamak, bu streci desteklemek.

Her gelistirme dlUsUncesinin hayata gecme sartlari farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Burada 6ne ¢ikan ortak husus,
ilgili yerel yonetimlerin sorumlulugu ve bu konulardaki ¢alisma istegi, adanmiglk ve génullialugudir. Ancak gonallilikle
Sakinkent statlstnU almis olan yerel yonetimlerin yoneticileri, ekipleri, halki ve diger kent paydaslari Sakinkent
modelindeki gelistirmeleri uygulayabilecek ve gelistirebilecektir. Bilim insanlari bu konuda yerel yonetimlere sadece yol
gosterebilir konumdadir. Kent, proje 6lcegi ya da dizenleme kapsami blylddikce merkezi yonetimlerin yasal-yonetsel,
hatta mali destegine ve uluslararasi veya uluststl kuruluslarin da projeler icin fon veya kredi desteklerine ihtiyag
duyulabilecektir.

Gelistirmelerde odaklanilan hususlar 6ncelikle konu alinan kentler ve cevrelerindeki kirsal alanlarda yasam kalitesi ile
birlikte genel yasanilirlik 6zelliklerini arttirmak ve boylelikle “yasamin iyi oldugu kentleri” tesis etmektir. Vurgu yapilan
yasanilirlik genis bir kapsamdan olusmaktadir; yerel yonetim hizmetleri; (su-elektrik, iletisim, ulasim hizmetleri, atik
yonetimi, temizlik hizmetleri, saglik hizmetleri, imar ve yapilasma, halk sagligi, halk egitimi, konut ve kamu binalari, park
ve yesil alanlar, turizm olanaklari, spor ve dinlenme olanaklari, kiltir-sanat, tarihi yapilar ve genel mimari koruma
calismalari, sosyal hizmetler, vb.) yonetsel katilim, hava-su-toprak kalitesi, cevre yonetimi, kentin ¢cevresindeki tarim
faaliyetleri ve yerel gida Uretimi, orman ve diger dogal kaynaklar, sanayi faaliyetleri ve diger yerel ekonomik faaliyetlerde
sirdurulebilirligin saglanmasi,...gibi konularda insanin yanisira dogal dengenin odak alinmasi, genel g¢evreci yaklasim,
sirdurulebilirlik esaslarinin temel alinmasi, dogal kaynaklarda koruma-kullanma dengesinin saglanmasi gibi hususlardir.
Nihai hedef “iyi” kentler ve yasam alanlarina ulagmaktir. Burada hem sirdirulebilirlik hem de toplam yasanilirlik
Ozelliklerinin birarada varolmasi amaclanmaktadir. S6ztedilen yasanilirlk kavrami strdurulebilirlik 6zelliklerini de icine
alan genis bir kavramdir. Teknik boyutlari disinda insani kalkinma, icinde bulundugu sartlar ve olanaklar itibariyla insanin
hem birey hem de 6rgitli toplumun bir Gyesi olarak kendini iyi hissetmesi, kendini gerceklestirmesi boyutlarini
da icermektedir.



Sakinkent modelinin gelistirici yeni distnceler kapsaminda, fikir, teori, modeller ve projeler dogrultusunda daha yaygin
sekilde daha genis alanlarda ve daha kapsamli islevler saglayacak sekilde kullaniimasi, cagdas kent diinyasinda asagidaki
katkilari saglayabilecektir;

(1) Farkindalik ve biling olusturma: Burada 6ncelikle, kent insaninin yasama bakis acisinda, daha sirdurulebilir
niteliklerde iyi bir yasam icin farkindalik, bu yonde &énceliklerin degismesi ve yeni pozitif degerler edinilmesi
sdzkonusu olacaktir. Bunlar, gerek insan gerekse diger canlilar ve gezegen icin cevreci biling olusturma, hiz-rekabet-
asiri tuketim kavramlarini sorgulama ve daha saglikli alternatiflere yonelme, kentteki ortak yasam icin insan ve diger
canlilarin sagligi, cevre yonetimi ve dogal dengeler arasindaki uyumun éncelikli olarak konumlandirilmasi, sosyal baris
ve uyum, sakinlik, dinginlik, huzur, yasamdan keyif alma, doga-insan iliskisinin farkina varma, daha pozitif iliskilere
yonelme,...gibi hususlardir.

(2) Iyi kentler ve iyi yasam icin know-how olusumu ve paylasim: Iyi kentler olusturma amaci dogrultusunda yeni bir
yontem bilgisi (know-how) olusturma, gelistirme, gelistirilmis olan ortak bilgiyi kullanma ve bu anlamda surekli bir
iyilestirme anlayisinin olusmasi.

(3) Kentlesme ve cevre sorunlarinda ¢ozimun desteklenmesi: Destek Uretme ve bu konularda dogrudan ¢o6zim Uretecek
uygulamalari hayata gegirme,

(4) Surdurulebilirligin desteklenmesi: Uygulamalar araciligiyla konunun desteklenmesi ve bu alanda biling olusturma,
konunun giincel haliyle gindemde tutulmasi.

(5) Sureclere bireysel katilimin tesvik edilmesi: Olusturulan biling ve farkindalikla birlikte ¢6zim Uretme ve uygulama
sireclerine bireysel katilim, tercih kullanma ve talepte bulunma, destekleme, 6rgiitli davranma, demokratik yonetsel
katilim iradesi gelistirme,

(6) Daha iyi kentler, yasam alanlari ve yasam pratiklerinin olusturulmasina katki saglamak: Merkezi yonetimin eksik
biraktigl ya da dogrudan sorumlu olmadigi konularda olusan acigl doldurarak, yerel insiyatifle yerel yonetim, yerel
halk ve paydaslar araciligi ile kentin insanlar, diger canlilar, STK’lar ve diger kurum ve kuruluslar icin daha konforlu,
saglikli, esitlikci, toplumsal refahin daha yiksek oldugu, yerel hizmetler aracihgiyla olusturulacak daha yiksek yasam
kalitesine sahip bir yasam alani haline gelmesine katkida bulunulmasi,

(7) Kentli haklarinin 6ne ¢cikmasi ve hayata gecirilmesinin tesvik edilmesi: Kentli haklarinin daha etkin ve anlasilir sekilde
hayata gecirilmesi, gerek kent yonetimleri gerekse diger kentli taraflarca sahiplenilmesi, bunun yéntemlerinin
gelistirilmesi.

Sakinkent modelindeki gelistirme dislncelerinin bir kismi modelde ilkesel teorik gelistirmeler sunarken kimi de farkli
uygulama yontemleri ve hizmet sunumundaki gelistirmelerdir. Sakinkent modelinin gelistirilmesine katkida bulunan
sozkonusu belli basgh dusiinceler asagida ele alinmaktadir;

5.1. Yavas Turizm Uygulamalari

Cittaslow’un, surdurulebilirlik ve yerel yonetisime iliskin 6zglin yaklasimiyla, hem dogrudan hem de dolayli olarak
surdlrdlebilir turizmin gelisimine katkida bulundugu ya da katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu kabul
edilmektedir. Yavas yaklasiminda yasam tarzini dizenleyen uygulama teorileri olan Yavas Yemek, Yavas isletmecilik,
Yavag Ticaret gibi konular, bunlarin sirdurulebilirlikle iliskisinin Yavas Turizmin karakterine uyumu ve Cittaslow
hareketine yaptigi etki glindemdeki yerini korumaktadir (Walker ve Lee, 2019: 415), (cittaslow.org/news/contributions-
sustainable-tourism-small-islands-analysis-cittaslow-movement).

Yavas Turizm uygulamalari kapsaminda Yavas Turizm bolgeleri, Yavas ylriyus (Camino Slow) veya Yavas Seyahat rotalari,
Yesil koy/kasabalar ve buralardaki Cittaslow Turizmi uygulamalar sézkonusu olmakta, “Olumlu Yavashk” (Positive
Slowness) kavraminin kullanildigi pratikler 6ne ¢ikmaktadir. Cikis noktasi, yonetsel isbirligi modeli ve cografi yapisi farkl
olan ancak icerik olarak birbirine benzeyen iki temel uygulama 6rnegi Yavas Turizm Bdlgesi ve Yavas Yiriyis/Seyahat
Rotalaridir. Bu ikincisi ¢cikis noktasi itibariyla Cittaslow Rotalari olarak ta adlandirilmaktadir.

Yavas Turizm bélgesine érnek olarak, Nisan 2021’de, italya’da, Cittaslow di Amelia Belediye Baskani Pernazza’nin,
Ternano, Narnese ve Amerino ilgelerindeki 16 Belediye Baskaniyla birlikte sundugu "Le Terre dei Borghi Verdi" / "Yesil
Koylerin  Topraklar" projesi verilebilir (cittaslow.org/news/amelia-amelia-cittaslow-southern-umbria-bets-slow-
tourism). Proje, Umbria Bdlgesinin turizm ydnetim birimi tarafindan finanse edilen yeni bir bolgesel pazarlama projesi
olup arkeoloji, kiltirel ve cevresel miras, yesil patikalar, yiyecek, sarap ve diger yerel trlnler agisindan oldukc¢a zengin
olan genis bir alani icine almakta ve bu alandaki olanaklari sunmaktadir. Tanimli proje bolgesinde yiriyls, dag
bisikletiyle veya at binerek kesfedilecek yeni yerler ve bu yerlerdeki olanaklar da detaylari olusturmaktadir. Projeden bir
Cittaslow Turizmi olarak sz edilmekte ve Amelia kentinin yerel yonetimi (belediye), ekonomik girisimciler, yerel hizmet
saglayicisi kuruluslar ve gonlla STK lar arasindaki yapisal isbirligi ile bir hizmet paketi olarak ta nitelendirilebilecek bu



turistik Grin ve tamamlayici hizmetlerin organize edildiginden sézedilmektedir. Burada Cittaslow deger ve hassasiyetleri
dogrultusunda proje boélgesinde bulunan farkli potansiyellerin kullaniimasi ve bu calismalarin tutarlilikla strdirilmesi
amaclanmaktadir. Burada tamamlayici ve bitinlik olusturan o6zellikler proje bolgesinde yaygin  olarak varligini
sirdirmekte olup hareket ederek bir rotanin kesfedilmesi yontemi dnplanda yer almamaktadir. Bolge icinde istendigi
sekilde sabit kalmak veya istenen yéne istenen zamanlama ve hizda hareket etmek mumkin olmakta, gezginlerin
tercihleri seyahat kapsamini kisisel olarak sekillendirmektedir.

Yavas Turizm Bolgesi distncesine benzer niteliklere sahip, bilinen ilgi cekici bir diger 6rnek te Sakinkent (Cittaslow)
Rotalari, Yavas Seyahat Rotalari ya da bir baska deyisle Sakinkent Guzergahlaridir. Burada farkli kentler veya kirsal
alanlarindan gecen tanimli bir rota/hat sézkonusudur. Bu 6rnek yukaridaki Yavas Turizm Bolgesi tanimin icinde de yer
alabilecegi gibi Yavas Turizm Bolgesi olarak tanimlanmamis ama Sakinkent olan ve olmayan kentler ve hinterlantlarindan
olusan bir hat boyunca da tanimlanabilmektedir. Bir bélge degil bir glizergah s6zkonusudur. Bu giizergah, -uygulamada
tanimli Yavas Turizm Bolgeleri simdilik Amelia kenti ve komsu kentleri 6rnegiile sinirli olsa da-, teorik olarak Yavas Turizm
Bolgesinde yer alan bir glizergah ta olabilecektir.

Buna verilecek iyi bir 6rnek, kuzeydogu italya’nin Veneto bélgesinde yeralan ve dogal giizellikleriyle bilinen, Treviso iline
bagl bir Cittaslow olan Farra Di Soligo kentinin hazirlayarak 2023 Temmuz ayinda duyurdugu “Conegliano ve
Valdobbiadene Prosecco Tepeleri Rotasi”dir. Bu 6rnegin Cittaslow uygulamasi kapsaminda yeni bir deneme oldugu
vurgulanmaktadir. Bu rota tarihi yerler, anitlar, koyler, kasabalar, yesil tepeler ve tarim alanlarindan gegcmekte olup farkl
rakimlardan olusmaktadir. Rotanin gectigi glizergahin gezginlere tarih, yerel kiltirler ve sanat, dogal glizellikler ve parkur
Uzerinde yUruyUs olanaklari sundugu belirtilmektedir. Rotanin 51 km’lik 19 saatlik bir yirlyls parkuru oldugu, zorluk
itibariyla farkli seviyelerdeki yariyiscllere hizmet edecegi, 6zel yapidaki 5 ayri vadiden olustugu ve glizergah Gzerinde
2265 mt.lik rakima kadar cikildig belirtiimektedir. Bélge ayni zamanda 6zel tirdeki Gzim baglari ve yerel saraplariyla da
taninmaktadir. Bu 6rnekte bir Cittaslow’daki ozelliklerin énemli bir kismi birarada gezginlere rota boyunca sunulmus
olmaktadir (cittaslow.org/news/farra-di-soligo-opening-new-trial-prosecco-hills).

Yavas seyahat Rotalari/glizergahlari, Yavas Turizmin bircok 6zelliginin birarada sunuldugu kapsamliiceriklere sahip, belli
ozellikleri olan Sakinkentlerin cevreleriyle birlikte gezilip gorilmesi, gezginlerin bu kentlerin 6nemli, ilgi cekici, keyif verici
ozelliklerini taniyarak deneyimlemesi amaciyla tasarlanmis bir uygulama olarak dikkat cekicidir. Bu rotadaki kentlerin
genel olarak birbirine belli oranda yakin olmasi esas alinmaktadir. Bu dogrultuda, bu kentlerin ilgi cekici ve benzer
kategorideki ozelliklerine odaklanilarak (yerel yemekler, yasatilan gelenekler ve kutlamalar, dogal guzellikler, tarihi
ozellikler ya da bunlarin timandn birlikte distndldigi kapsamda) bunlari gormek, tanimak ve deneyimlemek isteyen
gezgin gruplariicin bir belli bir rota olusturulmaktadir. Boylelikle belliilgi alanlarina sahip gezginler igin hem birgok 6zglin
sey birarada bulunup deneyimlenebilirken, s6zkonusu kentler icin de bu yaklasim daha sistemli bir sekilde, Yavas Turizm
anlayisi dogrultusunda tanimli kapsamda planli bir sekilde gelen konuklari agirlamak, kentlerinin 6ne ¢ikan 6zelliklerini
tanitmak, yerel Urlinleri pazarlamak, bolgenin gekiciligini sergilemek ve gelir elde etmek anlamina gelmektedir. Bu rotalar
belli sayida Sakinkentin yerel yonetimleri tarafindan tasarlanarak gezginlerin kullanimina uygun bir hale getiriimeye
calisiimaktadir. Burada onemli olan, yerel yonetimlerin, turizm isletmeleri ve gezginlerin tercih ve Onerileri
dogrultusunda rotanin hangi kentlerden ve bolgelerden, glizergahlardan olusacagl ve bu seyahatte hangi rotadaki
kentlerde ortak ya da benzer ozellikler disinda hangi kentteki hangi 6zelliklerin ©ne ¢ikarilarak sunulacagidir. Zira her
kentin 6zelliklerinin farkli ve 6zgiin olmasinin yaninda her kentin kendisini nasil ve ne ile tanimladigi, nasil taninmak ve
tanitilmak istedigi de degisebilmektedir. Bu sebeple Sakinkent Rotalari, Sakinkentlerin tanitimi, kiltirel, mimari, dogal
ozelliklerinin 6ne cikarilmasi ve bunlar araciligiyla yerel ekonomi ve kalkinma strecinin desteklenmesi, kimi zaman da
kentlere veya bolgeye yeni nifus veya yatirim cekilmesi icin 6nemli katkilar saglayabilecektir. Rotalar gezip gérmenin
yaninda konaklama ve farkli aktivite olanaklarini birarada sunmaktadir. Ozgiir iradesiyle bagimsiz olarak seyahat eden
gezgin duydugu ve arastirdigi bilgiler dogrultusunda bu kentlerde zamani gelisiglizel harcarken, Sakinkent rotalarinda
planlanmis, tasarlanmis, amaclari belirlenmis, neyin nasil sunulacagl dnceden saptanmis sekilde programlanmis bir
zaman ve seyahat plani sdzkonusu olmaktadir. Bu da gezginlerin konforlu bir sekilde daha ¢ok sey gérmesini, yerel
ozellikleriyle birlikte bdlgedeki yerlesimlerin taninirhgini, turizm kalitesinin yUkselmesini ve getirilerin artisini
saglamaktadir. Bu konunun Sakinkentlerin yerel yonetimleri tarafindan detayli olarak calisilmasi ve Ulusal Cittaslow Ag
yonetimince Sakinkent modeli ve felsefesini de tanitan, bununla celismeyecek sekilde, teyid edilmis tanitim, sunum ve
vurgulama yontemlerinin kullanilmasi énemlidir. Burada sadece keyifli bir turistik gezi yasatmak degil, bu deneyimler
vesilesiyle de Sakinkent ve Yavas yaklasimi agisindan modelin ve yasam yaklasiminin, felsefesinin, hedeflerinin kentle
birlikte tanitilmasi énemli bir amactir. Bu sebeple bu rotalarin bilingli bir sekilde Sakinkent modelinin amaclarini, Yavas
felsefesinin kentlerdeki yasam Kkalitesini nasil arttirabilecegini bilen, bunu bir misyon olarak faaliyetlerle birlikte
tanitabilecek, konuya hakim uzman kisiler tarafindan tasarlanmasi énemlidir.



Ulkemizde buna elverisli bélgelerimizin oldugunu dile getiren Cittaslow Tirkiye Yoneticisi Balta, buna érnek olarak
birbirine yakin Sakinkentler olan, Mugla’da Akyaka-Kdéycegiz, Bolu’da Géynik-Mudurnu kentlerini vermistir (Balta, 2023
tarihli gérisme). Bu son iki kente, kendilerine yakin olan ve yakin zamanda Sakinkent StatlsinU kazanan Karablk-
Safranbolu’yu da eklemek mimkindir. Bu rotalarin hayata gecirilebilir oldugunu, bu yapildigi takdirde glizel rotalar ya
da 6zgln seyahat boélgeleri ortaya c¢ikacagini, Cittaslow Genel merkezinin bu yoénde Ekokent rotasi olusturmak gibi bir
fikri de oldugunu ifade etmistir. Balta, 2023 Eylil'inde yapilan bir komite toplantisinda bundan sz edildigini; iki
Cittaslow Uyesi kente sadece elektrikli araclarla ulasim saglayarak, orada sportif aktivite olanaklarinin éne cikarilmasiyla
birlikte, kentin kimliginin korunmasini esas alarak yerel kultir ve yerel dokunun ziyarete aciimasiyla bir rota olusturulmasi
distincesinin giindeme getirilip degerlendirildigini ifade etmistir. Balta, planlanacak farkh 6zelliklere sahip farkli rotalarin,
gelecekte bu bakis acisiyla daha gelismis alternatiflere yol acabilecegini ve bunlarin 6zel uygulamalar olacagini da
eklemektedir.

Halen dinyanin 270’ten fazla kentinde cesitli spor aktiviteleri, doga ylruyUsleri veya bisiklet turlari, yoga ve meditasyon
aktiviteleri iceren gesitli Cittaslow rotalari tanimlanmis durumdadir. Gerek Avrupa Ulkelerinde gerekse Cin’de de bu
kapsamda dogal gizelliklerin &ne ciktigi ilgi cekici rotalar oldugu bilinmektedir (Chinacittaslow.com/...). italyanca’da
“Camino Slow” olarak ifade edilen Yavas Yurayls kavramina, patika ylriyUsleri, saglk tatilleri trekking , antik yollarda
ylrayls, batonlu ylriyus, gokylzi kosusu, dag bisikleti, binicilik, yoga kamplari ve meditasyon gezileri de dahil
edilmektedir (cittaslow.org/cammino-slow).

TUm bu zengin icerikli rotalar ve acik hava etkinliklerinin, Cittaslow'un ilke ve degerleri ile uyumlu oldugu ifade
edilmektedir. Bunlar yerel ve 6zglin tarihi ve kiltirel 6zellikler, sanat aktiviteleri ve yerel yemeklerle desteklenmektedir
(cittaslow.org/content/cittaslow-trail). Cittaslow Rotalari uygulamasinin Sakinkentler arasinda hizla kabul gorerek
yayginlastigl ve 6zglnlik, yerellik, dogal glzellikler, yerel yemek, spor ve dinlenme olanaklariyla birlikte ele alinarak
gezginler tarafindan benimsendigi gbzlenmektedir.

5.2. Yavas bolge

Yavas Bolge dislncesi hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde uygulanmak Uzere glndeme getirilmistir. Genel
(butlncal ve kapsayici) ya da spesifik (Yemek, kiltlr-sanat, acikhava sporlari gibi) kapsamlara sahip olabilmektedir.

Ulusal nitelikli Sakin/Yavas Bolge dusincesi ilk olarak italya’da giindeme getirilmis ve simdilik benzer bir érnegi
gdzlenmemistir. Fikir, Kuzeydogu italya’da, Veneto bélgesinde tciincil bir kentin daha Sakinkent statiisiini kazanmasiyla
ortaya cikmistir. Bu fikir, bu bolgede yeralan Dolomites es baskenti Follina ve Asolo'dan sonra, il ile ayni adi taslyan ve
ayni zamanda ilin baskenti konumundaki Belluno’nun da Cittaslow agina katilmasi sonrasinda, 2020 yilinda Cittaslow Agi
Yonetimi Genel Sekreteri Oliveti tarafindan dile getirilmistir (cittaslow.org/notizia/it-belluno-belluno-diventa-cittaslow-
entra-nella-rete-delle-citta-del-buon-vivere). Veneto bolgesinde yer alan Follina ve Belluno modern tarzdaki yiksek
yasam kalitesine sahip olmakla birlikte ayni zamanda yerel zamanlara, ritimlere ve kiltlrlere saygili iki baskenttir. Bu iki
kent ulusal anlamda baskent olmasa da, bélgesel (il) acidan baskent olarak konumlanmistir. Dolayisiyla dogal ve kiiltirel
ozelliklerinin yanisira modern yasam tarzlari sebebiyle Cittaslow tlzugindeki “baskent olmama” kuralina takilmadan,
nifus olgeklerinin de aykirilik yaratmamasina dayanilarak, yapacaklari katki potansiyelinin yiksekligi sebebiyle stat
kapsamina alinmis olduklari degerlendirilebilir. Birbirine yakin olan ve Cittaslow ¢zelliklerini gdsterirken ayni zamanda
bu anlayisi gonllliltkle benimsemis bu kentlerin benzerlikleri, butlnlestirici 6zellikler ve biraradaliklarinin yaratacagi
sinerjiye dayanilarak, diger kentlerden “cok farkli tarzlar 6neren ve uygulayan” bir “Yavas Bolge” olusturulmasi distncesi
olusmustur. Boylelikle kentler ve olusturduklari bélgede isbirligi, ortakliklar ve ortak projelerle gliclii ekonomi, cevreye
verilen 6nem, topluma gdsterilen 6zen, yerel kiltlrlere saygl, yap! ve slreclerde yenilikgilik, uluslararasi toplumun bir
parcasi olma, Yavas felsefesi dogrultusunda saglikli ve iyi yasam 6zellikleriyle donanmis bir gelecek yaratmanin mimkin
oldugu dustnlilmustdr. Bu olusumda, bdlgedeki kentlerin bilgi ve goris aligverisi, dayanisma ve isbirligi ile olanaklarin
birlestirilmesi sonucu ortak calismalar ve projelerde etkinlik ve verimlilik acisindan daha cok yarar saglanabilecegi
ongorulmektedir. Ne var ki, Belluno’nun bir Cittaslow olarak érnek gdsterilen modern bir kent olmasina ragmen birkag
yil icinde Cittaslow agindan ¢cikmasi bu dislincenin hayata ge¢cmesini engellemis gériinmektedir. Yine de bu dislince
benzer sekilde yakin olan Sakinkentler arasinda, detayli calisilip gelistirilerek her zaman farkli yerlerde kullanilmaya uygun
durumdadir.

Ozel amacli Yavas Bolge ya da Spesifik odakl Yavas Bolge diyebilecegimiz ikinci 6rnek ise fikir olarak 2019’da olusmus
olsa da, Mart 2022’de Almanya ag yonetimince giindeme getirilmistir. Bu 6rnekte “Ozel amacl sirdirilebilirlik”
(Sarapcilik) amaclanan boélgenin Cittaslow araciligi ile gelistirmesi ve bu dogrultuda sinirétesi baglantilari da bulunan bir
yerel ag olusturulmasi amaclanmistir. Boylelikle Almanya'da hayata gecirilecek s6zkonusu Sarapcilik odakli ilk yerel
Cittaslow aginin gelecek zamanda "Alman Sarap Rotasi Sirdirdlebilirlik Bolgesi"ni (Deutsche WeinstraRe) gliclendirecegi



ongorialmistlr. Burada zaten mevcut olan Ulusal Cittaslow agl icinde belli bir konuya odakli yeni bir Cittaslow agi/bolgesi
olusturulmasi/tanimlanmasi sézkonusu olmaktadir. Almanya'da Cittaslow semsiyesi altinda olusturulacak bu yeni ve
yerel ag icin, Deidesheim, Neustadt am der WeinstraRe ve Maikammer kentlerine Uluslararasi Cittaslow Merkezi
Yénetimi tarafindan uygunluk onayi verilmis ve belediyeler bu yonde calismaya baslamistir.

Buradaki yerel ve 6zel amagli ag fikri, ilgili bélgede dnceki yillarda gerceklesmis yogun ama 6zgur nitelikli isbirliklerinin
Uzerine insa edilmis olup, projenin slogani "sinirsiz is birligi" olarak kullaniimaktadir. Bu slogana ilham veren sey
Cittaslow’un, sinirétesi yaklasimla diinyanin her tarafindaki farkli topluluklar ve kiltirlerarasi paylasim ve isbirligi ilkesi
olarak ifade edilmistir. Bir diger dnemli husus, ag projesinin ¢evre, kiltlr, ekonomi, sosyal uyum ve turizm ve gibi cok
sayidaki sektort kapsamakta olusudur. Ayrica, bolgede bu sayede olusacak sinerjinin, tesvik ve ortakliklar araciligiyla
Palatinate Bolgesi'nde 6nemli bir etki yaratilacagl diastUnulmdistir. Deidesheim kentinin Belediye Baskani ve ayni
zamanda Cittaslow Almanya Koordinatori ve Cittaslow International Baskan Yardimcisi olan Doérr, bu proje sayesinde,
tanimlanacak Sarap Rotasi (WeinstralRe) boyunca Cittaslow dislncesinin boélgenin genelinde yayginlasmasinin da
kolaylasacaginin altini gizmistir.

Bu projenin uygulanmasi planlanan Palatinate bolgesindeki Renanya-Palatina'da yeralan Deidesheim ve Maikammer
adl iki Sakinkent birbirine yakin olup, ortalarinda bulunan sarap koyleriyle Neustadt kasabasi da ge¢misten bu yana
turizm alaninda komsu kentlerle isbirligi yapan bir kent durumundadir. Bu kentler komsu ilkelerdeki Piedmont (italya)
kenti, Slow Roero Bdlgesi ve Hollanda’nin da bulundugu aga cok sayida yabanci baglanti getirmektedir. 2022 yilinin
Haziran ayinda Cittaslow Genel Kurulu'na sunulan projenin diinya Ulkeleri ve uluslararasi Cittaslow agl icin bir model
haline gelmesi amaclanmistir. Projede adi gecen kentler, belediyeler arasi isbirligi projeleri, kultlrel projeler, kiltirel
alanlarin ortaklasa pazarlanmasi ve sarap festivallerinden olusan blylk capl etkinlikler icin ortak calisma yontemleri
gelistirmek amaciyla galismalarini baslatmis durumdadir. Boylelikle Palatinate bolgesi ve Alman Sarap Rotasi'nin
surdurilebilirlik bolgesi olarak butincil anlamda giiclendirilmesi istenmektedir (cittaslow.org/news/german-national-
network-cittaslow-first-cooperation-network-without-borders-born).

Ulusal cercevede olusturulacak bir Yavas Bolgeyi konu alan yukaridaki italya ve Almanya érneklerinin yanisira,
uluslararasi nitelikte bir Yavas Bolge olusturulmasi disiincesi de Agustos 2023’te glindeme getirilmistir. Bu 6rnekte,
Hollanda, Belcika ve Almanya’nin birbirlerine yakin  konumda Sakinkentleri bulunan sinir bolgesinde bir
Cittaslow/Sakinkent bolgesi olusturulmasi distnilmuis ve planlanmistir. Buna gore bu bolge, 3 dlke sinirinin bitisik
oldugu noktaya yakin olan 3 Sakinkentten; Echt-Susteren (Hollanda), Maaseik (Belcika) ve Selfkant (Almanya)
kentlerinden olusacaktir. Boylelikle Gg Glkenin birer parcasi olan kentlerin yerel ydnetimlerden olusan bir “Strdurilebilir
sinir 6tesi bolge” olusturulacak, bolgeye 6zgl hassasiyetler ve yeni olanaklardan hareketle sinir 6tesi yasam kalitesinin
artirilmasi ve belediyelerin daha dikkatli bir sekilde gelistirilmesi icin ¢aba gosterilecektir. Alman Cittaslow Al
Koordinatord Manfred Dérr, bu yondeki ortaklik ve isbirligine 6zel bir 5nem verdiklerini ifade etmistir.

So6zkonusu Surduardlebilir Siniroétesi Bolge Uluslararasi Cittaslow Yonetiminin ana projelerinden biridir. Bu kapsamdaki
"Cittaslow Bolgesi", birbirine komsu olan Sakinkentleri biraraya getirerek olusturacaklari genis alanda somut projeler
gelistirmek icin harekete gecirmeyi amaclamaktadir. Bu dislnce farkh ulusal sosyo-ekonomik yapilar ve farkh kilttrlere
ait Sakinkentleri biraraya getirerek bu c¢esitliligin  avantajlarindan yararlaniimasina vurgu yapmaktadir
(cittaslow.org/news/german-national-network-cittaslow-area-wins-german-network-grows-beyond-borders-and-
focuses).

Ulusal ya da uluslararasi nitelikteki Yavas Bolgeler/Cittaslow bolgelerinde, dizenleme alani Sakinkentin hem merkezi
hem de tim kirsal ¢evresidir. Hem yerel anlamda kent yonetimi, kentsel hizmetler, buradaki yasanilirhk ozellikleri
(kentsel yasam kalitesi, yonetsel katilim, kentli haklari, insani kalkinma, cevresel 6zellikler ve politikalar; imar, orman,
atik yonetimi, dogal kaynaklar, enerji Gretim ve kullanim bicimleri, doga, tarih, mimari ve kiltlr anlaminda koruma, vb.),
hem de kentlerin hinterlandlarindaki tim uygulamalar (tarim, gida Grlnleri Uretimi, spor ve saglk aktiviteleri, dogal
kaynak kullanimi, turizm, vb.) bir arada ele alinmalidir. Bolgedeki yerel yonetimlerin ortak gorist dogrultusunda bolge
hakkinda alinacak ortak kararlar, isbirligi gerektiren uygulamalar, dayanisma ve ortak calismalarla hayata gecirilebilecek
projeler ve gelistirici uygulamalar sézkonusu olacaktir. Bolgedeki kentler, hinterlandlari ve 6tesindeki kirsal alanlar
boyunca yénetsel, kentsel ve cevresel konulardaki bakis acisinda, hedefler ve uygulamalarda belli bir ortaklik, uyum ve
homojenlik saglanmis olacaktir. Bélgedeki yasam ve cevre kalitesi 6zglin yonlerini korumakla beraber model esaslari ve
ilkelerinin uygulanmasi anlaminda daha homojen ve nitelikli hale gelebilecektir. Bu durum, bélge kentlerinin taninirhgini
da destekleyecek, bunun faydalarinin yaratacagi cokyonli olumlu sonuglar elde edilebilecektir. Ayrica bolge farkli
sebeplerle (yerlesme, yatirim, turizm, vb.) cekicilik kazanacaktir. Bu durum bdélgenin igsel kaynaklarinin daha uygun
yontemlerle kullaniimasini destekleyecek, insan kaynaginin bolgede tutulmasini da saglayacaktir. Boylelikle ayni



zamanda bdlgenin biyik projeler icin kaynak bulma ve kullanma kapasitesi de arttirilmis olacaktir. Bu yararlarin temel
kaynagl farkh ozelliklerde ancak ayni ydonetim ve yasam anlayisina sahip kentlerin birarada olmasinin yarattigi glc ve
sinerji olacaktir. Tek bir kentin ekonomik ve siyasi kirilganligina oranla bu bolgeler birer glic merkezi haline dénisebilme
potansiyeli tasimaktadir.

5.3. Orta 6lcekli kentler icin sakinkent modeli

Bilindigi gibi standart Sakinkent modeli en ¢ok 50.000'lik niifus kriteri olan bir model sundugundan modelle ilgili
dizenlemeler bu nifus 6lgcegi gbzoninde tutularak olusturulmustur. Ancak son yillarda Sakinkent agina katilan kimi
kentlerde niifus dlgeginin kati kullaniimadig (Orn. Tirkiye, Safranbolu), kimi zaman da “baskent olmama” kriterinin de
kentin diger Yavas yaklasimina uygun degerli yonleri sebebiyle gdzardi edilebildigi (italya, Belluno, il baskenti) érneklerin
oldugu godzlenmistir. Belluno 6rneginde konunun Ulke baskenti ve bdlge baskenti ayriminda, yonetsel bolge baskentinin
Ulke baskenti ile karsilastirilamayacagi degerlendirmesinden hareketle, kati olmayan sekilde yorumlandigi gbzlenmistir.
Safranbolu 6rneginde de kentin nifusunun 70.000i askin olmasina ragmen kentin Sakinkent kriterleri anlaminda
gelismis ve degerli 6zelliklere sahip 6zgin bir yer olmasi hususunun gézoninde tutuldugu gortlmektedir.

Henlz Cittaslow tlzUginde yeralmayan orta olcekli kentler, Cittaslow felsefesi ve misyonu dogrultusunda Sakinkent
Modeli teorisi kapsaminda degerlendirilmesi gereken, bu yapildigi takdirde 6nemli katkilar saglayabilecek bir kent dlcegi
durumundadir. Diinyada orta 6lcekli kentlerin dnemli bir kisminin 6zglin 6zelliklerini halihazirda korumakta olusu (kultdr,
doga, mimari, cevre) ve bu 6zelliklerin Sakinkent modeli araciligiyla sistemli bir sekilde korunup sirdurulebilirliginin
saglanabilecek olmasina olanak vermektedir. Diger yandan kentsel yasam kalitesi ve diger yasanilirlik 6zellikleri
dogrultusunda bu kentlerin belli bir seviyeye gelmis olmakla birlikte gelistiriimeye de acik olmalari 6nemlidir. Bu kent
olcegi hem kiclk hem de blylk kentlerin avantajlarinin biyik kismini biinyesinde barindirirken, dezavantajlarini ise
tasimamaktadir. Henliz 6zglin karakterini kaybetmemis, yerel degerlerini bugline getirebilmis, yerel kultir, dogal deger
ve glzellikler, 6zglin mimari ve cevresel 6zellikler bakimindan 6zelliklerini koruyabilmis kentler bu stati kapsaminda tim
bu degerleri acisindan bir yonetim ve sirdurUlebilirlik disiplini kazanacak, bunlar belli bir sistem cercevesinde
uygulamaya gecirilmis olacaktir (Kbybasi, 2024: 337-347).

Orta olcekli kentler igin de bir Sakinkent modelinin tasarlanmasi, orta dlgekli kentlere 6zgl ek ve yeni dizenlemeler
getirilmesine ihtiya¢ duymaktadir. Bunlar orta 6lgekli kentlerin ihtiya¢ ve potansiyeli, bu kentlerin gelecek vizyonlari
dogrultusunda sekillendirilmelidir. Bu durumda bu modelde, temel Sakinkent kriterlerinin yanisira bu 6lgege 6zgl
dizenlemeler de yeralacaktir. Bunlar da koruma, iyilestirme ve gelistirme amaclarina hizmet edecek kriterlerden
olusacaktir. Kiiclk kentler igin tasarlanmis modelde baslik olarak (kriter grubu) yer almayan ekonomi, Gretim ve istihdam,
kent yonetimi, kentsel yasam kalitesi, kentsel direng ve ortak yasam ve érgltlenme gibi kriter gruplari eklenerek detayl
bir sekilde dizenlenmelidir.

Orta 6lgekli kentlerin de Sakinkent model teorisi kapsamina alinmasiyla kiiglk kentlerin yanisira orta 6lgekli kentler de
modelin kriterlerini sistemli bir sekilde hayata gecirme disiplini kazanacaktir. Bu sayede, hem kiicik hem de orta dlgekli
kentlerin olusturdugu genis Yasanilir Yavas Bolgeler ortaya cikabilecektir. Boylelikle glinimuzin blyik ve karmasik
kentlerinin sakinlerine yasattigi zorluk ve olumsuzluklarin (hiz, stres, glriltd, trafik, saghksiz yasam alanlari, sagliksiz gida,
dogadan kopus, yabancilasma, glvensizlik, esitsizlik, sosyal ayrisma ve uyumsuzluk,...gibi) bulunmadigi, daha sistemli,
dizenli, dingin, saglikli, bariseil, sosyal uyumun, yasam kalitesi ve diger kentsel yasanilirlik niteliklerinin yikseldigi, “iyi bir
yasam” sunabilen “iyi kentler” ve “iyi yasam alanlari” sayica artacak ve alan olarak genisleyecektir. Ginimizde blyuk
orani artik metropolde (blyilk kentte) yasayan ve blylk kentin yasattigi sorunlardan muzdarip olan ancak daha iyi bir
secenek bulamayan yorgun kent insant icin bu model yasamsal degerde bir alternatif ortaya koyacaktir.

Orta olgekli Sakinkent dustincesi uygulamaya gecirildigi takdirde modelin kullanisl ve yararli yonlerini bu 6lcekte de
kullanma firsati dogacaktir. Orta o6lcekli Sakinkent Modeli, Yavas Bolgeler (Sakinkent Bélgeleri) dusiincesiyle birbirini
tamamlayici niteliktedir.

5.4. Metropol sakinkent modeli

Metropol Sakinkent Modeli, 2019 vyilinda standart Sakinkent modelinin o zamana kadarki uygulama deneyimi,
gdzlemler, modelin olanaklari ve dinya kentlerindeki gozlenen ihtiyaclardan yola cikilarak, Uluslararasi Cittaslow Ag
Yonetimi nezdinde, model felsefesi ve kent yonetimi yaklasiminin 21. ylzyildaki en sorunlu kent yapisi olan
metropollerde de yararli olacagl ve katki saglayabilecegi dislncesiyle ortaya konmustur. Boylelikle nifusu 50.000’in
Uzerinde olan kent ve kentsel alanlarin ihtiyaclarindan hareketle, modelin kiictk kentler disindaki daha buyuk kentlerde
de kullanilmasi dislncesinin degerlendirilmesi uygun gortlmastir. Bunun Gzerine konunun bu bakis acisiyla arastirilmasi
ve uygulama olasiliklarinin Gzerinde c¢alisilmasi istenmis, bu gorev konuyla ilgili bilim insanlari ve deneyimli yerel



yoneticilerden olusan uluslararasi bir ekip tarafindan ele alinmistir. Somut olarak yerel anlamda bu fikrin
uygulanabilirliginin arastirilmasi ise izmir Bilyiiksehir Belediyesinden talep edilmistir. Bu noktada daha fazla yasanilirlik
ozelliklerine ihtiyac duyan metropolde modelin uygulanma olanaklari arastirilmistir. Cittaslow modelini, milyonlarca
kisinin yasamakta oldugu, sorunlar ve kosullar itibariyla kiiclik kentlerden cok sayida farkhhiga sahip metropol kentlerde
dogrudan uygulamanin miUmkin olmadigl (cittaslow.org/news/turkish-national-network-cittaslow-turkey-working-
cittaslow-metropolis-project-slow-down-life) tespitinden hareket edilmistir.

Metropol Sakinkent modeli, 2020 yilindan baslayarak Cittaslow Genel Merkez yoneticilerinin, Sakinkent Modelinin
metropollerde hayata gecirilmesi dislncesinden hareketle takip eden yillarda sekillenmis ve 2021’de somutlasmistir.
Nisan 2021'de yapilan ve Metropolis Calisma Grubunun Cittaslow Metropolis modelini tanitan sunumunda byuk
kentlerde Cittaslow modelinin  tanitilmasi icin  yeni bir yol varatimaya cahlsildig ifade edilmistir
(cittaslow.org/news/orvieto-cittaslow-metropolis-working-group). Temmuz 2021'de, blylk kentlerde "Yavas Mahalle"
distncesini esas alan Cittaslow Metropol Deneysel Projesi, tanitildig 6zel toplantiya katilan 300 kisiden olusan Cittaslow
agl yoneticisi tarafindan onaylanmistir (cittaslow.org/news/orvieto-big-cities-learn-something-new-small-towns-
cittaslow-neighbourhoods-launched). Cittaslow Metropol konseptinin gelistirmesi amaciyla izmir'de iki yil boyunca yerel
yonetim, akademisyenler ve STK'larin isbirligiyle calismalar ylritilmas, bu calismalar kapsaminda metropol dlgegindeki
kentlerde Cittaslow ilke ve yaklasimlarinin nasil hayata gegirilecegine iliskin bir kontrol listesi ve sézkonusu anlayisin
mahalle 6lgcegine nasil uygulanabilecegini arastiran Yavas Mahalle programi ortaya konmustur. Cittaslow Metropol
kontrol listesi, Cittaslow statistni elde etmek isteyen metropol/biyik kentlere kentin nerelerinde ve nasil calisacaklar
konusunda rehberlik yapmaktadir. Metropol / blytkkentte Yavaslk kavramini benimsetmek ve yaygin hale getirmek
amacina uygun olarak gelistirilmis olan Yavas Mahalle Programi ise, toplumsal gereksinimlerin yerel halkla birlikte
yonetime katim yoluyla belirlenmesi ve ¢6ziim seceneklerinin Cittaslow dnceliklerine uygun olarak olusturulmasini
kapsamaktadir  (cittaslow.org/news/turkish-national-network-cittaslow-turkey-working-cittaslow-metropolis-project-
slow-down-life).

Dénemin izmir Blylksehir Belediyesi Baskani ve Uluslararasi Cittaslow Genel Yardimcisi olan Tun¢ Soyer, Haziran
2022’deki bir toplantida blyukkentlerdeki hiz ve blyUklik odakh tiketim kaltirinin strdurlebilir olmadigini, buna bir
alternatif olarak Cittaslow Metropol kavramini gelistirdiklerini ifade etmistir (cittaslowturkiye.org/tr/dunyanin-ilk-
cittaslow-metropol-kenti-izmir/). Bu distncenin uygulanabilir bir kent yonetimi ve kentsel yasam modeli halini almasi
amaciyla Fransa, Giiney Kore ve Tirkiye Cittaslow yoneticileri, izmir Blylksehir Belediyesi Baskani Tung Soyer, izmir
merkezli kurumlar, akademisyenler, STK’lar biraraya gelerek yerel halkin katkilariyla konu Gzerinde iki yila yakin bir stire
calismiglardir  (Kostem, 2023; Koybasi, 2024), (cittaslow.org/news/orvieto-cittaslow-metropolis-can-save-planet).
Uluslararasi Cittaslow Ag1 Yonetimi Genel Sekreteri Oliveti, Cittaslow Metropolis projesinin diinya prémiyerinde ilgili
calismalara basladiktan iki yil sonra Tirkiye’nin metropollerinden biri olan izmir'de “metropole iyi yasami getirmeyi
amaclayan pilot proje”yi tamamladiklarini aciklamistir. Bu siire sonunda ortaya ¢ikan model, Uluslararasi Cittaslow Genel
Merkezi tarafindan incelenerek Cittaslow felsefesi ve misyonuna, hedef ve amaclarina uygun bulunmus ve Cittaslow
tiziglne eklenmistir. Proje sonunda ortaya cikan ve “ilk bakista celiskili gbriinen iyi bir 6rnek” oldugu vurgulanan
modele iliskin olarak, “Metropol’lin Yavas niteliklerini ne zaman ve nasil kazanacagl” konusunun ele alindig| konusmada,
sdzkonusu Yavas degerler sisteminin yerel halk ve paydaslarin katilimiyla, mahallelerin belli ihtiyaclarina dénik bir se¢im
icermesi sebebiyle blyilk kentler icin 6zellestirilmis yeni bir yontem oldugu ve bir kentten digerine farklilik gdsterdigi
dile getirilmistir (cittaslow.org/news/orvieto-world-preview-presentation-cittaslow-metropolis-project).

Model uygulayici ekip tarafindan gelismeye acikligi ve deneyselligi sebebiyle, hem kesfetmeye ve yeniliklere acik hem de
gdzlem ve gelisim sirecinde olarak degerlendiriimekle birlikte, diinyada ilk kez ve sadece izmir ili kent merkezinde
(merkez ilceler) somut olarak hayata gecirilmistir. Metropol Sakinkent modeli tim yonleriyle teori ve uygulama yontemi
acisindan tasarimi tamamlanmis ve uygulama ilkeleri tanimlanmis durumdadir. Ancak deneyim kazanarak ilerleme
tercihinin etkisiyle hentiz ¢ok yaygin olarak uygulamaya gecirilmediginden ve ilgili sire¢ devam ettiginden kimi zaman
bir pilot uygulama olarak ta degerlendirilmektedir.

Halen Metropol Sakinkent modelini uygulamak icin talepte bulunmus ve bu konuda gerek Cittaslow Genel Merkez
gerekse izmir Buyiksehir Belediyesinin Metropol Sakinkent Proje ekibinden destek talebinde bulunanlardan éne ¢ikan
birkac kent; Fransa-Paris, Giiney Kore-Busan, ispanya-Barselona ve Briiksel-Briissel’dir. Bu biyikkentler Sakinkent
modelinin katkisiyla yasam kalitelerini arttirmak ve Cittaslow anlayisini metropol alanlarda yaymak amaciyla, Cittaslow
Genel Merkeziyle birlikte calisma talebinde bulunmuslardir. Ayrica Glkemizin en buyik turizm merkezi konumundaki
kent olan Antalya da halihazirda Metropol Sakinkent olma yolunda adim atarak calismalarina baslamis durumdadir.



ik bakista celiskili goriinen Metropol kavrami ve Sakinkent modeli birlikteligi, modelin vizyonuna ihtiya¢ duyan ve genel
yasanilirlik 6zelliklerini arttirmak isteyen metropol kentler icin gelecegin yasanilir kentlerini ve iyi yasam ortamlarini
olusturmaya katki saglayabilecek niteliktedir. Metropol modeli, metropoldeki olumsuz sartlarin (nifus buyUklaga, alan
blyiklugu, yogunluk ve sikisikhk, cok pargalilik, cok merkezlilik, dogal cevre yerine yapil ¢cevre, kalabalik, hizli yasam,
dogadan uzak olmak, suni yasam ortamlari, cevre kirliligi -hava-su, toprak kirliligi-, atik sorunu, ytksek enerji tiketimi,
saglikl konut ve yapilasma sorunu, ulasim ihtiyaclari, hizmetlerin dengeli dagitilamamasi, saghkl gida, temiz su ve saglk
hizmetlerine erisim sorunlari, bireylerin yabancilasma sorunu, sug¢ ve siddet egilimi, glvenlik sorunlari, sosyal
dengesizlikler ve uyum sorunlari vb.) yarattigl cercevede Sakinkent yaklasimini hayata gecirme amacini tasimaktadir.
Metropolin dogal degil de yapilarin cok genis bir alanda yogun olarak yeraldigi yapay bir yasam ortami olmasi sebebiyle,
bu modelde 6ncelik kent sakinlerinin yasadiklari ortam ve yakin ¢evrede yasam sartlarini ve yasamdan keyif alma
olanaklarini iyilestirmek ve gelistirmektir. Bu 6ncelik dogrultusunda 6n plana insani kalkinma kavrami ¢ikmaktadir. Bu
amacla metropollin tek pargadan olusan bir butin olarak degil de, en klgclk yerlesim birimi olarak nitelenebilecek
mahalleler bazinda ele alinmasi (Sakin Mahalle) yontemi tercih edilmistir.

Dénemin izmir Blylksehir Belediye Baskani Tung Soyer, Mart 2021’de yaptigi bir konusmada, bilyiik kentteki her bir
mahallenin bir klclk kent olarak ta gorilebilecegini, cozimin biylk kentleri Yavas ve kiclk hale getirmek oldugunu,
mahalleleri kiguk kasabalara, Cittaslow’lara donustirmek istediklerini belirtmistir (cittaslowturkiye.org/tr/cittaslow-
uluslararasi-koordinasyon-komitesi-toplantisi-duzenlendi/). Sakin mahalleler olusturmaya odaklanmis bu modelde, her
bir mahalle, sartlari, olanaklari, potansiyeli, ihtiyaclari, sorunlari, talep ve tercihleri bazinda ayri ayri ele alinarak detayl
bir sekilde analiz edilmekte ve 6zglin birer yol haritasi belirlenmektedir. Uygulama sirasinda da slrekli olarak yerel halk
ve ilgili STK'lar ile strekli iletisim icinde olunmakta, kararlar birlikte alinmakta, sonuglar da mahalle halkiile glincel olarak
paylasilarak tartisiimaktadir (Ozgiic, 2023). Dolayisiyla, ana modelin icerisindeki bir mikro 6lcek olarak ta
nitelendirilebilecek “Mahalle Olcegi”nin temel alindigi Metropol Sakinkent Modeli’'nde, &én planda mahalledeki kent
sakinlerinin temel insani ihtiyaglarin karsilanmasi, temel yerel yonetim hizmetlerinin ulastirilmasi hedefi bulunmaktadir.
Bu dogrultuda; temel egitim, mesleki egitim ve kisisel gelisim, saglikli su, gida ve diger temel ihtiyac maddelerine, mal
ve hizmetlere kolay erisim ¢ercevesinde, glinlik yasami kolaylastiran ve kalitesini arttiran olanaklara (saglik, egitim, spor,
alisveris, sosyal olanaklar, vb.) erisebilirlik, sokaklarin temel gereklilikler acisindan ylrinebilirligi (aydinlatma, temizlik,
saglikli zemin ve kaldirnm, glvenlik), dinlenme alanlarinin varhigi, parklar ve oyun alanlari ve ilgili ek olanaklarin varhgi,
sosyal uyumu saglayacak bariscil insan iliskilerine zemin saglanmasi, su¢ egiliminin azaltilarak yokedilmesi, zararli
aliskanlk (alkol, uyusturucu) egiliminin ortadan kaldiriimasi, istihdam olanaklarinin gelistirilmesi, isyerleri ve konut
alanlarinin birbirine yaklastiriimasi ve hatta ayni alanda birlestirilmesi, toplu tasima ihtiyacinin azaltilmasi, kent igi
ylryUs olanaklarinin arttirilmasi, bisiklet kullaniminin tesvik edilerek arttirilmasi, enerji ve yakit kullaniminin azaltilmasi,
mevcut yesil alan ve dinlenme alanlarinin temizlenerek canlandirilmasi, aydinlatiimasi, ek olanaklara kavusturulmasi ve
sonucta daha kullanish ve giivenli hale getirilmesi, vb. gibi kentte ve mahalledeki giinlik yasami daha kolay, ihtiyac ve
beklentilere uygun, keyifli, daha kaliteli, saghkli ve daha ylksek oranda memnuniyet saglayan bir hale getirilmesi
amaclanmaktadir. Sakin Mahalle uygulamasi ayni zamanda mahalle sakinlerinin mahallelerine sahiplenmeleri ve ilgili
kararlara katiiminin altini cizmektedir. Ancak Metropolde yerlesimin seyreldigi ve bittigi dis ceperi ve sonrasinda mevcut
olan dogal ¢evre ve alanlarin aktif ve korumaci kullanimi Metropol Sakinkent modelinde 6n plana ¢ikmamakta,
metropolde yasami etkileyen yerel hizmetler, ortak mekanlar, alanlar ve glinlik ve surekli ihtiyaglar dncelikli olarak
dizenlenmektedir. Ancak kent icinde bos olan ya da bu amacla dénistirilmeye uygun yerlerde, kentliye uzaga gitmeden
toprakla bulusma ve birarada calisma, Uretme ve paylasma olanagl yaratilmasi agisindan mahalle bostanlari
olusturulmasi fikrine de 6nem verilmektedir.

Su anda gelinen noktada bu modelin uygulandigi tek metropol olan izmir'de kentin her iki yakasinda belirlenmis olan iki
mahallede (Konak, Pazaryeri ve Karsiyaka, Demirkoprii) Sakin Mahalle uygulamasi basariyla yiritilmektedir. izmir'de
halihazirda, birkagc merkez ilcede daha Sakin Mahalle uygulanmasinin baslatilacagi mahalleler belirlenmis durumdadir.
Tung Soyer, Agustos 2023’teki Genel Kurul Toplantisinda, Sakin Mahalle uygulamasini mevcut iki mahalleye ek olarak,
Karslyaka’da ikinci bir mahallede daha, ayrica Karabaglar ve Buca ilcelerinde belirlenen bazi mahallelerde de hayata
gecirmek Gzere olduklarini ve bdylelikle uygulama alanlarinin yayginlasmakta oldugu bilgisini paylasmistir. Halen Sakin
Mahalle olan Demirkdpri  mahallesindeki sakin rotayl sahile baglamayr istediklerini de eklemistir
(cittaslowturkiye.org/tr/genel-kurul-2023/). Burada sozligecen “sakin rotanin sahile baglanmasi” konusundaki gelisme
bilgisi, zamanla Metropol/blylkkent icinde de Sakin rotalarin olabilecegi, Sakin Mahallelerin de kent icinde “Sakin
Mahalle 6bekleri” olusturabilecegi anlamina gelmektedir. Bu 6ngdri, modeldeki gelistirmeler agisindan 6nemli bir detay
durumundadir. Zira, buradan yola cikilarak farkli yeni fikir ve projelere varmak mimkinddr.



Agustos 2024 itibariyla Sakin Mahalle calismalari Tlrkiye'nin ikinci Sakin Metropold olmayi amaclayan Antalya’da da
baslamis durumdadir (antalyaekspres.com.tr/sakin-mahalle-icin-calismalar-basladi), (hurriyetdailynews.com/antalya-
joins-renowned-cittaslow-network-197847).

Tek tek mahallelerin Sakinkent anlayisi ve modeli dogrultusunda iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve bu uygulamanin streklilik
kazanmaslyla Yavag felsefesinin Yavas Kent/Sakinkent, Yavas Yasam, Yavas Yemek,...gibi bircok uygulamasiyla birlikte
metropol sathinda yayilarak daha ¢ok yasam alanina ve daha cok insana ulasacagl, onlarin yasamina iyilik ve kalite
katacagl ongorilmektedir.

Metropol Sakinkent modelinde de modelin hayata gegcirilecegi yerel birimin (mahalle) kendi durumuna 06zgi
tanimlamalar yapilarak beklenti ve ihtiyaclara cevap verebilecek 6zglin projeler Uretilmesi esastir. Her bir mahallenin
6zel durumuna gore oncelikler, uygulama yontemleri ve mikro projeler degisebilmekte ancak nihai olarak ayni temel
anlayis cercevesindeki sonuglara ulasiimaktadir.

Metropol Sakinkent uygulamasinda, metropol kentin yerel yénetiminin bu anlayisi desteklemesi, uygulamayi uzman
ekipleri araciligl ile koordine etmesi, kent geneline ait hizmet ve uygulamalari bu anlayisa gore sekillendirmesi
gerekmektedir.

5.5. Sifirdan yeni kentler olusturma

2017 yilinda Cin Ulusal Cittaslow Ag Yonetimi, Yaxi Belediyesinin Changshan kasabasi i¢in Cittaslow model uygulamasina
yenilikler getirecek yeni bir kent planlamasi yaklasimi iceren projesini tanitmistir. Bu vesileyle italya Cittaslow Ag
Koordinatérl Stefano Pisani’nin de sunumunda bulundugu bu projedeki yeni fikir, henlz yapilasma ve yerlesimin
bulunmadig bos bir alanda sifirdan bir kent kurarak yeni bir Cittaslow yaratmaktir (cittaslow.org/news/yaxi-new-urban-
planning-slow-changshan-new-challenge-international-cittaslow).

Buradaki sifirdan yeni bir Cittaslow kent insa etme projesinde, kenti sifirdan, ihtiyag, gereklilik ve tercihler dogrultusunda
planlamak, insa etmek ve uluslararasi Cittaslow yaklasimini hayata gecirecek sekilde teknik ve bilimsel gereklilikleri yerine
getirmek olanagi sozkonusudur. Projede belirli bir ydnetim bolgesinde mevcut kentin yakininda ve ¢evresinde yer alacak
sekilde 5 klglk yerlesim yeri yapilmasi planlanmistir. Bu kiiclk kentlerin Cittaslow modeli gereklerini mekansal ve
planlama acisindan en bastan saglayacak altyapiya sahip olacak sekilde yapilmasi disiniimistir. Boylelikle yerel
sakinlerle 6nceden kent vizyonunun paylasilmasi, ortak misyon ve vizyona iliskin sorumlulugun paylasiimasi ve boylelikle
uygulamalarin kolaylastiriimasi aracili§iyla Sakinkent ve yasam felsefesine uygun yeni bir kent vizyonunun ortaya
konmasi mimkun olabilecektir. Bu sayede Cittaslow politikalarini yeni bir uygulama projesi ile giglendirerek, diinyanin
dort bir tarafinda yasayan insanlarin “yasamin iyi oldugu kentler”e kavusmasi amacina katkida bulunulmasi, bunun
Cittaslow politikalarinda verimliligi arttiracak yeni bir dénemi baslatacak olmasina vurgu yapiimistir.

Bu projeicin, 2017 Mart ayinda ilgili yerel ydnetim Chengzhou Belediyesi ve proje insasini yapacak olan Ustlenici kurulus
bir térenle imza atarak konuyu resmilestirmislerdir. Buradaki plana gore, blyUk bir maddi yatirim karsiliginda 740.000
km karelik bir alan gelistirilecektir. Bu projeye iliskin detayli raporda, bolgenin 6zellikleri, olanaklari, potansiyeli, hedefler,
yontemler, uygulamadaki dncelikler tanitiimaktadir. Yavas Yasam ve Yavas Kent/Sakinkent konseptine uygun olarak,
olusturulacak yeni kentle birlikte, Cittaslow Changshan’in bes bdlgede, yerel olarak bilinen bir Yavas Yasam ve eglence
deneyimi noktasi haline getirilmeye calisildigl ifade edilmektedir (sc.xinhuanet.com/content/2017-03/21/). Ginimuz
itibariyla s6zkonusu projenin uzmanlar nezdinde halen devam etmekte oldugu belirtilmistir.

Halihazirda varolan ve belli bir gecmise sahip olan, zaman iginde olusmus bir kente sonradan Cittaslow politikalarini
uygulamak ve gerekli degisiklik ve dizenlemeleri yapmak vyerine, herhangi bir dizenleme veya uyarlama ile
ugrasmaksizin, dogrudan Cittaslow’a gore, dogrudan Cittaslow’un hayata gegirilmesine uygun bir kenti veya kentler
grubunu planlayarak insa edip olusturmak siiphesiz ki farkl ve kararl bir yaklasim icermekte ve Cittaslow’a yeni ve cesur
bir yorum getirmektedir.

Bu yontemle, bastan yapilacak mekansal planlama ile altyapi, yapilasma, yesil alanlar, acik alanlar, dinlenme ve spor
alanlari, kamusal yapilar, isyerleri, vb. gibi, sonradan istendigi ve gerektigi gibi dizenlenmesi mimkin olamayacak temel
ihtiyac grubundaki konular dnceden istendigi gibi dizenlenebilecektir. Bu sifirdan yapilacak tim kentler igin gecerli olsa
da Cittaslow gibi 6zel hassasiyetlere sahip modellerin teorik ve yazili dizenlemelere, genel ilkelere uygunlugunun
onceden 6nemli oranda saglanmasi ve bdylelikle yerel yonetimin daha sonra bunlara zaman, emek ve bltce ayirmak
durumunda kalmamasi, kentin iyi yonetilmesine ve sakinlerinin memnuniyetlerinin saglanmasina daha cok vakit
ayirilabilmesi anlamina gelecektir. Bilindigi gibi Cittaslow statlsinU kazanan kentler, stati gereklerini yerine getirmek
amaclyla, statl oncesinde 6ncelikleri arasinda yeralmayabilen altyapi isleri ve mekansal planlamanin toparlanmasina



ciddi bir zaman ve kaynak ayirmak durumunda kalmaktadir. Bu enerjinin daha tst dizeydeki ihtiyaclara ayrilmasi 6nemli
katkilar saglayacaktir.

5.6. Gida bolgeleri (Uzmanlhk bolgeleri)

italya Cittaslow AgI Koordinatorii Stefano Pisani, 2023 Eylil'iinde yapilan Cittaslow Genel Kurulunda yaptigi konusmada
Cittaslow dusincesi kapsaminda dnemli bir gelistirme olarak nitelenebilecek “Uzmanlik bélgesi” anlayisini ortaya koyan
“Gida Bolgeleri” fikrini ortaya koymustur. Konusmanin tam bashgl “BuyUk Bir Firsat: Gida Bolgeleri” seklindedir
(cittaslowturkiye.org/tr/genel-kurul-2023/).

Gida bolgeleri, Cittaslow bolgelerinde model felsefesi ve tizUgu dogrultusunda temiz hava-su-toprak Uglusi ve Yavas
Yemek/Gida hedefi dogrultusunda bu dortlinin yarattigr elverisli kosullarda bir uzmanlk bolgesi ya da sektorel
odaklanma ve yogunlasmanin yaratilacagl bir girisim olabilecektir. Sektorel olarak tamamlayici yan sanayi ve ilgili
kuruluslarla birlikte (tedarik, lojistik, pazarlama...) belli bolgelerde gida tretimine yogunlasiimasi, ilgili kentler ve bunlarin
olusturdugu bolgelere saglayacagi katkilarin yanisira, GDO, katki maddeleri ve kimyasal tarim ilaclarinin zararlarina maruz
kalmak disinda pek secenegi olmayan buylkkentlerdeki tiketici nifus icin bir gelecek projesine doénusebilecek
kapasitede bir fikirdir. Gidanin insanlarin yanisira, 6zellikle evcil olan ve olmayan ancak insanlarla basta kent olmak Uzere
ayni yasam ortamlarini paylasan hayvanlar icin de temel bir ihtiyac oldugu hatirlanmalidir.

italya’da Cittaslow kapsaminda olmasa da belli ydnleriyle buna benzer durumda olan yer “Parma Gida Vadisi” olarak
adlandirilan bolgedir. Parma mutfak zevki, gelenekleri ve bazi 6zel yemekleri ile Avrupa’da taninmis, gastronomi kenti
olarak tanitilan (parmacityofgastronomy.it/) bir kenttir. 44 belediyeye sahip Parma Eyaleti, italya’da gida sanayinin en
biyik markalari ve en 6nemli Gretim merkezlerinin bulundugu bir yer olup, 2004’te Avrupa Birligi tarafindan "European
Food Safety Authority (Avrupa Besin Gulvenligi Otoritesi)" Parma'da kurulmustur (tr.wikipedia.org/wiki/Parma),
(it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Parma#Gastronomia). Kaliteli markalar tarafindan korunan tipik Grinlerin oldugu
italya'da UNESCO’nun “Yaratici Gastronomi Sehri” (invanini alan ilk kent te Parma olmustur. Taze sebze-meyve tedarik
zincirinin yanisira, stt, balik, domates, makarna gibi Griin gruplarinin Gretim ve pazarlamasinin %70’i de, bolgedeki
isletmeler aracilhigiyla burada gerceklesmektedir. Mayis 2024'te Gida drinleri kalitesinin élcimlenmesine odakli sosyal
platform Cibus’un isbirligi ile Parma Tarimsal Gida Konferansi gerceklestirilmistir.
(parmafoodvalley.net/eventi/cibus---lagroalimentare-parmense-risultati-economici-e-iniziative-delle-diverse-filiere-
per-la-valorizzazione-del-territorio), (D6nmez, 2018: linkedin.com/pulse/besin-ve...).

Benzer bakis acisiyla gidada asal ve tamamlayici sanayi kuruluslari, Ureticiler, tedarik zinciri 6rgitlenmeleri gibi yapilarin
kiimelendigi Gida Bolgelerinin Cittaslow statlsindeki kentler ve bunlarin olusturdugu Yavas bolgelerde kurulmasi hem
sektorel kolaylik, hem sinerji hem de kaliteli ve saglikli gida lretiminin artmasi anlamina gelecektir. Buradaki sanayi
kuruluslarinin orta 6lcekli ve cevreci anlayisa sahip olmasi ekonomi, istihdam, uzmanlasma gibi pek cok alanda katki
saglayabilecektir.

5.7. Sinir 6tesi projelerde isbirligi

2023 Eylul'indeki Cittaslow Genel Kurulu’'nda yapilan konusmalarda, Almanya Cittaslow AgI Koordinatorl, Baskan
Yardimcisi, ayni zamanda Deidesheim kenti Belediye Baskani olan Manfred Doérr, “strdirulebilirlige ve sinir otesi
projelere  oncelik vermek igin dlnya ¢apinda isbirligi yapilmasi” konusunu glindeme getirmistir
(cittaslowturkiye.org/tr/genel-kurul-2023/). Bu acil ve kritik 6neme sahip olan konuya halihazirda yeterince egilinmedigi
gbzlenmektedir. Strdlrulebilirlik ve bunu destekleyecek sinirétesi projelerin, sinirlari agan ulusotesi toplum ve iklim
kriziyle bogusan dlinya igin katkilari tartismasiz blytk olacaktir. Uluslararasi BM, AB veya ulusisti UNESCO, Greenpeace
gibi sivil toplum temelli kuruluglarin yaninda, bilimsel ve mesleki uzmanlik érgiitleri, konuyla ilgili ve taraf olan uluslararasi
ishirligi kuruluglari ve ulusal merkezi yénetimlerin bu anlamda siirecin icine dahil olmasi ve Cittaslow Orgiti ile isbirligi
icinde hareket etmesi geregi devreye girmektedir. Bu yaklasimin uygulamaya gecirilmek icin gecikmis, cok dnceden
devreye alinmasi gereken bir yaklasim oldugunu sdéylemek mimkanddir.

6. Sonug¢

Yavas Yasam (Slow Living) ve Yavas Yemek (Slow Food) felsefesini esas alarak kiictk kentlerin yonetiminde kullaniimak
Uzere gelistirilen Sakinkent (Cittaslow) Modeli uygulamasi paralelinde, Uluslararasi Cittaslow Ag Yonetimi ilk kez
kuruldugu 1999'dan baslayarak 6rgit misyonu dogrultusunda, diinyadaki hakim ekonomik sistem olan liberal kapitalist
sistem ve anlayisi dogrultusunda gelisen kiresellesmenin olumsuzluklarina karsi kentleri, burada yasayan insani ve
baglantili diger yasam alanlarini koruyup destekleyecek yonde calismalar yapmistir. Ancak sirec icerisinde kentlerde ve
kentle baglantili kentsel veya kirsal nitelikli diger yasam alanlarinda gdézlenen yeni ihtiyaclar sebebiyle bakis agisini
genisleterek hizmet ve destek verecegi alanlari da genisletme ve misyonu dogrultusunda yazili vizyonunu da giincelleme



ihtiyaci hissetmistir. Cok sayida kosula baglanan zorlu bir stirecin sonunda Cittaslow statisin( alabilen kent sayisi gittikce
artmis, harekette 25 yillik sirecte dnemli bir deneyim ve bilgi birikimi elde edilmistir. Bu strede, hakim ekonomik
sistemin kentler ve bireylerin i¢ ice gecmis kimliklerine, cevreye, kentlere, insan ve diger canlilarin kentsel alan disindaki
diger yasam ortamlarina, dogal kaynaklara, dogal alanlara, korunmasi gereken kiltirel degerlere verdigi zararlara sahit
olunmus ve Cittaslow hareketinin dayandigi felsefe ve ilkeler dogrultusunda yeni ¢6zim vyollari aranmistir. Cittaslow
anlayisinin temelinde yer alan proje bazli calismalar yerel ve etki alani kiiciik olmaktan c¢ikarak, yerelde uygulansa da
bolgesel, ulusal ve ulusotesi etkiler yaratacak yonde evrilmeye baslamistir. Cittaslow anlayisi cercevesinde model
uygulamasinda donusturtclu etkileri olacak yeni fikirler, teori, model ve projeler ortaya konmaya baslanmistir. Bu
konudaki dikkat cekici dislincelerin 6zellikle son 8 yilda belirginlestigi gbzlenmektedir. Bu kapsamda gerek model ve
teoriyi gerekse uygulamayi gelistiren ve misyon dogrultusunda vizyonu da genisleterek ileriye tasiyan gelistirme onerileri
ortaya konmustur. Bu gelistirme distncelerinin bir kismi hayata gegirilebilmis olup kalan kismi Gzerindeki ¢alismalar
devam etmektedir. Bu ¢alismada, bu kapsamda 6ne ¢ikan farkli yapidaki 7 gelistirme dusiincesi ele alinmistir. S6zkonusu
distinceler, genel olarak, yasanilir iyi kentler, iyi yasam ve saglikli ve strdUrUlebilir cevreye odaklanmistir. Gelistirme
distinceleri hem modelin yapabilirlikleri anlaminda kapasitesi, iyilestirme ve gelistirme olanaklari hem de kentler,
bélgeler ve uluslararasi alanlarda gézlenen ihtiyaglardan hareket etmistir.

Sozkonusu gelistirmeler, hem modelin ve Sakinkent statlsind kazanmis kentler ve hinterlandlarinin 6zelliklerinden daha
etkin olarak yararlanilacak projeler (Yavas turizm uygulamalari), Cittaslow ve anlayisinin yeni bir sinerji, isbirligi ve gelisim
(ekonomik, kulturel, yasam kalitesi,...) olanaklari yaratacagi projeler (Yavas bolgeler, 6zel amacli / spesifik odakl Yavas
boélgeler), Sakinkent Modelinin gelistirilerek yaratacagi katkilarin farkh kent 6lceklerinde kullanilmasina olanak veren yeni
kent yonetimi modelleri (Orta o6lcekli kentler ve Metropol icin Cittaslow modeli), birbirini tamamlayici sektor ve
sanayilerin biraraya gelecegi uzmanlk bolgeleri (Gida bolgeleri gibi), bir Cittaslow kentin 6zellikleri distnUlerek alanda
sifirdan tasarlanacak, altyapisi ve tasarimiyla gelecekteki sosyal, kiltirel ve ekonomik yapiyl destekleyecek yeni kentlerin
kurulmasi ve sinirétesi isbirlikleri fikri iceren proje 6rnekleridir. Bu érneklerde Cittaslow yaklasimi ve modelinin giderek
yerelden bolgesele, ulusala ve oradan da sinirdtesi alana uzanacak sekilde daha kapsayici olabildigi, misyonunu kent veya
ulus sinirlart kullanmaksizin tim ddnyaya yayabilecek 6zellik ve kapasitede olabildigi godzlenmektedir. Konunun
Universiteler, uluslararasi ve uluslsti kuruluslar, STK lar ve yerel-ulusal ve ulusistl aktor ve paydaslarca, bir yonetisim
yaklasimiyla Uluslararasi Cittaslow Ag Yonetimi ve projelerinin desteklenmesi seklinde ilerlemesi tim taraflara oldugu
gibi, gelecegin kentlerine, yasam alanlarina ve gevresine ciddi katkilar saglayacaktir. Halen ekonomik olarak bagimsiz
kalmaya 6zel 5nem veren bir 6rgit olan Uluslararasi Cittaslow Agi Yonetimi, bu hassasiyetini koruyarak daha fazla destek
alma ve isbirligi iliskisi gelistirebilmelidir.

Gelinen noktada Cittaslow disincesi kapsamindaki gelistirici fikir ve calismalarin, yereldeki kiictk kentin 6tesine gecerek,
orta olgekli kent, biyukkent (metropol), bolge, uluslararasi bolge ve sinirtesi/ulusistt alanlari da katki saglanacak
alanlar olarak tanimladigi, hedeflerini bu yonde olusturdugu gézlenmektedir. Kentler ve bdlgelerin arasindaki isbirligi ve
yonetisim kavramlari dnemini arttirarak dne ¢ikmis durumdadir. Uzerinde calisilmaya devam edilen ve bu sebeple heniiz
hayata gegirilememis durumdaki yeni gelistirme tasari ve projeleri araciligiyla Cittaslow misyonunun kiiresel anlamda
daha kapsayicl, yararl ve etkili olacagi distnilmektedir.

Cittaslow yaklasiminin daha etkili ve yararli sekilde hayata gecirilebilmesi icin, glincel ihtiyaclar dogrultusunda daha fazla
yenilik getiren ve ¢ozim kapsamini genisleten diusiincelere ihtiya¢ duyuldugu goézlenmektedir. Sorumluluk, ilgili tim
kurumsal yapilarda (yerel yénetimler, ulusal ve uluslararasi Cittaslow yonetimleri, ilgili uluslararasi ve uluststi kuruluslar,
STK'lar, Universiteler) ve bunlar disinda kalan ilgili tim paydaslarda (Ozel sektér kuruluslari, kar amach olmayan
kuruluslar, distince kuruluslari, gonilli olusumlar) oldugu gibi, ayni zamanda kent, ¢evre sorunlari ve diinyadaki yasam
alanlarindaki srdurulebilirlik ve yasanilirlk Gzerine distinmesi ve ilgili katilim streglerinde yeralmasi gereken, bu amacgla
orgltlenerek calismasi beklenen bireylere de aittir.
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