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A Study on Relationship Between Alcohol Abuse and Depression Levels of University Students
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Bu ¢alismada, liniversite 6grencilerinin alkol istismarinin depresyon diizeyleri ile
iliskisi ampirik olarak test edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, cesitli devlet

Anahtar Kelimeler ve vakif iiniversitelerinde 6grenim géren 160 iiniversite 6grencisi (82 kiz, 78 erkek)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Michigan Alkolizm Tarama
Alkol Kullanim Testi (MATT),” “Beck Depresyon Olcegi (BDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu”

Bozukluklarl, Alkol
Istismar1, Depresyon,
Universite Ogrencileri.

kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin
alkolizm o6l¢egi puanlar ile bireylerin Beck depresyon dlceginden aldig1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta bir iliski bulunmustur. Alkolizm

Keywords 6lceginden alinan puan arttik¢a depresyon o6l¢eginden alinan puanin da arttigi ve
Alcohol Use Disorders, iiniversite 6grencilerinin alkol istismarinin depresyon diizeyleri ile iliskisi arasinda
Alcohol Abuse, anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu calisma kapsaminda 6grencilerin,
Depression, University alkol ve titin drinlerine baslamalarimin o6nlenmesi icin {niversitelerde
Students. diizenlenecek olan egitim programlarinin faydal olacagi diistiniilmektedir.

ABSTRACT

This study aims to empirically test the relationship between alcohol abuse and depression levels of universities
students. Participants were 160 students (82 female and 78 male) of state and foundation University. The data
were collected using a "Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)," "Beck Depression Inventory (BDI)" and
"Personal Information Form." SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 software was used
to analyze the study data. It was found that there is a moderate positive statistical relationship between the scores
of the Alcoholism Screening Test and scores obtained from the Beck Depression Inventory. Also, there is a
statistically significant difference between alcohol abuse and depression levels. In addition, the results indicated
that scores taken from the depression scale increased when alcoholism scores get increased.

1. GIRIS

Bir cesit alkol kullanim bozuklugu olan alkol koétiiye kullanimi ya da alkol istismari, saglik sorunlari,
trafik kazalari, ekonomik sorunlar ve hatta intihara neden olabilecek ruhsal problemlere de yol acan
¢agimizin en 6nemli sorunlarindan biridir. Her ne kadar alkol kullanim orani toplumdan topluma
degisse de, alkollin az miktarda tiiketimi hemen hemen her toplumda az ¢ok kabul gérmdis, asir1 tiikketimi
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sunulmustur.
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ise uygun goriilmemistir. Bu agidan degerlendirdigimizde, iilkemizde ve diinyada en yaygin madde
kullanim bozuklugu olan alkol istismari, insan sagligini ve ayni zamanda sosyal yasamini tehdit eden bir
problem haline gelmistir.

Son yillarda gerek iilkemizde gerekse diinyada yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular, alkol
kullanim bozukluklar ile psikiyatrik rahatsizliklarin birlikte goriilme sikliginin fazla oldugunu
gostermektedir (Kiiltegin Ogel, 2010; Ciineyt Evren ve ark. 2003).

Tirkiye’de 1995-1997 yillari arasinda alkol bagimlilig1 tanisi almis ve yatarak tedavi goren 180 hasta
tizerinde alkol kullanimi ve depresyon iliskisini incelemek amaciyla yapilmis bir arastirmada, alkol
kullanim bozuklugu olan hastalarin depresyon puanlari yiiksek bulunmus ve hastalarin %17.5'inin
o6zkiyim diisiincesinin oldugu ancak eyleme gecemedigi, %8.3’liniin ise 6zkiyim gecmisinin oldugu
belirtilmistir (Zehra Arikan ve ark. 1999). 2005-2006 yillar1 arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde (AMATEM) alkol bagimhilig: tanisi almis, yatarak tedavi goren 150
hasta iizerinde alkol kullanimi ile anksiyete ve depresyon iliskisini incelemek amaciyla yapilmis bir
arastirmada, daha dnce doktora basvuran hastalarin %46’sinin alkol bagimliligi ve depresyon tanisi
aldig1 ve calismaya katilan 5 kadin hastadan 4’iiniin alkol bagimlilig1 ve depresyon siddeti yiiksek olan
grup oldugu belirtilmistir (Aslthan Yapici, 2006).

Universite yillar1 aileden uzaklasma veya ayrilma, yeni bir ¢evreye uyum saglama, bir meslege aday
olma, is bulma ve gelecek kaygisi gibi belirsizliklerin yogun olarak yasandig yillar oldugundan dolay:
bu belirsizliklere baglh olarak ortaya c¢ikan stresin etkisi ile 6grenciler hem depresyon hem de alkol
kullanma bakimindan risk altindadirlar. Nitekim, 1996 yilinda gengler lizerinde yapilan bir arastirmada,
genglerin %8’i haftada en az iki kez alkol kullandiklar belirtilmistir (Kiiltegin Ogel ve ark. 1998). Selcuk
Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan bagka bir arastirmada ise, arastirmaya katilan égrencilerin
%10.2’sinin son bir y1l icinde en az 12 birim alkollti i¢cki kullandiklari belirtilmistir. Yine bu arastirmada
¢alismaya alinan 6grencilerin %1.2’sinde alkol bagimhilig1 ve %2.2’sinde alkol kotiiye kullaniminin
saptandig bildirilmistir (Nazmiye Kaya, Ali Savas Cilli, 2002).

2012-2013 egitim déneminde Bozok Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan bir baska calismada ise,
arastirmaya toplam 572 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin %6.9 halen alkol
kullanmakta oldugunu belirtmistir (Hilmi Siingii, 2014). Gorildigiu gibi yapilan arastirmalar:
degerlendirdigimizde tniversite 6grencilerinin alkol kullanimi agisindan risk grubunda oldugu
belirtilmektedir.

2. YONTEM

Yapilan literatiir incelemelerinde Universite 6grencilerinin alkol kullanimi agisindan risk grubunda
oldugu belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda c¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinin alkol
istismarinin depresyon dizeyleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik olarak, tliniversite
gencleri arasindaki alkol kotiiye kullanim orani ve depresyon diizeylerinin; yas, cinsiyet, ekonomik
durum, yasadiklar1 sehir, okuduklar: iiniversite tiirii (devlet ve vakif) degiskenlerine gore, fark olup
olmadigim saptamaktir. Universite 6grencilerinin, alkolii kétilye kullanim oranlarinin (istismarinin)
depresyon diizeyleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesine y6nelik olusturulan genel amag ¢cergevesinde
arastirmanin hipotezleri;

Universite 6grencisinin yas ile alkol istismari arasinda anlamh bir iliski vardir.

Universite 6grencisinin cinsiyeti ile alkol istismar1 arasinda anlamli bir iliski vardr.

Universite 6grencisinin ekonomik durumu ile alkol istismar1 arasinda anlamh bir iliski vardhr.
Universite 6grencisinin yasadig sehir ve alkol istismari arasinda anlamli bir iligki vardur.
Universite 6grencisinin okudugu tiniversite tiirii (devlet veya vakif) ile alkol istismar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Universite 6grencisinin yasi ile depresyon diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardur.

Universite 6grencisinin cinsiyeti ile depresyon diizeyi arasinda anlamh bir iliski vardir.

Universite 6grencisinin ekonomik durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamh bir iliski vardr.
Universite 6grencisinin yasadig1 sehir ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardur.
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10. Universite égrencisinin okudugu iiniversite tiirii (devlet ve vakif) ile depresyon diizeyi arasinda
anlaml bir iliski vardir.
11. Universite 68rencisinin alkol istismari ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

3. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin érneklemini, istanbul ilinde 6grenim géren devlet ve vakif iiniversitesi 6grencilerinden
rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 160 (80 vakif ve 80 devlet) 68renci olusturmaktadir. Calismaya
katilan 6grencilerden 40’1 Marmara Universitesi, 21’i Istanbul Universitesi, 19'u Yildiz Teknik
Universitesi, 40'1 Bah¢esehir Universitesi, 35’i Bilgi Universitesi, 5'i ise istanbul Ticaret Universitesi’nde
6grenim gormektedir.

4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) ve Beck Depresyon
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

4.1. Kisisel Bilgi Formu: Calismanin ézellikleri dikkate alinarak arastirici tarafindan gelistirilen
sosyodemografik Ozellikleri iceren soru formudur. Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
Universite tiri gibi konular: icermektedir.

4. 2. Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen
Beck Depresyon Olcegi 1972 yilinda revize edilmistir. Olgek 21 maddeden olugmaktadir. 1’den 13’ e
kadar olan maddeler depresif duygu durumu, 14’ten 21’e kadar olan diger maddeler ise fiziksel
semptomlan 6l¢cmektedir. Olgekten alinan en yiiksek puan 63’tiir. BDO élceginden alinan puaninin
yliksek olusu depresyon riskini artirmaktadir. Eriskinlerde depresyon riskini ve belirtilerin siddetini
6lemek icin kullanilan Beck Depresyon Envanteri’'nin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Hisli
(1989) tarafindan yapilmistir.

4. 3. Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT): LE. Gibbs tarafindan gelistirilmis bir
kendini degerlendirme o6l¢egidir. Alkol sorunu ve varsa diizeyini gosterir. Degisik puanlar verilen 25
sorudan olusur. Puanlara gore 0-4 sorunsuz i¢ici, 5-9 alkol kotiiye kullanimi, 10 ve {izeri alkol bagimlilig
seklinde degerlendirilir. Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Coskunol ve arkadaslari
tarafindan 1995 yilinda yapilmistir.

Vakif ve devlet Universitesinde okuyan oOgrencilere uygulanan Beck depresyon o6lgeginin genel
glvenirligi a=0.984 olarak yiiksek derecede glivenilir bulunmustur.

Vakif ve devlet iiniversitesinde okuyan 6grencilere uygulanan alkolizm o6l¢ceginin genel giivenirligi
a=0.844 olarak oldukgea giivenilir bulunmustur.

Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);
0,00 < a < 0,40 ise olgek glivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise dlgek diistk giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise 6lgek oldukca giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede gilivenilir bir 6lcektir.
5.ISLEM

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programu kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar:
(Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir.
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Beck depresyon olcegi ile alkolizm o6lcegi normal dagilmamaktadir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi spearman korelasyon ile test
edilmistir. Bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki spearman korelasyon iliskileri asagidaki
kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006, s.116);

r iliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

6. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin ¢éziimlenmesiyle elde
edilen sonuglarin tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmugtur. Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel
Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun genel 6zellikleri frekans ve ylizde dagilimlar1 seklinde
tablolastirilmistir.

Tablo 2.2.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin F o
Dagilimi (n=30) ?
) Vakif tiniversitesi 80 50.0
Universite

Devlet liniversitesi 80 50.0

Kiz 82 51.2
Cinsiyet

Erkek 78 48.8

20 yas alt 33 20.6
Yas 21ile 22 yas arasl1 87 54.4

23 yas ve Uzeri 40 25.0

Birinci simif 29 18.1

Ikinci simif 73 45.6
Sinif

Uciincii simf 43 26.9

Dordiincii siif . 15 9.4

Bekar 156 97.5
Medeni durum

Evli 4 2.5

Orta ve alt 114 71.3
Ailenin gelir diizeyi

Yiiksek 46 28.7
Kardes durumu Tek cocuk 21 13.1
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Bir kardesi 41 25.6
iki kardesi 86 53.8
Uc kardesi 12 7.5
Sehir merkezi 148 92.5
Yasadigi yer .
Ilce 12 7.5
Evet 87 54.4
Bazen 48 30.0
Alkol kullanma durumu
Kullandim sonra biraktim 12 7.5
Hig¢ kullanmadim 13 8.1
Bireylerin annelerinin alkol kullanma Evet 32 20.0
durumu Hayir 128 80.0
F %
Bireylerin babalarinin alkol kullanma Evet 107 66.9
durumlar Hayir 53 331
Bireylerin kardeslerinin alkol kullanma Evet 41 25.6
Durumlar Hayir 119 74.4
Bireylerin yakinlarinin alkol kullanma Evet 55 34.4
durumlar Hayir 105 65.6
Icmeyen 9 5.6
Her giin 19 11.9
Haftada bir kez 24 15.0
Alkol kullanma sikhig: Haftada bir kag kez 14 8.8
Ayda bir kag kez 27 16.9
Yilda bir kez 56 35.0
Yilda bir kag kez 11 6.9
fgmeyen 9 5.6
Yalniz 38 23.8
Alkolii kiminle igtikleri
Sosyal ortamlarda 89 55.6
Aile 24 15.0
Alkol disinda bagka madde kullanma Evet 72 45.0
Durumu Hayir 88 55.0
Evet 70 43.8
Sigara kullanma durumu
Hayir 90 56.3
Psikiyatriye gitme durumu Evet 6 3.8
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hayir 154 96.3
Ogrenim gormek icin il disindan gelme durumu Evet 43 26.9
Hayir 117 73.1

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 160 bireyin 80’i (%50.0) vakif
Universitesinde okuyan bireyler ve 80'i (%50.0) devlet iiniversitesinde okuyan bireylerden
olusturmaktadir.

Bireylerin yas ortalamasi 21.56+2.33 (min.19 yasinda, max. 38 yasinda) oldugu gorilmiistiir.

Bireylerin 78’i (%48.8) erkek, 73'ti (%45.6) ikinci sinifta okumakta, 156’s1 (%97.5) bekar, 114’liniin
(%71.3) ailesinin geliri orta ve alti, 86’s1 (%53.8) iki kardesi var, 148’i (%92.5) sehir merkezinde
yasamakta, 87’si (%54.4) alkol tiiketmekte, 128’inin (%80.0) annesi alkol tiiketmemekte, 107’sinin
(%66.9) babasi alkol tiiketmekte, 119'unun (%74.4) kardesi alkol tiiketmemekte, 105’inin (%65.6)
yakin akrabasi alkol tiikketmemekte, 56’s1 (%35.0) yilda bir kez alkol tiiketmekte, 89’u (%55.6) sosyal
ortamda alkol tiiketmekte, 88’i (%55.0) alkol disinda herhangi bir madde kullanmamakta, 90’1 (%56.3)
sigara kullanmamakta, 154’ti (%96.3) psikiyatriye gitmemis ve 117’si (%73.1) 6grenim gormek icin il
disindan gelmedigi saptanmistir.

Tablo 2.2.2. Bireylerin Beck Depresyon Olgeginden ve Alkolizm Olceginden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olcek Ort.ve SD
Beck depresyon dlcegi 8.72+14.50
Alkolizm dl¢egi 8.14+ 3.43

Bireylerin Beck depresyon 6l¢eginin ortalamasi (8.72£14.50) oldugu saptanmistir. Ortalama degere
baktigimizda grubun depresyon olmadig1 gorilmiistir.

Bireylerin alkolizm 6l¢eginin ortalamasi (8.14+3.43) oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ilk olarak “Bireylerin hangi tniversitede okudugu ile
bireylerin Beck depresyon dlcegi ile alkolizm 6l¢ceginin puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.3. Bireylerin Hangi Universite de Okudugu ile Beck Depresyon Olgegi ile Alkolizm Olgeginin
Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” Testi le Karsilastirilmasi

Olcek Universite N X +SS S.Ort. U P
Depresyon 6lcegi Vakif liniversitesi 80 15.30+16.55 98.17
1786.50 .000*
Devlet liniversitesi 80 2.15+7.85 62.83
Alkolizm 6l¢gegi Vakif tiniversitesi 80 9.53+3.87 94.77
2058.50 .000*
Devlet liniversitesi 80 6.82+2.24 66.23

*P<0.05

Tablo 2.2.3’de goriildiigi gibi bireylerin hangi okulda okuduklari arasinda Beck depresyon 6l¢cegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck depresyon dlcegi
okul degiskenine gore farklihik yaratmaktadir. Beck depresyon o6lcegi puanlar1 agisindan vakif
Uiniversitesinde okuyan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=1786.50, p=.000]. Vakaf
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universitesinde okuyan bireylerin devlet iiniversitesinde okuyan bireylere oranla depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin hangi okulda okuduklari arasinda alkolizm 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm o6lcegi okul degiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Alkolizm o6l¢egi puanlari agisindan vakif iiniversitesinde okuyan bireylerin aleyhine
anlamli bir fark vardir [U=2058.50, p=.000]. Vakif iiniversitesinde okuyan bireylerin devlet
universitesinde okuyan bireylere oranla alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “Bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin Beck
depresyon 6lcegi ile alkolizm 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmaktadir.

Tablo 2.2.4. Bireylerin Cinsiyetleri ile Beck Depresyon Olgegi Ile Alkolizm Olgeginin Puanlar:
Acisindan “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X +SS S. Ort. U P
Depresyon olgegi Kiz 82 3.3148.53 67.21
2108.00 .000*
Erkek 78 14.41+17.13 94.47
Alkolizm 6l¢egi Kiz 82 6.92+2.45 65.27
1949.50 .000*
Erkek 78 9.50+3.81 96.51

*P<0.05

Tablo 2.2.4’de goriildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri arasinda Beck depresyon 6lgegi puani agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck depresyon 6lcegi cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon 6l¢egi puanlari agisindan erkeklerin aleyhine
anlamli bir fark vardir [U=2108.00, p=.000]. Erkeklerin kizlara oranla depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri arasinda alkolizm 6lcegi puan acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 06lgegi cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmaktadir.
Alkolizm 6lgegi puanlar1 agisindan erkeklerin aleyhine anlaml bir fark vardir [U=1949.50, p=.000].
Erkeklerin kizlara oranla alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde iiciincii olarak “bireylerin yasi ile Beck depresyon olgegi ile
alkolizm 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.5. Bireylerin Yaglari ile Beck Depresyon Ol¢egi ile Alkolizm Olgeginin Puanlari Arasindaki
lliskinin Incelenmesi

Yas

Beck depresyon dl¢egi r .285
p .000*

Alkolizm 6lgegi r 123
p 121

*p<0.05

Bireylerin yaslar ile bireylerin Beck depresyon 6lgeginden aldig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r=.285, P<0.05). Buna goére yas arttikca depresyon
dlceginden alinan puanda artmaktadir.
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Bireylerin yas ile bireylerin alkolizm 6l¢ceginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamistir (r=.123, P>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde dordiincii olarak “Bireylerin hangi sinifta okuduklar ile
bireylerin Beck depresyon 6l¢egi ile alkolizm 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.6. Bireylerin Hangi Sinifta Okuduklar ile Beck Depresyon Olgegi Ile Alkolizm Olgeginin
Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Simif N X +5S S.Ort. k-w P
Depresyon olgegi Birinci sinif 29 6.06£14.67 70.38
ikinci simf 73 11.27+15.08 87.13
) 4.86 .182
Uglincii sinif 43 5.83+12.43 74.74
Doérdiincti sinif 15 9.73+£15.78 84.30
Alkolizm 6l¢egi Birinci sinif 29 6.72+2.21 67.24
ikinci siif 73 8.82+3.59 88.05
5.43 142
Ugiincii simif 43 8.09+3.61 76.67
Doérdiincti sinif 15 8.13+3.50 80.33

Tablo 2.2.6’da goriildiigii gibi bireylerin hangi sinifta okuduklari arasinda Beck depresyon dlgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore Beck depresyon
Olcegi siif degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Beck depresyon olgegi puanlari agisindan
bireylerin hangi sinifta okuduklari arasinda anlamh bir fark yoktur [k-w=4.86, p=.182].

Bireylerin hangi sinifta okuduklar1 arasinda alkolizm 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore alkolizm olgegi simif degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Alkolizm 6lcegi puanlar1 acgisindan bireylerin hangi sinifta okuduklari arasinda
anlamli bir fark yoktur [k-w=5.43, p=.142].

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde besinci olarak “Bireylerin kac¢ kardes olduklari ile bireylerin
Beck depresyon 6l¢egi ile alkolizm 6l¢eginin puanlari arasinda anlamh bir farklilik var midir?” sorusuna
yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.7. Bireylerin Kag Kardes Olduklar Ile Beck Depresyon Olcegi ile Alkolizm Olceginin Puanlar:
Acisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Kardes N X +SS S. Ort. k-w P
Depresyon 6lcegi Tek cocuk 21 3.1949.49 65.33
1 kardesi var 41 8.17x14.70 77.96
4.32 229
2 kardesi var 86 10.48+15.59 84.62
3 kardesi var 12 7.66+11.15 86.21
Alkolizm 6lgegi Tek ¢ocuk 21 6.57+1.93 65.02
1 kardesi var 41 8.34+3.78 81.65 3.60 307
2 kardesi var 86 8.40+3.32 82.35
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3 kardesi var 12 8.83+4.50 90.42

Tablo 2.2.7’de goriildiigi gibi bireylerin kag¢ kardesi olduklari arasinda Beck depresyon 6l¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore Beck depresyon
Olcegi kardes degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Beck depresyon 6lgegi puanlari acisindan
bireylerin kac¢ kardes olduklar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=4.32, p=.229].

Bireylerin kag kardes olduklar1 arasinda alkolizm 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna goére alkolizm o6lcegi kardes degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Alkolizm 6l¢egi puanlari agisindan bireylerin ka¢ kardes olduklar1 arasinda anlamh
bir fark yoktur [k-w=3.60, p=.307].

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde altinci olarak “Bireylerin alkol kullanma durumlar ile
bireylerin Beck depresyon dlcegi ile alkolizm 6lceginin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.8. Bireylerin Alkol Kullanma Durumlari ile Beck Depresyon Olcegi ile Alkolizm Olceginin
Puanlari A¢isindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Alkol N X +5S S. Ort. k-w P
Depresyon Evet 87 15.33£16.71 98.86
olcegi
Bazen 48 .604+2.56 58.27
41.01 .000*
Kullandi1 sonra birakti 12 .000+£.000 51.00
Hig kullanmad: 13 2.537.70 66.92
Alkolizm olgcegi Evet 87 9.67+3.67 101.45
Bazen 48 6.58+2.39 57.36
46.28 .000*
Kullandi sonra birakti 12 6.08+.28 51.38
Hig¢ kullanmadi 13 6.00+£1.08 52.58
*P<0.05

Tablo 2.2.8’de goriildiigii gibi bireylerin alkol kullanma durumlari arasinda Beck depresyon 6l¢cegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck depresyon 6l¢egi
alkol kullanma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon 6lcegi puanlari acisindan alkol
tiiketen bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [k-w=41.01, p=.000]. Alkol tiiketen bireylerin diger
bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin alkol kullanma durumlari arasinda alkolizm 6l¢egi puani acisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 6l¢egi alkol kullanma degiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Alkolizm 6l¢egi puanlari agisindan alkol tiiketen bireylerin aleyhine anlaml bir fark
vardir [k-w=46.28, p=.000]. Alkol tiiketen bireylerin diger bireylere oranla alkolizm diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde yedinci olarak “Bireylerin annelerinin alkol kullanma
durumlarn ile bireylerin Beck depresyon olgegi ile alkolizm 6l¢ceginin puanlari arasinda anlamh bir
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.9. Bireylerin Annelerinin Alkol Kullanma Durumlar ile Beck Depresyon Olgegi Ile Alkolizm
Olgeginin Puanlar Agisindan “Mann Whitney U” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Alkol N X +5S S.Ort. U P
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Depresyon Evet 32 18.81+17.31 106.81
olcegi 1206.00 .000*
Hayir 128 6.20+12.57 73.92
Alkolizm 6lgegi Evet 32 9.96+3.78 100.56
1406.00 .003*
Hayir 128 7.73%3.20 75.48
*P<0.05

Tablo 2.2.9’da goriildiigii gibi bireylerin annelerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda Beck depresyon
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck
depresyon olgegi alkol kullanma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon o6lcegi
puanlar1 acgisindan anneleri alkol tiiketen bireylerin aleyhine anlaml bir fark vardir [U=1206.00,
p=.000]. Anneleri alkol tiiketen bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin annelerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda alkolizm 6l¢egi puani acgisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 6lgegi alkol kullanma degiskenine
gore farklilik yaratmaktadir. Alkolizm O6lgegi puanlar1 agisindan anneleri alkol tliketen bireylerin
aleyhine anlamlh bir fark vardir [U=1406.00, p=.003]. Anneleri alkol tiiketen bireylerin diger
bireylere oranla alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde sekizinci olarak “Bireylerin babalarinin alkol kullanma
durumlan ile bireylerin Beck depresyon 0lcegi ile alkolizm 6lgeginin puanlar1 arasinda anlamh bir
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.10. Bireylerin Babalarinin Alkol Kullanma Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi ile Alkolizm
Olgeginin Puanlar Agisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Alkol N X £SS S.Ort. U P
Depresyon Evet 107 12.42+16.28 89.29
olcegi 1894.50 .000*
Hayir 53 1.26%4.21 62.75
Alkolizm olcegi Evet 107 8.98+3.62 91.63
1644.50 .000*
Hayir 53 6.56+2.32 58.03

*P<0.05

Tablo 2.2.10°da goriildigi gibi bireylerin babalarinin alkol kullanma durumlarn arasinda Beck
depresyon dlcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna goére
Beck depresyon 6lgegi alkol kullanma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon 6lgegi
puanlar1 agisindan babalar1 alkol tiiketen bireylerin aleyhine anlaml bir fark vardir [U=1894.50,
p=.000]. Babalar1 alkol tiiketen bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin babalarinin alkol kullanma durumlar arasinda alkolizm 6l¢egi puani agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 6l¢egi alkol kullanma degiskenine
gore farklihk yaratmaktadir. Alkolizm 06lgegi puanlar1 agisindan babalari alkol tiiketen bireylerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=1644.50, p=.000]. Babalar alkol tiiketen bireylerin diger
bireylere oranla alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde dokuzuncu olarak “Bireylerin kardeslerinin alkol kullanma
durumlarn ile bireylerin Beck depresyon olgegi ile alkolizm 6lceginin puanlari arasinda anlamh bir
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.11. Bireylerin Kardeslerinin Alkol Kullanma Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi ile
Alkolizm Olceginin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilagtirilmasi
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Olgek Alkol N X £SS S. Ort. U P
Depresyon Evet 41 17.80+£17.05 103.51
olcegi 1496.00 .000*
Hayir 119 5.59+12.09 72.57
Alkolizm dlcegi Evet 41 10.07+3.53 106.63
1368.00 .000*
Hayir 119 7.52+3.16 71.50

*P<0.05

Tablo 2.2.11°’de goriildigli gibi bireylerin kardeslerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda Beck
depresyon dlcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna goére
Beck depresyon 6l¢egi alkol kullanma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon dlcegi
puanlar1 acisindan kardesleri alkol tiiketen bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=1496.00,
p=.000]. Kardesleri alkol tiiketen bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin kardeslerinin alkol kullanma durumlari arasinda alkolizm 6l¢egi puani a¢isindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 6l¢egi alkol kullanma degiskenine
gore farkhilik yaratmaktadir. Alkolizm 6lcegi puanlari acisindan kardesleri alkol tiiketen bireylerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=1368.00, p=.000]. Kardesleri alkol tiiketen bireylerin diger
bireylere oranla alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde onuncu olarak “Bireylerin yakin akrabalarinin alkol kullanma
durumlari ile bireylerin Beck depresyon 0Olgegi ile alkolizm 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.12. Bireylerin Yakin Akrabalarinin Alkol Kullanma Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi Ile
Alkolizm Olgeginin Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Alkol N X +5S S. Ort. U P
Depresyon Evet 55 9.98+16.02 82.61
olcegi 2771.50 .630
Hayir 105 8.06x13.67 79.40
Alkolizm 6lgegi  Evet 55 8.49+3.64 83.91
2700.00 .464
Hayir 105 8.01+3.32 78.71

Tablo 2.2.12’de gorildiigl gibi bireylerin yakin akrabalarinin alkol kullanma durumlari arasinda Beck
depresyon 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gore Beck depresyon olcegi alkol tiiketimi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Beck depresyon
0lcegi puanlari agisindan bireylerin yakin akrabalarinin alkol kullanma durumlari arasinda anlamli bir
fark yoktur [U=2771.50, p=.630].

Bireylerin yakin akrabalarinin alkol kullanma durumlar arasinda alkolizm 6lcegi puani acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore alkolizm 6l¢egi alkol tiiketimi
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Alkolizm 6lgegi puanlar1 acgisindan bireylerin yakin
akrabalarinin alkol kullanma durumlari arasinda anlaml bir fark yoktur [U=2700.00, p=.464].

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde on birinci olarak “Bireylerin alkol tiiketme sikliklar ile
bireylerin Beck depresyon 6l¢egi ile alkolizm 6lgeginin puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.13. Bireylerin Alkol Tiiketme Sikliklar ile Beck Depresyon Olgegi Ile Alkolizm Olgeginin
Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi
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Olcek Alkol tiiketme siklig1 N X £SS S.Ort. k-w P
Depresyon Icmeyen 9 4.44+9.22 80.56
olcegi
Her giin 19 37.26+9.54 147.95
Haftada bir kez 24 6.33x11.47 75.88
Haftada bir kag kez 14 26.50+3.85 131.21 101.51 .000%*
Ayda bir kag kez 27 1.07%3.06 62.22
Yilda bir kez 56 1.21+6.06 57.16
Yilda bir kag kez 11 2.54+5.20 73.18
Alkolizm élcegi  icmeyen 9 8.22+5.49 66.00
Her giin 19 14.05+2.29 141.08
Haftada bir kez 24 7.75%£2.19 87.02
Haftada bir kag kez 14 12.71x1.72 134.86 85.92 .000*
Ayda bir kag kez 27 6.55+1.05 67.80
Yilda bir kez 56 6.41+1.49 56.72
Yilda bir kag kez 11 6.18+.40 56.55
*P<0.05

Tablo 2.2.13’de goriildigii gibi bireylerin alkol tiiketme sikliklar1 arasinda beck depresyon 6l¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck depresyon 6l¢egi
alkol titketme siklig1 degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon 6lcegi puanlari agisindan
her giin alkol tiiketen bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir [k-w=101.51, p=.000]. Her giin alkol
tilkketen bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Bireylerin alkol tiiketme sikliklar1 arasinda alkolizm 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore alkolizm 06lgegi alkol tiiketme sikligi degiskenine gore
farklilik yaratmaktadir. Alkolizm 6l¢cegi puanlart acisindan her giin alkol tiiketen bireylerin aleyhine
anlamli bir fark vardir [k-w=85.92, p=.000]. Her giin alkol tiiketen bireylerin diger bireylere oranla
alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on ikinci olarak “Bireylerin sigara kullanma durumlar ile
bireylerin Beck depresyon dlcegi ile alkolizm 6l¢ceginin puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.14. Bireylerin Sigara Kullanma Durumlari ile Beck Depresyon Olgegi ile Alkolizm Olgeginin
Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U” Testi le Karsilastirilmasi
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Olgek Sigara N X £SS S. Ort. U P
Depresyon Evet 70 16.52+17.38 98.19
olcegi 1912.00 .000*
Hayir 90 2.65+7.49 66.74
Alkolizm dlcegi Evet 70 10.12+3.61 106.87
1304.00 .000*
Hayir 90 6.66+2.37 59.99

*P<0.05

Tablo 2.2.14’de gorildiigi gibi bireylerin sigara kullanma durumlar1 arasinda Beck depresyon dlcegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore Beck depresyon
Olcegi sigara kullanma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Beck depresyon Olcegi puanlari
acisindan sigara icen bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir [U=1912.00, p=.000]. Sigara icen
bireylerin sigara icmeyen bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Bireylerin sigara kullanma durumlar arasinda alkolizm 6l¢cegi puani acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna goére alkolizm 6l¢cegi sigara kullanma degiskenine gore
farklilik yaratmaktadir. Alkolizm 6l¢cegi puanlari agisindan sigara icen bireylerin aleyhine anlaml bir
fark vardir [U=1304.00, p=.000]. Sigara icen bireylerin sigara icmeyen bireylere oranla alkolizm
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde on ii¢lincii olarak “bireylerin alkolizm 6lceginin puanlar ile
Beck depresyon olgeginin puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 2.2.15. Bireylerin Alkolizm Olceginin Puanlari ile Beck Depresyon Olgeginin Puanlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi

Alkolizm 6lgegi
Beck depresyon dlgegi r 671
p .000*

*p<0.05

Bireylerin alkolizm 6lcegi puanlar ile bireylerin Beck depresyon 6l¢ceginden aldig1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde orta bir iliski bulunmustur (r=.671, P<0.05). Buna goére alkolizm
olceginden alinan puan arttik¢a depresyon 6l¢ceginden alinan puanda artmaktadir.

5. TARTISMA

Istanbul’da 2014-2015 egitim ve o6gretim yilinda 6grenim goren devlet ve vakif iiniversitesi
ogrencilerinden rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 160 (80 vakif ve 80 devlet) 6grencisinin, alkol
istismar1 ve depresyon diizeyleri ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada asagidaki
sonuglar bulunmustur:

Bu arastirmaya katilan 160 iiniversite O0grencisinin alkolizm o6lcegi ortalamasi 8.14+3.43 olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 87’si (% 54.4) alkol kullandigini belirtirken, hi¢ alkol
kullanmayanlarin orani 13(8.1) olarak saptanmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmada elde
edilen bulgular ge¢miste yapilmis arastirmalar1 dogrular niteliktedir. Ulukoca ve arkadaslari tarafindan
2010-2011 egitim ve 6gretim déneminde Kirklareli Universitesi'nde 6grenim géren 902 6grenci
lizerinde yapilan bir calismada, ¢alismaya katilan 6grencilerden %36.1’inin alkolii hic denemezken,
%?17.1’inin ise haftada bir kere ya da daha fazla alkol kullandig1 saptanmistir (Nese Ulukoca ve ark.
2013). Yilmaz ve arkadaslar1 (2007), tarafindan Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksek
Okulunda okuyan 600 6grenciden orneklem olarak alinan 200 6grenci lzerindeki bir ¢alismada ise
erkek 6grencilerin %63.3’liniin, kiz 6grencilerin ise %36.7’sinin alkol kullandiklari tespit edilmistir (akt.
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Mine Tekin, 2008). Bu arastirmada ise, ¢alismaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
alkolizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da “Universite 6grencisinin cinsiyeti ile
alkol istismar1 arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezini dogrulamaktadir.

Bu arastirmada 6grencilerin 68renim gordiikleri tiniversite tiirl ile alkolizm 6lcegi puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Vakif tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerin devlet liniversitesinde
O6grenim goren Ogrencilere oranla alkolizm diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu da
aragtirmanin “ Universite 68rencisinin okudugu {iniversite tiirii (devlet veya vakif) ile alkol istismari
arasinda anlamli bir iliski vardir” hipotezini dogrulamaktadir. Alanyazin incelendiginde Karakuyu ve
Yondem (2013), tarafindan yapilan bir arastirmada da alkol kullanma orani vakif {iniversitesinde
6grenim goren ogrencilerde % 61.9 iken, devlet iiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerde % 55
olarak saptanmistir. Vakif liniversitesi ile devlet iiniversitesi arasinda ortaya ¢ikan bu farkin nedeni
olarak, vakif tiniversitesinde okuyan 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin devlet iiniversitesinde
okuyan o6grencilere gore daha yiiksek olmasi nedeniyle, istedikleri maddelere kolayca ve hizlica
ulasabilmeleri gosterilebilir. Ulkemizde alkol istismarinin tiniversite tiirii degiskeni ile iliskisi tizerine
yapilmis yeterli sayida arastirma yoktur. Universite égrencileri tizerinde bu alanda yapilacak daha fazla
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin alkol kullanma durumlar1 arasinda
Beck depresyon 6lcegi puani agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Alkol tiiketen
ogrencilerin diger 6grencilere oranla depresyon diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmistir. Bu da
aragtirmanin “Universite 6grencisinin alkol istismar1 ile depresyon diizeyi arasinda anlamh bir iligki
vardir” hipotezini dogrulamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular daha 6nceki yillarda yapilan
aragtirmalarla értiisiir niteliktedir. Nitekim, iilkemizde Oner ve arkadaglar1 (2002), tarafindan alkol
bagimlilari lizerinde yapilan bir ¢alismada major depresyon yayginligi %32.5 olarak tespit edilmistir
(akt. Kiiltegin Ogel, 2010). Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nde yatarak tedavi
goren 155 hasta lizerinde yapilan bir baska ¢calismada ise, alkol kotiiye kullanimi ve bagimlhilig1 orani1 %
21.9 olarak tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada alkol ve madde kullanimi nedeniyle tedaviye alinan
hastalarin hemen hemen hepsinde bir psikiyatrik rahatsizligin eslik ettigi saptanmis ve hastalarin
%61’'inde duygudurum bozuklugu goriildiigii belirtilmistir (Gonca Karakus ve ark. 2012). Universite
genclerinin yeni bir cevreye uyum siirecinde olmasi, ailelerinden ayrilarak kendi bagimsizliklarini
yasamak istemeleri gibi bircok neden genclerde depresif belirtilere yol agabilir, bu depresif belirtilerin
yayginlig1 ise genclerde alkol kullanimina neden olabilir. Benzer sekilde, genclerin yasam kosullar1 ve
ekonomik durumlari 6nce alkol kullanimina ve sonra da depresyona neden olabilir.

Yapilan bu arastirmada, 6grencilerin sigara kullanma durumlar arasinda alkolizm 6lgegi puani
acisindan anlamh bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Sigara igen 6grencilerin sigara icmeyen 6grencilere
oranla alkolizm diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, Giiler
tarafindan (2008), iiniversitesi Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢alismada da benzer sonuglara
ulasilmistir. Calismaya alinan 6grencilerden sigara igenlerin % 87.5’i alkol de kullanmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin hangi okulda okuduklar1 arasinda Beck depresyon 6l¢egi puani agisindan
anlamh bir fark bulunmaktadir (p<0.05). Vakif iniversitesinde okuyan 6grencilerin devlet
Uiniversitesinde okuyan 6grencilere oranla depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Arastirmada elde edilen bu bulgunun nedeni olarak, vakif tliniversitesinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerin, sosyo-ekonomik diizeylerinin ve basar1 beklentilerinin yiiksek olmasi nedeniyle
engellenmislik yasadiklar1 durumlarda daha kolay hayal kirikhg yasamalar1 gosterilebilir. Ulkemizde
devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin depresyon diizeyleri ile iliskileri lizerine
yapilmis yeterli sayida ¢calisma yoktur ve bu alanda daha sik calismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Arastirmada Universite 68rencilerinin cinsiyetleri ile Beck depresyon 6l¢cegi puani agisindan anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0.05). Erkeklerin kizlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu da “Universite égrencisinin depresyon diizeyi ile cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik
vardir” hipotezini dogrulamaktadir. Bu arastirmanin sonuglarindan farkl olarak, Cuhadaroglu (1986),
tarafindan yapilan ve {iniversite oOgrencilerinde psikiyatrik belirti dagiliminin incelendigi bir
arastirmada 52’si kiz, 48'i erkek olmak iizere, yaslar1 18 - 24 arasinda degisen 100 kisilik bir 6rneklem
grubu iizerinde elde edilen bulgular incelendiginde, kizlarin erkeklerden daha yiiksek oranda depresif
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belirtiler gosterdigi goriilmektedir (akt. Elshad Dashdamirov, 2013). Giiniimiizde degisen yasam sartlari
ve teknolojinin de etkisiyle cinsiyete gore depresyon goriilme yayginligi farklilik gosteriyor olabilir. Ayni
zamanda calismaya alinan 6rneklemin az olmasi da bu iki arastirmada elde edilen bulgularda farkl
sonuclara ulasilmasina neden olmus olabilir. Bu arastirmada elde edilen bulgularda 6grencilerin
alkolizm o6lcegi puanlari ile Beck depresyon 0Olgeginden aldig1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde orta bir iliski bulunmustur (r=.671, P<0.05). Buna goére alkolizm 6l¢ceginden alinan puan
arttikca depresyon élgeginden alinan puanda artmaktadir. Bu arastirmada “Universite 6grencilerinin
alkol istismarinin depresyon diizeyleri ile arasinda anlamh bir iliski vardir” hipotezi dogrulanmistir.
Literatiirde yapilan c¢alismalar1 inceledigimizde elde ettigimiz bulgularin daha o6nce yapilan
arastirmalarin sonuglariyla értiismektedir. Nitekim, ince ve arkadaslar1 (2002), tarafindan yapilan bir
calismada, alkol kullanim bozuklugu olan erkek hastalarda %25.5 oraninda major depresyon, %8.5
oraninda ise distimi oldugu ifade edilmistir (akt. Bilge Burgak Annagiir, Haluk A. Savas, 2011). Benzer
sekilde diinyada yapilan arastirmalari da inceledigimizde Berglund (1987), tarafindan yapilan bir
calismada alkol bagimlisi kadin ve erkeklerin yaklasik % 80" inde depresif semptomlar saptanmis ve bu
hastalarin en az tigte birinde major depresyon belirtileri saptanmustir (akt. Kiiltegin Ogel, 2010). Yine
bu arastirmanin sonucunda, iiniversite 6grencilerinin okuduklar1 iniversite tiiri ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve vakif iiniversitesinde okuyan 6grencilerin devlet
tiniversitesinde okuyan 6grencilere gore alkol istismar1 ve depresyon diizeyleri daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Depresyonu olan gencler kendilerini rahatlatmak icin alkole si8inip yanlis bir tedavi
arayisina girebilirler. Arastirmada bu bulgumuza yol acan etmenlerden bir tanesi depresyonda olan
genclerin rahatlayabilmek adina alkol kullanimina yonelmeleri olabilir. Bu durumun genel olarak vakif
tiniversitelerinde okuyan 6grencilerin daha iyi sosyo-ekonomik sartlara sahip olmasi, 6grencilerin
beklentilerinin yliksek olmasinin, alkol istismarini ve depresyon riskini artirmasi ile iliskili oldugunu
soyleyebiliriz. Bir baska deyisle, sosyo-ekonomik diizeyin yliksek olmasi, bireylerin kendi meraklarina
yonelmelerine ve gerceklestirmelerine zemin hazirlayarak, ¢esitli alkol ve maddelerin istismarina yol
acabilmektedir.

Depresyon puanlarinin yiiksek cikmasi, verilerin toplanma asamasinda sosyal medya kullanilarak
ogrencilere ulasilmasi ve bu yiizden giivenilirliginin diisiik olmasi ile iligkili olabilir. Yine 6rneklemin
kiiciik bir érneklem olmasi1 ve sadece Istanbul’da okuyan simirh sayida 6grenciye ulasilmasi bu
arastirmanin simirhliklarindandir. Universite égrencileri lizerinde, 6grenim goriilen iiniversite tiirii
degiskeninin alkol istismar1 ve depresyon diizeyleri ile iliskisi lizerinde daha kapsamli calismalar
yapilabilir.
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