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Ozet

Bu calisma saglik calisanlarinin dijital bagimlilik ve yalnizlik dizeylerinin belirlenerek arasindaki iliskinin demografik degiskenlere
gore incelenmesidir. Bu amacla nicel arastirma modeli kullanilarak Karasin ve ark (2023) tarafindan gelistirilen saglk ¢alisanlari icin
dijital bagimlilik 6lcegi ile Neto tarafindan gelistirilen ve Saricam (2016) tarafindan Turkceye gecerlilik ve glvenirligi yapilan UCLA
yalnizlik 6lgegi kullaniimistir. Calismanin evrenini Konya’da bulunan saglik calisanlari olustururken érneklem grubunu Konya’da
calisan 400 saglik calisani olusturmaktadir. Arastirmanin gerceklesmesi adina verilere ulasmak icin Google formlar araciligiyla anket
formu duzenlenip cesitli sosyal medya programlari araciligyla (linkedin, whatsapp, facebook vb.) elektronik ortam UGzerinden
bireylere ulasiimistir. Veriler SPSS 20 paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmanin analizlerini tanimlayici analizler,
bagimsiz gruplarda t testi, tek yonll varyans testi analizi ve pearson korelasyon analizi olusturmaktadir. Analizlere gére katimcilarin
cogunlugunu %51,2 oraninda 30-54 yas grubu olustururken, cinsiyet bakimindan bakildiginda katilimcilarin %53,5’ini kadinlar
olusturmustur. Korelasyon analizi sonucunda Dijital bagimlilik ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif dizeyde
(r=,279) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Saglik Calisanlari, Dijital Bagimlilik, Yalnizlik
Abstract

This study aims to determine the levels of digital addiction and loneliness among healthcare workers and examine the relationship
between them based on demographic variables. For this purpose, the quantitative research model was used, employing the digital
addiction scale for healthcare workers developed by Karasin et al. (2023) and the UCLA loneliness scale developed by Neto and
validated and reliability-tested in Turkish by Saricam (2016). While the population of the study consists of healthcare workers
located in Konya, the sample group consists of 400 healthcare workers employed in Konya. In order for the research to take place,
a survey form was organized via Google Forms, and individuals were reached electronically through various social media platforms
(LinkedIn, WhatsApp, Facebook, etc.). The data were analyzed using the SPSS 20 software package. The analyses of the research
consist of descriptive analyses, independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis. According to the
analyses, the majority of the participants, 51.2%, were in the 30-54 age group, while women constituted 53.5% of the participants
in terms of gender. As a result of the correlation analysis, a statistically significant positive weak relationship (r=,279) was found
between Digital Addiction and Loneliness.
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1. Girig

Guniumuzde internet bagimlihgr tim diinya icin énemli bir sorun teskil etmektedir (Anli, 2018). internet bagimhiligini da
icine alan dijital bagimlilik, kisinin teknolojik aletler ve dijital cihazlarla online veya offline kullanilabilen programlar ile
ilgili uygulamalara veya internet tarayicilarina girme davranislarini ele alir. internet bagimhligi, dijital teknolojilerin
kullaniminin  olusturdugu olumsuz sonuglarinin olmasina ragmen devam ettirmesi olarak nitelendirilmektedir
(Bagatarhan, 2023). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bireylerin glinlik yasamlarinda da bircok degisiklikler meydana
gelmektedir. GUnumuz de bilimsel gelismelere bagli olarak gelisen teknolojik degisim ve ilerleyis, kisilerin hayatlarinda
da olaganustu farkhliklar getirmektedir. Hayatimizin her alaninda olan teknoloji, bilhassa glinliik haberlesmeye imkan
taniyan internet ve internete bagl olarak gelisen haberlesme arac gereclerinin stratle arttig1 gérilmektedir. (Arslan,
2020).

Bltln toplumlarda internet kullanimimin ve sosyal aglarin yayginlasmasiyla birlikte dijital arac¢ ve gereclerin bireylerde
kullanim bagimlilig gelistigi, degisik dizey ve tlrlerde davranis bozukluklari meydana getirdigi belirlenmistir.
Teknolojinin yaygin olarak kullanilmasi ve sosyal aglara erisimin her yerden saglanmasi sonrasinda bireylerin teknolojiye
yonelik bagimlilik yasadigi ve gesitli davranis bozukluklari sergiledigi belirlenmistir (Arslan 2019). Bu baglamda, sayilarinin
her gecen giin daha ¢ok artis gdsterdigi belirtilen dijital bagimli bireyler, diinya genelinde de en hizli artan bagimhliklar
arasinda degerlendirilmektedir (Eryilmaz ve Cukurlu6z, 2018).

Dijital cihazlar ve sosyal aglarin uzun sire ve bilingsizce kullanilmasi sonucu olumsuz durumlar ortaya c¢ikmaktadir
(Karasin ve ark., 2023). Diger bir deyisle dijital bagimliigin beklenmedik sekilde hizli bir sekilde yayildigi, bireyin ginlik
yasantisi ve sagligi Gzerinde oldukca fazla olumsuz sonuclar meydana getirdigi belirtiimektedir (Arslan ve ark., 2015).

Dijital bagimlilikla ilgili rahatsizliklardan kisilerin elinde olmadan mobil cihazlardan uzak kalma korkusu hissetmesine
nomofobi, Genel ag erisiminin olmadigl internetin cekmedigi yer de bulunma korkusu yasamasina netlessfobi, cevrimigi
sosyal aglarda olusan gelismelerden habersiz kalma korkusu yasamasi da FoMO olarak ifade edilmektedir (Yildirim ve
Kisioglu, 2018).

Tek basina kaldigini hissetme ve sosyal hayata uyum arayisinda olmak istemede internet bagimhhgin baslica sebepleri
arasinda gosterilmektedir. Dijital arag ve gerecler, internet ve facebook instgram gibi cevrimici ag platformlari da kisileri
tek kalma korkusundan alikoyma ve kisilere sosyallesme ihtiyaclarini saglayabilecekleri bir alan olusturmaktadir. Boylece
insanlar tek basina kalma korkusu yasamayip sosyallesebildikleri icin ve kendilerini farkl bir mecrada ifade edebildikleri
icin iyi hissetmektedirler. Yalnizlik ve mutsuz hissettiklerinde cevrimici aglarla vakit gecirme istegi dogmakta kendilerini
mutlu hissetmek icin dijital aglara ihtiyag¢ duymaktadirlar. Bu durum bir slre sonra bireylerde dijital bagimlilik
olusturmaktadir (Kana ve ark 2023). Bu dogrultuda dijital bagimlilik calismamizin birinci boyutunu olusturmaktadir.

Yalnizlik, bireyin kendini yasadigl toplum ya da gruba ait hissedememesi ve bulundugu yerde kendini yabanci
hissetmesidir (Saricam, 2023). Calismanin ikinci boyutu olan yalnizlik hissi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin interneti kullanma isteginden vazgecememesi ardindan bu durum i¢in nihayetinde ¢ok vakte gereksinim duymasi
cevrimici baglantilara ayrilan zamanin disinda kalan zamanin degersiz gérilmesi, cevrimici baglantilara erisilemediginde
islev bilim olarak gerginlik, 6fke, dizensizlik ve mutsuzluk gibi bulgularin olusmasi bireyin sosyal alanini meydana getiren
calisma hayati, toplumsal hayati ve evdeki aile dizeninde zamanla koétl sonuglara neden olmasi goésterilmektedir.
Cevrimici aglarin ve teknolojik aletlerin 6zellikle kliglk yastaki ve adolesan ¢agindaki bireyler icin sorun teskil ettigi
duslnulse de orta ve ileri yas kisiler de sosyal ag, oyun ve internet bagimlisi olabilmektedir. Bilhassa orta ve ileri yas
grubundaki bireyler incelendiginde kisilerin 6zel hayatlarinda ve calisma yasamlarinda ki yapmasi gereken isleri
zamaninda ve tam olarak yapamadiklari goralmektedir. (Gilagti, 2020).

insanlar artik giindelik yasamlarinda haberlesmek, sorunlarina ¢6zim bulmak ve arkadas edinebilmek icin diger
bireylerle ylz yilze iletisime gecmek yerine ¢evrimici iletisim araclari ve sosyal aglar Uzerinden iletisim kurmayi tercih
ettikleri gérilmektedir (Unal ve Korkmaz, 2023). Bundan dolayi insanlar etrafindakiler ile gerektigi kadar sosyal baglanti
olusturamayip tek basina kaldiklari icin internete yonelmektedirler (Seki ve Kurnaz, 2022). Saglik calisanlarinin da bu
bireyler arasinda yer aldigi ve ginltk stresten kacinabilmek icin dijital ortama yonelebildigi distnilmektedir. Bu
dogrultuda calismamizda saglik calisanlarinda dijital bagimlilik ve yalnizlik diizeylerinin belirlenmesi ve sosyo-demografik
faktorlerle iliskisinin incelenmesi amaclanmaktadir.



2. Materyal ve Metot
2.1. Calismanin Amaci

Teknolojik aletler ve cevrimici aglarin ¢ok fazla vaktimizi almasi ve nasil kullanilacagini bilmeden bilingsiz sekilde
kullaniimasi bir takim sorunlar ortaya cikarmaktadir. Bu durumda ilk olarak dijital bagimlilik ve psikolojik etkilerinden
birisi olan yalnizlik hissi gelmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, saglik calisanlarinin dijital bagimhhk ve yalnizlik
dlzeyinin belirlenmesi ve arasindaki iliskinin demografik degiskenlere gdére incelenmesi ve arasindaki iliskilerin
belirlenmesidir.

2.2. Arastirmanin Tasarimi

Gahsmamiz da nicel arastirma ydntemiyle gerceklestirilmis ve tanimlayici nitelikte bulgular ortaya konulmustur.

2.3 Orneklem

Calismanin evrenini Konya il merkezi ve ilcelerde calismakta olan toplam 21.719 saglik calisanlari olusturmaktadir (TUIK,
2023). Calismanin 6rneklemini calismanin yapildigi tarihte izinli raporlu olmayan calismayi kabul eden saglik calisanlari
olusturacaktir. Orneklem boyutunu hesaplamak icin evreni bilinen grupta érneklem biyikligini hesaplama formiili;
(Kihg 2012) kullaniimis; %95 glven araligl %5 hata pay! ile 6rneklem sayisi 378 bulunmustur. Arastirmamiz da toplamda
400 saglik calisanina veri toplama araclari uygulanmistir.

2.4 Veri Toplama Araclari

Bu calismada dijital bagimlilik ve yalnizhk dizeyi bagiml degisken, saglik calisanlarinin bireysel 6zellikleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, meslegi, gelir durumu, meslekte galisma yili, vb.) bagimsiz degiskenleridir.

Kisisel Bilgi Formu: Saglik calisanlarinin genel bilgilerini ve sosyo-demografik 6zelliklerini 6grenmek icin 8 sorudan olusan
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Saglik Calisanlari icin Dijital Bagimlilik Olcegi: Karasin ve ark. Gelistirdigi Saglik Calisanlari icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nden
yararlanilarak hazirlanan 30 maddelik, davranis degisikligi, negatif yon, dijital ihtiyag, asir kullanim, glnltuk etki ve
zorunlu hissetme olarak 6 alt boyuttan olusan 5'li Likert tipi bir 6lgek kullaniimistir. Olcegin 1-8 numarali maddeleri
davranis degisikligi alt faktorinl, 9-12 numaral maddeleri negatif yon alt faktorinl, 13-19 numaral maddeleri dijital
ihtiyac alt faktérdnd, 20-23 numarali maddeleri asiri kullanim alt faktérind, 24-27 numarali maddeleri glinltk etki alt
faktériini ve son olarak 28-30 numarali maddeler zorunlu hissetme alt faktériini ifade etmektedir. Olcekte ters
kodlanmis madde bulunmamaktadir.

UCLA Yalnizlik Olcegi: Yalnizlik belirlemek amaciyla Saricam tarafindan Neto’nun gelistirdigi “UCLA yalnizlik Olceginin
Turkceye uyarlanarak gegerlilik ve glivenilirliginin yapildig1 “Ucla Yalnizlik 6lceginden yararlanilarak hazirlanan 6 maddelik
tek alt boyuttan olusan 4’lii Likert tipi bir 6lcek kullaniimistir. Olcekte 2.madde ters kodlanmaktadir.

2.5 Verilerin Toplanmasi

Veriler Google formlar araciligiyla diizenlenip c¢esitli sosyal medya programlari araciligiyla (linkedin, whatsapp, facebook
vb.) katilimcilara online olarak ulastirilip anket teknigi kullanilarak 20 Mart- 20 Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.6 Etik Alinmasi

Bu calisma icin Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinden etik onay (27.03.2024 tarih ve 332 karar sayil) ve dlcek
misaadeleri alinmistir. Arastirmamiza dahil olan bitin saglk calisanlarindan aydinlatilmis muvafakat alinmistir.

2.7 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 (Statistical Programming for Social Sciences 20.0) paket programi kullaniimistir. Saglik
calisanlarinin sosyo-demografik 06zellikleri, frekans, ylzde dagilimi, ortalama ve standart sapma hesaplanarak



betimlenmistir. Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) verilerinin “ -1,5 ile +1,5 “ arasinda dagilmasi verilerin normal
dagilmadan sapmadigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuc¢ dahilinde ilerleyen analizlerde
parametrik analizler kullaniimistir.

Demografik degiskenlere gore yapilan karsilastirmalarda ikili gruplarda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla gruplarda
tek yonll varyans analizi (ANOVA) kullaniimustir.

Verilerin degerlendirilmesinde; 6lceklerin gecerlik ve glvenirligini saptamak icin ic tutarlilik incelemesinde Cronbach’s
Alpha ve arastirma sorularina iliskin uygun istatistik analizler (Fark testleri, Pearson Korelasyon testleri) kullaniimistir.
Olgeklerin toplam puanlari kullanilarak analiz yapilmistir. Elde edilen sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde sinanmistir.

3. Bulgular
Arastirmaya ait verilerdeki sosyo-demografik bulgular Tablo.1 de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken N %
Yas 21-29 195 48,8
30-54 205 51,2
Cinsiyet Erkek 186 46,5
Kadin 214 53,5
Egitim Durumu Lise 29 7,4
Onlisans 87 21,8
Lisans 183 45,8
LisansUstu 52 13
Doktora 49 12
Medeni Hal Evli 281 71
Bekar 119 29
Meslek Doktor 61 15,2
Hemsire 213 53,4
Saglik Teknisyeni ve Tekniker 115 28,8
Yonetici
11 2,6
Gelir Durumu Yoksulluk Sinir Alti 324 81
Yoksulluk Sinir Ust 76 19
Bulundugu Kurumda Calisma  1-5 yil 249 62,3
Suresi 6 yil ve Uzeri 151 37,7
Toplam Mesleki Sure 1-10 vl 249 62,3
11 yil ve Gzeri 151 37,7

Arastirmamiza katilan saglik calisanlarinin %51,2’si 30-54 yas araliginda, % 53,5’i kadin, %71'i evlidir. Saglik calisanlarinin
%45,8’i lisans mezunu, %53,4’0 hemsire, %81’'inin gelir durumu yoksulluk sinirinin altinda, %62,3’Untn bulundugu
kurumda calisma siresi 1-5 yil ve toplam mesleki siireleri 1-10 yil araligindadir. (Tablo 1).



Tablo 2. Saglk Calisanlari Dijital Bagimlilik Olgegi ile Sosyo-Demografik Ozellikler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Dijital
Dijital Asiri Zorunlu
Degiskenler n Davranig Negatif Yon . J_ ? Ginllk Etki . Bagimhik
lhtiyag Kullanim Hissetme
Toplam Puan
Ort+S.S Ort. 4S.S Ort. 4S.S Ort. £S.S Ort. 4S.S Ort. 4S.S Ort. 4S.S

Yas
21-29 195 22,21+4,55 10,70+3,22  23,36%4,36  10,58+3,51 10,89+2,88 8,09+2,50 85,85115,64
30-54 205  22,11+4,79 10,59+43,40 22,92+4,95 9,90+ 3,43 11,2443 7,86%£2,57 84,631£17,44
T/p ,221/,826 ,323/,747 ,963/,336 1,96/ ,050 -1,19/,233  ,901/,368 ,731/,466
Cinsiyet
Erkek 186  22,49+4,79 10,61+3,33  23,15+4,75 10,45+3,45 11,26+3,02 8,02+2,52 86+17,42
Kadin 214 21,87+4,55 10,67+3,30 23,12+4,45 10,05%£3,52 10,90+2,87 7,92+2,55 84,56%15,85
T/p 1,32/,185 -,194/,846 ,053/,958 1,16/,247 1,20/,227 ,381/,704 ,866/,387
Medeni Hal
Evli 281  22,30+4,84 10,67+3,37  23,06%4,60 10,11+3,32 11,06%£3,01 7,95+2,53 85,17+16,82
Bekar 119  21,83%#4,23 10,58+3,18 23,30+#4,56 10,53+3,84 11,08+2,78 8,03+2,54 85,37+£16,06
T/p ,921/,358 ,232/,817 -,468/,640 -1,11/,267  -,051/,959  -,300/,764  -,112/,911
Meslek
Doktor 61 22,49+4 55 22,16+4,67 9,81+4,19 23,23+¥499 10,16%£3,60 11,09%+2,86 11,07£2,94
Hemysire 213 21,90#4,58 10,80+3,14 10,64%+3,31 23,3645,62 10,21+3,33 11,07+2,96 8,22+2,49
Saglik T. 115  22,40+4,67 10,72+3,38 23,91+4,38 23,13+4,58 9,63%£3,85 11,05+2,94 7,84+2,56
Yonetici 11 22,72+6,90 10,49+43,22  22,84+4,35 10,65+3,36 10,24+3,48 11,18+43,34 §8,08+2,51
F/p ,473/,701 ,394/,758 ,893/,445 ,431/,731 ,008/,999 ,464/,707 ,413/,743
Ogrenim
Durumu
Lise-Onlisans 116  22,49+4,46 22,16%4,67 10,54%#3,43 23,37+4,33 10,04#3,38 10,24+3,48 10,88+3,08
Lisans 183  22,02+4,59 10,5%3,32 10,64+3,31 22,94+5,12 10,36+3,57 11,11+2,68 11,07+2,94
L otl-
D'Zi:;’: " 101 22,024505 10,79+325 22,93+4,49 23,13+458 10,23+348 11,15¢3,03 7,95:2,45
F/p ,404/,668 ,350/,705 ,438/,646 ,303/,739 ,291/,748 ,025/,975 ,166/,847

Arastirmaya katilan saglik calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri dijital bagimlilik 6lcegi ve alt boyutlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve anova testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklem t testi analizi ve anova testi sonucu dogrultusunda grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo 2).



Tablo 3. UCLA Yalnizlik Olcegi ile Sosyo-Demografik Ozellikler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Degiskenler N UCLA YO
Ort. £S.S
Yas
21-29 195 11,14+3,14
30-54 205 10,86+3,21
T/p ,880/,379
Cinsiyet
Erkek 186 10,90+3,21
Kadin 214 11,07+3,15
T/p -,535/,593
Medeni Hal
Evli 281 10,75+3,07
Bekar 119 11,57+3,36
T/p -2,351/,019
Meslek
Doktor 61 7,81+2,71
Hemsire 213 7,97+2,53
Saglik T. 115 87,19+15,7
Yonetici 11 84,56+16,63
F/p ,116/,951
Ogrenim Durumu
Lise-Onlisans 116 8,00+2,57
Lisans 183 7,94+2,58
LisansustU-Doktora 101 7,97+2,53
F/p 1,058/,348

Arastirmaya katilan saglik calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri UCLA Yalnizlik Olcegi arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6érneklem t testi ve anova testi yapiimistir. Yapilan bagimsiz 6érneklem t testi
analizi ve anova testi sonucu dogrultusunda grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilememistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Saglhk Calisanlarinin Dijital Bagimlilik diizeyleri ile alt boyutlarinin Yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski analiz

sonuglari
Negatif  Dijital Asiri GUnlik  Zorunlu N
Davrani ; DB UCLAYO
3 Yén Ihtiyag  Kullanim Etki Hissetme
R 1 ,490 ,484 ,549 ,496 ,504 ,791 ,258
Davranisg
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
o R 1 ,255 ,535 ,266 ,479 ,645 ,303
Negatif Yon
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
o R 1 472 ,590 567 ,756 ,077
Dijital Ihtiyag
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,122
Asirl R 1 ,435 ,681 ,793 ,226
Kullanma P ,000 ,000 ,000 ,000
N ) R 1 ,532 ,709 ,170
GUnlUk Etki
P ,000 ,000 ,001
Zorunlu R 1 ,801 ,208
Hissetme P ,000 ,000



DIJITAL R 1 ,279
BAGIMLILIK
(DB)

,000

UCLA YO

Davranis ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak zayif dizeyde pozitif (r=,258) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur.

Negatif Yon ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak orta dizeyde pozitif (r=,303) ve anlamli (p<0,05) bir iliski
bulunmustur. Dijital ihtiyac ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde pozitif (r=,077) ve anlamli (p>0,05) bir
iliski bulunmamistir. Asiri kullanma ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak disik dizeyde (r=,226) ve anlamli (p<0,05)
bir iliski bulunmustur. Gunlik etki ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak dusik dizeyde (r=,170) ve anlamh (p<0,05) bir
iliski bulunmustur. Zorunlu hissetme ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde (r=,279) ve anlamli (p<0,05)
bir iliski bulunmustur. Dijital bagimlilik ve Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif dizeyde (r=,279) ve
anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur (Tablo 4).

4. Tartisma ve Sonug

Teknolojik aletler ve cevrimici aglarin ¢ok fazla vaktimizi almasi ve nasil kullanilacagini bilmeden bilingsiz sekilde
kullanilmasi birtakim sorunlar ortaya cikarmaktadir. Bu durumda ilk olarak dijital bagimhlk ve psikolojik etkilerinden
birisi olan yalnizlik hissi gelmektedir. Bu dogrultuda, saglk calisanlarinin dijital bagimlilik ve yalnizlik dizeyinin
belirlenmesi ve arasindaki iliskinin demografik degiskenlere gore incelenmesi ve arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda calismamizda saglik calisanlarinin dijital bagimlilik dizeylerinin yalnizlik Gzerine etkisi
incelenmistir.

Saglik calisanlarinin dijital bagimlilik ve yalnizlik dizeylerinin incelenmesi amaclandigi arastirmamizda, cinsiyet faktorine
bagh dijital bagimlik dizeylerinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip oldugu
gorilmus, saghk calisanlarinin dijital bagimlilik ve yalnizlik 6lgeklerinde degisimlerin istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05). Cinsiyet faktoriine baglh olarak yalnizlik dizeyleri ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Yiksek 6grenimde egitim goren bireylerin katildigi bazi arastirmalarda elde edilen sonuglarla
kiyas edildiginde (Kozakli, 2006; Cecen, 2008) calismalarla benzerlik gbstermektedir. Yilmaz vd. (2008) yapilan calismada
cinsiyetler arasi anlaml farkliligin oldugu, erkek katilimcilarin ortalamalarinin kadin katiimcilardan daha yuaksek
oldugunu tespit etmislerdir. Kisilerin 6grenim durumlari ile dijital bagimlilik arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir
(p>0.05). Ayni sekilde bu degiskenler ile yalnizlik egilimleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir(p>0.05). Seki ve
Kurnaz (2021) tarafindan yapilan meta analizinde internet bagimliligi ile yalnizlik arasindaki iliskiyi inceleyen 58 ¢alisma
dahil edilmistir. Analiz sonuclarina gére internet bagimliligi ile yalnizlik arasinda zayif dizeyde bir iliski vardir (r=,190).
Calismamizda bu meta analiziyle paralellik gostermektedir. (r=,279) Elde edilen sonucumuz literatlirde yer alan
calismalarla benzerlik gdéstermektedir. (Kim ve ark., 2009; Whang ve ark., 2003; Yen ve ark., 2007). Yazar bu sonucun
elde edilmesinde bireylerin internette daha fazla vakit gecirerek diger internet kullanicilari ile etkilesimini artirmasina
bagli olarak yalnizliklarini azaltmalarinin etkili oldugunu belirtmistir. Analizlere bireylerin dijital oyun bagimhliklari ile
yalnizlik dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen 10 calisma dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, dijital
oyun bagimhhgi ile yalnizlik arasinda zayif diizeyde bir iliski oldugu gorilmustir (r=,22, %95 GA [0,05, 0,38]). Daha 6nce
yapilan arastirmalar ile arastirmadan elde edilen bu sonug tutarlidir (Bhagat ve ark., 2020; Jeong ve ark., 2017; Wang ve
ark., 2019). Bu sonucun olusmasinda yalniz bireylerin sosyal etkilesim ihtiyaclarini karsilayabilmek icin yoneldikleri dijital
oyunlarda eglencelerini artiracaklarina inanmalari etkilidir (Bhagat ve ark., 2020). Arastirmalara alinan calismalarin
dokuzunda dijital oyun bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski gértilmektedir. Yalnizca bir arastirma
da bu degiskenler arasinda zayif diizeyde negatif yonde bir iliski s6z konusudur. Buna bagl olarak, arastirmadan elde
ettigimiz bu sonucun bireylerin dijital oyun bagimliligi ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iliskide genel bir kaniya varmamiza
yardimci olabilecegi distnilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Turkiye'de yalniz olan bireylerin dijital
bagimhliklarinin daha fazla oldugu soylenebilir. Bunun icin Turkiye’de her yastan bireyi yalnizlik algilarini azaltmaya



yonelik sosyal uygulamalara veya aktivitelere (konserler, grup etkinlikleri, soylesiler, acik hava etkinlikleri vb.) tesvik
etmek, tUlkemizin dijital bagimlilik ile micadele etmesinde oldukg¢a dnemlidir.

Calismamiz neticesinde elde edilen veriler gdsteriyor ki saglik calisanlarinin yalnizlik dizeylerini en aza indirmek icin
dijital bagimhhg énlemek maksadiyla bilinglendirme calismalari yapilabilir saghk calisanlari ¢esitli sportif ve sanatsal
faaliyetlere yonlendirilebilir. Bu sayede saglik calisanlarinin sosyal cevre edinmesi saglanabilir ve yalnizlik dizeylerinin
disurulmesinin saglanmasi dnerilebilir.
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