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ARTICLE INFO 0z

Arti ] Bu calismanin amaci Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
rticle History o R .. .. . L1 .

Makale Gelis Tarihi ogrenc1le"r1n1n saldirganlik '('iuzeylerlmn belirlenmesidir. Calismanin evrenini 2016-2017
Article Arrival Date yiinda Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri
30/08/2017 olugtururken, drneklemi 2016-2017 yilinda Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve
Makale Yayin Kabul Tarihi Spor Yiiksekokulu’'nda okuyan 100 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama aract
The Published Rel. Date olarak ipek ilter (Kiper) tarafindan hazirlanmis olan 42 maddelik saldirganhk envanteri
13/09/2017 kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22,0 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle her bir

bireyin her bir alt boyuta ve genel saldirganlik diizeyine iliskin toplam puanlar1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin % 11'i 21 yasinda, % 15’1 22 yasinda, % 29'u 23

Saldirganlik, Spor, Sporcu,

Beden Egitimi yasinda, % 25’i 24 yasinda, % 5’i 26 yasinda; % 65'i erkek, % 35'i bayan olup, % 32’si 3. sinif
Keywords dgrencisiyken, % 68’1 4. smiftadir. Ogrencilerin yaslar, cinsiyetleri ve simf diizeyleri ile
Aggression, Sports, Athlete, saldirganlik tutumlar1 arasinda p<0,05 diizeyin istatistiki anlamli bir farklilik tespit
Physical Education edilmemistir.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of aggression of Omer Halisdemir University School of Physical Education and
Sports students. Omer Halisdemir University Physical Education and Sports High School students constitute the universe of
the work in 2016-2017, while the sample is composed of 100 students studying at Omer Halisdemir University Physical
Education and Sports College in 2016-2017. In this study, a 42-item aggression inventory prepared by ipek Ilter (Kiper) was
used as data collection tool. The analysis of the data was done with SPSS 22.0 package program. First, each individual has a
total score for each sub-dimension and general aggression level. According to the research results, 11% of the students were
21 years old, 15% were 22 years old, 29% were 23 years old, 25% were 24 years old, 5% 65% are male, 35% are female, 32%
are third year students and 68% are fourth year students. There was no statistically significant difference in p <0.05 between
age, gender and class levels of students and aggression attitudes.

1. GIRIS

Sporda ve glinliik hayatimizda énemli bir yer tutan saldirganlik olgusunu arastirirken amacimiz farkh
branslarda spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini betimsel olarak incelemektir.

Sporda siddet eskiye oranla hizli ve daha siddetli bir sekilde artis gostermeye baslamistir. Yapisal,
cevresel, sosyal ve biligsel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek sporda tehdit olusturmaya
baslamistir. Ozellikle seyirci siddeti cogu uluslarda devam eden evrensel bir sorundur (Balciogluy,
2001).

Sportif ortam, saldirgan davranisin model alinmasi veya taklit edilmesi, daha dogru bir ifade ile
Ogrenilmesi icin de uygun bir ortamdir. Ciinkii seyirci diger sporcular televizyon karsisindakiler,
sahadaki sporcularin birbirlerine gésterdigi saldirgan davranisi izlemektedirler (Kozcu, 1984).

Bugiin saldirgan davranis, toplumumuzda tatsiz ve olumsuz yargi uyandiran bir kavramdir. Sertlik ve
siddet anlamiyla ayrilmaz bir sekilde baglh durumdadir. Saldirganligin bu yorumu, bu giine kadar
saldirganlik icin soylenmis her seyi etkiler ve elde edilen genel goriis, saldirganligin kotii ve kontrol
altina alinmasi gereken bir davranis oldugudur. Bu arastirmanin amaglarinda biri de saldir1 icin bir
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deger yargisi belirlemek degil, daha ¢cok saldirgan davranislari sporcularda neyin meydana getirdigini
bunun nasil arttigini ve bu davranisin insan giidiisiiniin ¢ok énemli bir bileseni olup olmadigini analiz
etmektir (Sahin, 2003).

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amac1 Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini 2016-2017 yilinda Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu égrencileri olustururken, o6rneklemi 2016-2017 yilinda Omer Halisdemir Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan 100 6grenci olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araci

Bu calismada veri toplama araci olarak ipek Ilter (Kiper) tarafindan hazirlanmis olan 42 maddelik
saldirganlik envanteri kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22,0 paket programu ile yapilmigtir. Oncelikle her bir bireyin her bir alt boyuta
ve genel saldirganlik diizeyine iliskin toplam puanlari bulunmustur. Kuramsal olarak her bir alt
boyutta, her soruya bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit
veren denek ise -30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan
dolay1 ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun yaratacagi diisiincesiyle her toplam puana 31
sayisl ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en yliksek puan 61 olmaktadir.

Elde edilen puanlar arasinda fark olup olmadigina bakmak i¢in parametrik yontemlerden t-testi testi
ile ANOVA Testi kullanilmistir ve 0,05 diizeyinde anlamli olup olmadig1 incelenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri

N %

20 1 1,0
21 11 11,0
22 15 15,0
Yas 23 29 29,0
24 25 25,0

26 5 5,0

30 3 3,0
Cinsiyet Erkek 65 65,0
Bayan 35 35,0
Siuf 3 32 32,0
4 68 68,0

Tabloya gore 6grencilerin % 11’i 21 yasinda, % 15’i 22 yasinda, % 29’u 23 yasinda, % 25’i 24 yasinda,
% 5’i 26 yasinda; % 65’i erkek, % 35’i bayan olup, % 32’si 3. sinif 6grencisiyken, % 68’i 4. siniftadir.

Tablo 2. Ogrencilerin yaslari ile saldirganlik tutumlar1 arasindaki iliski

VARYANSIN
TR KARELER TOPLAMI | df | KARELER ORTALAMASI | F P

GRUPLAR ARASI 3,899 7 ,557

GRUPLARiCi 30,047 92 ,327 1705 1,117

TOPLAM 33,946 99
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Tablo 2’de katiimcilarin yaslan ile saldirganlik tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Bulunan
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile saldirganlik tutumlar1 arasinda p<0,05
diizeyin istatistiki anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetleri ile saldirganlik tutumlar1 arasindaki iliski

N X SS SH F t p
Erkek 65 2,77 58 07 329 692
Bayan 35 2,69 58 ,09 ’ 693

,490

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyetleri ile saldirganlik tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Bulunan
sonuclara gore arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile saldirganlik tutumlar1 arasinda p<0,05
diizeyin istatistiki anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin sinif diizeyleri ile saldirganhik tutumlar: arasindaki iliski

N X SS SH F t p

3. Sinif

32

2,64

41

,07

4, Sinif

68

2,79

,64

,07

5,737

-1,264

-1,478

,209

Tablo 4’de katilimcilarin sinif diizeyleri ile saldirganlik tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Bulunan sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile saldirganlik tutumlari
arasinda p<0,05 diizeyin istatistiki anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesidir. Calismanin evrenini 2016-2017 yilinda Omer Halisdemir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencileri olustururken, &rneklemi 2016-2017
yilinda Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan 100 égrenci
olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin % 11’i 21 yasinda, % 15°i 22 yasinda, % 29'u 23 yasinda, %
25’i 24 yasinda, % 5'i 26 yasinda; % 65’i erkek, % 35’i bayan olup, % 32’si 3. sinif 6grencisiyken, % 68'’i
4. simftadir. Ogrencilerin yaslar, cinsiyetleri ve sinif diizeyleri ile saldirganhik tutumlar arasinda
p<0,05 diizeyin istatistiki anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Saldirganhig tetikleyen faktorler goz oniine alindiginda lise caglarinda olan hemen her 6grencinin bu
ozelliklere meyil ettigini soylemek miimkiindiir. Buna en somut 6rnek tiim ergenlerin istedikleri
takdirde siddet aracglarina kolaylikla ulasabilmeleridir. Bunun yaninda aile ve c¢evre ortami da
ogrencilerin saldirgan davranis diizeylerini etkilemektedir. Saldirganligin daha ¢ok engellenmelerden
kaynaklandig1 disiiniiliirse, yurdumuzda ergenlerin saldirganlik nedenlerinden en 6nemlisinin bu
oldugu anlasilabilir. Toplumumuzun gelenek ve goreneklerinin ergen ve gengleri sinirlayan bazi
ozelliklerinin olmasi, engellenme durumunun ortaya c¢ikmasi ve yogun olarak yasanmasi soz
konusudur.

Gengler 6zellikle arkadaslar1 arasinda ve gevrelerinde sivrilmek, isim yapmak, prestij sahibi olmak gibi
nedenlerden otiirii saldirgan davranislar sergiledikleri bilinmektedir. Arastirmadan da anlasilacagi
gibi anne-baba egitim durumlar1t ve ekonomik farkliliklarin dahi toplumsal degerleri asamadigl
anlasilmaktadir. Toplumumuzda egitim diizeyi yiiksek olan aile ¢ocuklarinin da cevrelerinde basaril
ve prestijli gorinebilmeleri icin saldirganliga basvurmalari, ailelerin c¢ocuklariyla yakindan
ilgilenmedikleri gercegini ortaya koymaktadir. Gercek bunun tam tersi olmalidir. insanlar cevreye
zarar vererek, saldirganlasarak kendilerini ispatlama yollarina basvurduklarinda alternatiflerinin
olmadig diisiiniilebilir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin sporla iliskilerinin daha saglam zeminlerde
ve rekabet ortaminda yuriitilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Sportif faaliyetler 6gretmenler ve veliler
tarafindan ezici bir unsur olarak algilanmamali aksine genclerin kendilerini gelistirebilmeleri yontinde
aktiviteler oldugu anlatilmalidir. Ankette 68rencilerin kendilerine 6nem vermelerinin kriteri olarak
basarinin énemi ortaya cikmstir. Ogrenciler daha énce de deginildigi gibi degerli ve popiiler olabilmek
icin basarinin vazgecilmez oldugunu savunmaktadirlar. Basar1 anlayisi kisiden kisiye degismektedir.
Normalde sportif aktivitelerde aranan ve Kkabiliyetli gencler basarili olarak nitelendirilmeleri
gerekirken, saldirgan tutum gosterenler daha popiiler olabilmektedirler. Ogrencilerin ¢ogu kavga ve
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catismalardan kaginmadigini ve insanlarin iyiliksever olmadiklarini belirtmislerdir. Bu goriisiin spor
ve glinlik hayatta farkli anlamlara geldigi unutulmamalidir. Sporda hos goriilen bir¢cok davranis,
sportif faaliyetin konsept icinde kabul edilebilirken giinliik yasamda kabul gérmesi miimkiin degildir.

Sportif faaliyetlerde goriilen siddet ve saldirganlik ile giinliik yasamda goriilen saldirganlik arasinda
¢ok bariz farhiliklar bulunmaktadir. Sporcu sahada yapacagi herhangi bir saldirganliin nasil
cezalandirilacagini 6nceden tahmin etmekte ve sonucuna katlanmay1 basta kabul etmektedir, ancak
giinliik yasamda saldirganligin sonucu karakol, mahkeme ve hapishaneler de sonu¢clanmaktadir. Ancak
bu durum sporda saldirganligi hos gdstermez. Sadece sporcularin birbirlerine karsi gosterdikleri
saldirganlik tutumunun saha icerisinde kaldig1 ve gerekirse yetkili merciler tarafindan cezalandirildig:
dile getirilmektedir. Sporcu sahada yapacagi hareketin avantajini ve getirilerini hesaplamakta ve ona
gore davranmaktadir. Sporcularin bu tip davranislarinin altinda yatan farkl nedenler vardir. Bunlarin
disinda takimdan sorumlu kisilerin bu yondeki telkinleridir. Kazanmak i¢in her yolu hakl géren bir
sporcu karsisindakileri her ne pahasina olursa olsun durdurma diistincesi igerisine girebilmekte ve bu
diisiince zarar verici saldirgan tutumlara doniisebilmektedir.

Saldirganlhig tetikleyen faktorler goz oniine alindiginda lise ¢aglarinda olan hemen her 6grencinin bu
ozelliklere meyil ettigini soylemek miimkiindiir. Buna en somut 6rnek tiim ergenlerin istedikleri
takdirde siddet aracglarina kolaylikla ulasabilmeleridir. Bunun yaninda aile ve cevre ortami da
ogrencilerin saldirgan davranis duzeylerini etkilemektedir. Saldirganligin daha ¢ok engellenmelerden
kaynaklandig1 disiiniiliirse, yurdumuzda ergenlerin saldirganlik nedenlerinden en 6nemlisinin bu
oldugu anlasilabilir. Toplumumuzun gelenek ve goreneklerinin ergen ve gengleri sinirlayan bazi
ozelliklerinin olmasi, engellenme durumunun ortaya c¢ikmasi ve yogun olarak yasanmasi soz
konusudur(Alkan, 1993).

Gengler 6zellikle arkadaslar1 arasinda ve gevrelerinde sivrilmek, isim yapmak, prestij sahibi olmak gibi
nedenlerden otiirii saldirgan davranislar sergiledikleri bilinmektedir. Arastirmadan da anlasilacagi
gibi anne-baba egitim durumlar1 ve ekonomik farkliliklarin dahi toplumsal degerleri asamadigi
anlasilmaktadir. Toplumumuzda egitim diizeyi yiiksek olan aile ¢cocuklarinin da ¢evrelerinde basaril
ve prestijli goriinebilmeleri i¢in saldirganlida basvurmalari, ailelerin g¢ocuklariyla yakindan
ilgilenmedikleri gercegini ortaya koymaktadir. Ger¢ek bunun tam tersi olmalidir. insanlar cevreye
zarar vererek, saldirganlasarak kendilerini ispatlama yollarina basvurduklarinda alternatiflerinin
olmadig1 diisiiniilebilir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin sporla iliskilerinin daha saglam zeminlerde
ve rekabet ortaminda yliriitiilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Sportif faaliyetler 6gretmenler ve veliler
tarafindan ezici bir unsur olarak algilanmamal aksine genglerin kendilerini gelistirebilmeleri yoniinde
aktiviteler oldugu anlatilmalhdir. Ankette 68rencilerin kendilerine 6nem vermelerinin kriteri olarak
basarinin énemi ortaya ¢cikmistir. Ogrenciler daha énce de deginildigi gibi degerli ve popiiler olabilmek
icin basarinin vazgecilmez oldugunu savunmaktadirlar. Basar1 anlayisi kisiden kisiye degismektedir.
Normalde sportif aktivitelerde aranan ve kabiliyetli gencler basarili olarak nitelendirilmeleri
gerekirken, saldirgan tutum gosterenler daha popiiler olabilmektedirler. Ogrencilerin cogu kavga ve
catismalardan kaginmadigini ve insanlarin iyiliksever olmadiklarini belirtmislerdir. Bu goriisiin spor
ve glnliik hayatta farkli anlamlara geldigi unutulmamalidir. Sporda hos goriilen bir¢ok davranis,
sportif faaliyetin konsept icinde kabul edilebilirken giinlik yasamda kabul gérmesi miimkiin
degildir(Kozcu, 1984).

Sportif faaliyetlerde goriilen siddet ve saldirganlik ile giinliik yasamda goriilen saldirganlik arasinda
¢ok bariz farliliklar bulunmaktadir. Sporcu sahada yapacagi herhangi bir saldirganligin nasil
cezalandirilacagini 6nceden tahmin etmekte ve sonucuna katlanmay1 basta kabul etmektedir, ancak
glinliik yasamda saldirganligin sonucu karakol, mahkeme ve hapishaneler de sonuglanmaktadir. Ancak
bu durum sporda saldirganligi hos gostermez. Sadece sporcularin birbirlerine karsi gosterdikleri
saldirganlik tutumunun saha icerisinde kaldig1 ve gerekirse yetkili merciler tarafindan cezalandirildig:
dile getirilmektedir. Sporcu sahada yapacagi hareketin avantajini ve getirilerini hesaplamakta ve ona
gore davranmaktadir. Sporcularin bu tip davranislarinin altinda yatan farkli nedenler vardir. Bunlarin
disinda takimdan sorumlu kisilerin bu yondeki telkinleridir. Kazanmak i¢in her yolu hakli géren bir
sporcu karsisindakileri her ne pahasina olursa olsun durdurma diisiincesi icerisine girebilmekte ve bu
diisiince zarar verici saldirgan tutumlara dontisebilmektedir(Balcioglu, 2001).
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