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sisteminde dahil olan ¢ocuklarin 6z deger, akran iligkileri ve ebeveynlerinin ebeveyn yetkinligi
lizerine bir analiz sunmaktadir. Ozdeger, akranlarla iliskiler ve cocuk-genglerin ebeveynlerinin
ebeveyn yetkinligi denetimli serbestlik uygulamalarinda ve mesleki hizmetlerin sunumunda
degerlendirilmesi gereken belirleyici dinamiklerdir. Diisiik 6zdeger, olumsuz rol model ile
iliskiler, cete gruplarina dahil olma, diisiik ebeveyn yetkinligine sahip ebeveynler denetimli
serbestlik sistemindeki ¢ocuk ve genglerin ytikiimliiliiklerini yerine getirmeme, yeniden sug
isleme ve topluma uyum saglayamama gibi olumsuz ¢iktilara neden olabilmektedir. Denetimli
serbestlik sisteminde ¢ocuk ve genglerin kendilerini degerli, yetkin ve etkili hissetmeleri,
akran iligkilerinin diizenlenmesi, ebeveynlerinin ebeveynlik becerilerinin gelistirilebilmesi i¢in
danismanlik hizmetlerinin verilmesi gerekmektedir. Denetimli serbestlik kapsaminda ¢ocuk
ve gencler i¢in planlanan uygulama ve miidahale siirecine akranlarin, ailenin katilimi ve aktif
rol almasi tedavinin énemli bir boyutunu olusturmaktadir ve 6zellikle cocuk ve gencler igin

denetimli serbestlik sisteminde yiiriitiilen miidahale programlarinin etkililigi agisindan kritik

probation, juvenile - =
oneme sahiptir.

delinquents

ABSTRACT

This study presents an analysis of the self-worth, peer relationships and their parent’s parental competence of the children
and youngsters in probation system as a community-based model. Self-worth, peer relationships and parental competence
are determinative dynamics that should be assessed in probation practices and in the delivering of professional services. Low
self-worth, relationships with negative role model, inclusion in gang groups, parents have low parental competence cause
some negative outputs such as; children and youngsters do not to fulfill their obligations, do not to fit into society and re-
offending. In probation system, counseling services should be provided for children and youngsters to feel themselves
valuable, competent and effective, the organization of peer relations, the development of parents' parental skills. Peer and
parent participation and taking active role in the process of the planned intervention and practices for children and
youngsters constitutes an important dimension of treatment. Especially these factors have critical importance for effective
intervention programs for children and youngsters in probation system.

1. GIRIS

Suca siiriiklenen ¢ocuk ve genclerin suca yonelme motivasyonlarin etkileyen 6z deger duygusu, akran
iliskileri ve ebeveyn yetkinligi iizerinde tartisilmasi gereken énemli unsurlarin basinda gelmektedir.
Kimligin insasinda ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginin dnemlice bir bolimiinii kapsamakta ve bireyin 6z
degerinin biiylik bir kismi aile icinde sekillenmektedir. Cocuk ve gencin sucga siiritklenmesine iliskin
risklerin, koruyucu faktorlerin neler oldugu; yeniden suca stiriiklenmenin 6nlenmesi i¢in olusturulan
koruyucu-onleyici programlarin etkililigi, pro-sosyal davranislarin nasil kazandirilacagr ve
pekistirilecegi lizerinde tartisiimaktadir. Bu siirecte cocugun ve gencin sahip oldugu 6z deger, kendine
ve sosyal cevresine iliskin algis1 ve su¢ eylemine iliskin motivasyonunun kritik edilmesi oldukg¢a
onemlidir.
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2. COCUK SUCLULUGUNA iLiSKIN TARIHSEL PERSPEKTIF VE DENETIMLi SERBESTLIK

Neil Postman (1982), Bati toplumlarinda “cocukluk” kavraminin 15. Yiizyllda matbaanin
gelismesinden sonra ortaya c¢ikmaya basladigim ileri siirmiistiir. iletisim ve 6grenmenin yeni
metodunun gelisiminin bir sonucu olarak ¢ocukluk yasi yedi yasin iistiine ve su an ergenlik olarak
bilinen yasa kadar uzamistir. 18. yiizyi1lda Londra da ergenlik donemi 6ncesinde 9 yasindaki bir kiz
¢ocugunun mahkeme tarafindan 6liim cezasina ¢arptirilmasi érnegine bakildiginda, geng bireyler i¢in
diizenlenmis spesifik bir sucluluk yasasinin olmadig1 goriilmektedir. ilk cocuk suglulugu yasas1 1899
da Chicago da olusturuldugu icin Cocuk adalet sisteminin Birlemis milletlerde basladig
diistiniilmektedir. Sucluluk ile ilgili yasalar olusturulmadan 6nce toplumlar genc¢ suglular1 kiigiik
yetiskinler gibi ele alma egiliminde olmustur (Shoemaker, 2009).

19. Yiizyilda ingiltere’ de 7 yasin altindaki cocuklarin su¢ eylemlerinden sorumlu olmadig
diisiiniiliiyordu. Ozellikle suga siiriiklenen cocuklarin ciddi siddet suclari islemelerinin éniine gecmek
ve toplumdan uzaklagsmalari i¢in “siginma evleri” insa edilmistir. 1825’ te New York ve sonrasinda
Boston ve Filedelfiya’ da kurulan siginma evleri zaman icinde ¢ocuklarin sadece rehabilitasyonunu
degil, mesleki egitim ve yasam becerilerinin Ogretilmesi islevini de yerine getirmesi gerektigi
tartismalarina konu olmustur. Bu yenilikei fikirler devlet reform okullarinin zeminini olusturmaktadir
(Price, 2009).

Gengleri hedef alan reform okullari, egitim okullar1 ve teknik okullar kurulmustur. Spesifik olarak
cocuk ve genclere 6zgii kuruluslar 19. Yiizyilin sonunda olusmaya baslamistir. 19 yiizyilin ilk yarisinda
geng bireyleri hedef alan 6zel ve kamu kuruluslar1 kurulurken, 6zel hayirsever kuruluslar (Hullhouse
ve Chicago Kadin Klubii gibi), cocuk adalet sisteminde yeni diizenlemelerin yapilmasi i¢in ¢agrida
bulunmustur. Yasal doniisiimler ve sosyal diisiinmedeki degisimler cocuk mahkemelerinin
kurulmasina ve cocuk sucluluguna iliskin ayr1 bir yasanin olusturulmasina zemin hazirlamistir.
Endiistrilesme, kentlesme ve teknolojik gelisim gibi sosyal degisimlerin sonucunda kurallari ihlal eden
gengler icin yasal diizenleme ve mahkemelerin gelismesi ylizyillar siirmiistiir. Cocuk suc¢lulugunun
yetiskin suclulugundan ayr1 olarak ele alinmasi, ¢ocuklarda ve genclerde resit olma yasinin kistas
alinmasi ile birlikte, yargilama siirecinde tutuklama ve oOzgiirliiglinden yoksun birakma yerine
alternatif yaptirimlar tercih edilmeye baslanmistir (Shoemaker, 2009). Cocukluk algisindaki
degisimler ve modern ¢ocukluk paradigmasinin gelisimi ile birlikte suga siirtiklenen ¢ocuklara iliskin
izlenen siireclerde sosyal, psikolojik ve psikiyatrik dinamiklerin de degerlendirildigi ve yaptirimlarda
iyilestirme anlayisinin vurgulanmaya baslandig1 goriilmektedir. Denetimli serbestlik toplum temelli
bir sistem olarak iyilestirme ve rehabilitasyon temelinde profesyonel hizmetler sunmaktadir.

Denetimli Serbestligin diinyada ilk gelistigi ve ilk érneklerinin goriildiigii ingiltere, Amerika, Almanya,
Hollanda, Isvicre gibi gelismis iilkelerde, denetimli serbestlik kararlari, 6zellikle suca siiriiklenen cocuk
ve gengler icin hapis cezasina alternatif tedbir ve hitkkmiin ertelenmesi seklinde verilmis, bu siirecte
goniilliiler tarafindan ¢ocuk ve genclerin denetim ve gozetimi yapilmistir. 20. ylizyilda modern devlet
algisinin gelismesiyle birlikte sartli tahliye, tecil edilmis ceza, kosullu saliverilme, bazi haklardan
mahrum birakma gibi yeni infaz sekilleri gelismis; modern yaptirim sistemleri i¢in altyapi olusmaya
baslamistir (Nursal ve Atag, 2006; Yavuz, 2011; Oktik, 2013).

Kalmthout ve Durnescu (2008) ya gore denetimli serbestlik erken miidahale g¢alismalari, kamu
yaptirimlari, kamu tedbirleri, cocuk ve gencler icin 1slahevlerindeki calismalar, siipervizyon, yaptirim
olarak denetim ve sucu engelleme ¢alismalar1 gibi sosyolojik baglama sahip bir alandir (Akt: Oktik,
2013). Cocuk-genclerin tutuklanmasinin azalmasi ve iyilestirme anlayisina dayali toplum temelli
uygulamalarin artmasina ragmen alkol ve sigara kullanimi, ¢ocuk ceteleri, akran zorbalig1 ve ¢ocuk
suclulugunun farkh goriiniimleri toplumda halen devam etmektedir (Shoemaker, 2009). Cocuklarin
suca siiriiklenme nedenleri ve risk faktorleri biyolojik, psikolojik ve sosyolojik perspektiflerden ele
alinmis ve agiklama getirilmeye calisilmistir. Cocuk sucluluguna iliskin giincel arastirmalar, suca
stiriiklenmede salt tek bir nedenin ileri siirtilemeyecegi coklu faktorlerin ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuk ve genclerin suca stiriiklenmesi 6zdeger, akran iliskileri ve
ebeveyn yeterlikleri agisindan ele alinmaya calisilacaktir.
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3. SUCA SURUKLENME VE OZ DEGER

Oz deger, 6z giiven ve 6z sayg1 kelimeleri birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Birbiriyle kuvvetli
iliskisi olan 6z’ e dair bu kavramlarin her biri farkli anlama sahiptir. Ras (2016)’ a gore, insanin az ¢ok
bilingli olarak dogrudan ya da dolayli olarak kendine bictigi degeri, dogal ve evrensel bir insani ihtiyaci
ifade etmektedir. Ozdeger, arkadas veya icinde yasamlan gruplarla iliskilerde bireyin kendisine
duydugu sayginin toplamindan olusur: cocuk olarak ailedeki durum (iyi veya kotii ¢ocuk olma);
yetiskin olarak ailedeki durum (iyi ya da kotii ebeveyn olma) buna érnek verilebilir.

Modern toplumlardaki insanlar pek cok sosyal role sahiptir ve hem Kisinin davranisi hem de
baskalarinin kisiye nasil davranmasi gerektigi agisindan sayisiz normatif sonuclar bu rollerle
baglantilidir. Hem davranis hem de davramis sekli, her an hayatimiz1 sekillendiren, dikkate
alinmadiginda yadirganmaya ve sosyal dislanmaya neden olacak; itina gosterilmesi durumunda kisiye
ciddi, cesur ve karizmatik olma gibi toplumsal sayginlik katacak sosyal kosullar, gelenekler ve idealler
tarafindan belirlenir. Oz deger bireyin kendisi icin kiymetli olan, aranan 6zdiir. Sahip olunan
toplumsal roller yaninda bir tane bireysel bir sahsiyete sahibizdir. Asilolan davranisin basaril bir 6ze
olan talepten motive olmus olmasi ve bunun 6ze zarar vermek yerine onu desteklemesidir (Stoecker,
2016). Satir (2001)’ e gore ” 0z deger” kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu duygular ve fikirleri
ifade etmektedir. Insanlarin iglerinde ve aralarinda olup bitenleri etkileyen temel faktor 6z degerdir.
insanlarin kendi varliklarinin anlamim ve degerini anlamalar1 énemlidir. Yiiksek 6z deger edinmek
sinirsiz kaynaklarin ortaya konmasini saglamaktadir.

Reckless tarafindan ortaya atilan benlik kuramina gore, iyi bir benlik saygisi gelisimi bireyin suca
striikklenme olasiligini azaltmaktadir. Benlik saygisi ve 6z degerin gelisimi ¢ocugun erken gelisim
doénemlerinde baslamaktadir. Glincel ¢alismalar benlik saygisi ve 6z degerin gelistirilebilecek dinamik
kavramlar oldugunu (6zellikle lise caglarinda); dnceden planlanmis ve yiizeysel diizenlemelere gore
degil gercek yasam deneyimlerine bagl degisebilecegini vurgulamaktadir (Shoemaker, 2009).

Genglerin kendi 6z degerini sahip oldugu kaynaklar, gii¢, gencglik ve statii gibi gostergelere dayali
olarak degerlendirmesi sentetik kimlikler gelistirmesine ve bu anlam yiiklenen gostergelerin
yoklugunda da 6z degerin diismesine neden olabilmektedir. Oz degeri diisiik olan bireyler kendilerini
genellikle basarisiz, etkisiz olarak tanimlar. Biitiin bu inan¢ ve sdylemler sonucunda benlik alkol ve
uyusturucu maddelerin kullanimina, bagimliliga ve diger kacis araglarina acik hale gelmektedir. Levy
(1997), ergenlik cagindaki suca siirtiklenen ve suca stiriiklenmeyen 365 Avustralyal kiz ve erkek ile
yaptig1 calismada, daha ciddi sug islemis olanlarin sug islemeyenlere nazaran daha negatif 6z benlik
algisina ve daha diisiik 6z degere sahip olduklarini belirlemistir.

4, SUCA SURUKLENMEDE AKRAN iLiSKILERI

Ergenlik doneminde, ergenler bireysellesme siirecinde ebeveynlerinden ayrisip farklh akran gruplarina
yonelmekte; kendine iliskin isleyisi, kaliplasmis degerleri ve diizeni olan gruplara dahil olmakta ve
onlarin istenmeyen deger olciitlerini bile kabul edebilmektedir. Akran gruplari, ceteler ve partner
iliskisi kimligin sosyal cevre icinde insasinda, farkl rollerin tistlenilmesine ve kendilik imgesinin
olusmasinda kritik oneme sahiptir (S0ylemezoglu, 2013). Akran grubuna dahil olma, aidiyet
gelistirme, bicilen rolleri siirdiirme, grup iiyeleri tarafindan gence verilen deger ve grup icindeki statii
gencin sentetik bir kimlik olusturmasinda ve 6z deger seviyesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Tim insanlarin kendilerini iyi ve onemli hissetme; basarili oldugunu bilmeye ihtiya¢ duydugu
varsayllmaktadir. Kimligini bicimlendirme ve kesfetme stirecindeki genclerin bu isteklere karsi daha
hassas oldugu soylenebilir. Aile ici iliskilere ve okulda basariya odaklanan gencler, akran destegi
edinme ve akranlar1 tarafindan kabul edilmeye yonelik daha az ¢aba gosterme egiliminde
olabilmektedir. Aile ve okulda statii ya da bir temsiliyete sahip olamayan genglerin daha fazla akran
destegi arayisinda bulunmasi olasi goriilmektedir. Akran etkisine acik olmanin 6ziinde suc¢luluga yol
acacag distinilmemelidir. Pozitif destekleyici arkadaslik iliskileri anti sosyal ve uyumsuz davranislari
engelleyebilmektedir. Sosyal bag kuramina gore, aile, arkadaslar ve okul baglaminda gelisen baglar,
bireyin topluma baglanmasini ve toplumsal norm ve degerlere uygun hareket etmesini saglamaktadir.
Fakat bu bagin kurulamadigi ya da zayif sosyal bag kurma durumlarinda akran grubu i¢inde ¢ocuk ve
gencler riskli davranis gelistirmeye daha acik hale gelmektedir. Sosyal bag acisindan su¢ davranisina
yonelten dinamikler ele alindifinda, eylemlerin otorite figiiriiniin goézetiminden uzakta
gerceklestirilmesi onlarin gekici hale gelmesinde etkendir (Oktik, 2013; Shoemaker, 2009).
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Ozellikle geleneksel toplumla zayif baglara sahip gencler kendi 6z degerine iliskin daha biiyiik
endiselere sahip olacak; sapma davranislarini daha az kontrol edebilen, arkadaslar1 arasinda statii
kazanmak icin her seyi yapmaya gonillii olan ve yasa disi davranislari daha ¢ok kabul eden
akranlariyla bir arada olma egiliminde olacaktir. Schwendinger’ in suclulukta aragsal kurami,
suclulukta dogrudan gencin sosyal diinyasina odaklanmaktadir. Bu diinyada gengler arasinda sosyal
statii icin siirekli bir rekabetin varligindan ve hemen hemen her seyin degistirilebilecek bir esya olarak
goruldigiinden bahsedilmektedir (Johnson, 1979).

Akran grubu ve sug iliskisini agiklayan suclu alt kiiltiir kuramina goére, cocuk ve gencgler grubun sug
becerilerini ve sapma degerlerini rol modeller sayesinde 6grenmekte; siddete basvurarak 6fke ve diis
kirikliklarini bosaltma ve prestij saglamaya calismaktadir. Sosyal 6grenme kuramina goére ¢ocuk ve
gengler grup icinde yogun ve stirekli siddet ve su¢ davranislariyla yiiz ytize kalirlarsa bu davranislari
rasyonellestirme ve igsellestirme egilimleri artmaktadir. Suclu tutum ve davranislar1 6grenme,
mesrulastirma, davranis modelleme, firsat saglama ve mesajlar1 aktarma akran grubu icindeki cocuk
ve geng icin oldukea yonlendirici olabilmektedir (Oktik, 2013).

Baz1 ¢ocuk ve gencler diistik 6z degerlerini telafi etmek icin cetelere katilma ve cete {iyesi olmay1 bir
care olarak gorebilmektedir. Bunun sonucunda sug isleyerek kendini kanitlamaya, diisiik olan 6z
degerin yarattifn eksikligi yilizeysel sekilde tamamlamaya c¢alismaktadir. Fakat bu siireg, sug
davranisinin sosyal dislanmaya; cocuk ve gencin 6z degerinin diismesine ve yeniden suca
stiriiklenmesine neden oldugu bir kisir dongiide ilerlemektedir.

Ceteye dahil olma ile 6z deger arasindaki iliskinin arastirildig1 ¢cete aktivitelerine katilan 427 geng ile
yapilan bir arastirmada 6z deger ile ceteye dahil olma arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Su¢ davranislarinin benlik saygisini artirmaya yonelik girisimleri yansittig1 6nciili ilk
kez 1955’ te A.K. Cohen tarafindan ortaya konulmustur. Bu dnciile ek olarak 1972’ te Gold ve Mann
birden fazla suga siiriiklenen genclerin 6nemli bir kisminin daha az suga siiriiklenmis olan genclere
gore benlik saygisi testinde daha diisiik benlik degerlendirmeleri ortaya koydugunu bulmustur
(Hermann ve dig, 1997).Michigan Universitesi, sosyal arastirmalar enstitiisiinde 6z deger lizerine
yapilan calismada o6zellikle lise cagindaki genclerin 6z degerini dissal kaynaklara, digerlerinden aldigi
onaya, akademik performansa dayandirdigi; daha fazla stres, 6fke, akademik basaryi, iliski sorunlari ve
yliksek miktarda alkol, madde kullanimi ve yeme bozukluklari bulundugu belirlenmistir. 600
0grenciye bir yil boyunca mezun olmadan 6nce déonem donunda ve bahar doneminde 3 kez anket
uygulanmistir. Yiiksek 6z degere sahip olan 6grencilerin 6zdegerinin % 80 ini akademik yeterlik, %
77’ini aile destegi, % 66’sin1 digerlerinden daha basarili olmaya ve kadin 6grenciler ise % 65- 70
oraninda dis goriinime dayandirmaktadir (Crocker ve Knight, 2005). Cocukluk déneminde bagh ve
bagimi olunan; rol model alarak 6zdesim kurulan ebeveynler, yakinlar veya cevredeki diger
yetiskinlerin sundugu modellere dayanarak kisilik sekil kazanir. Benlik ideali ve siiperego ideali
(ahlaki degerler) ve 6z deger ebeveynlerin hareket tarzi, konusma tarzi, kullandigi ifadeler, egilimler,
beceriler, fiziksel ve zihinsel hastaliklara kadar pek ¢ok dinamigin bilesiminden olusmaktadir (Ras,
2016).

5. OZ DEGER INSASINDA AiLE ORTAMI VE EBEVEYN YETKINLIGi

Cocugun ve gencin kimlik gelisimi ve davranislar iginde biyiidiigi ailede karsilastigl tutum ve
davranislardan dogrudan etkilenmektedir. Ebeveynlerin yetkinligi, cocuklarinin temel ihtiyaglarin
karsilayabilme, onlara ilgi ve sicaklik gosterebilme ve onlarla etkili ve acik iletisim kurabilmeleri ile
belirlenmektedir. Ebeveyn yetkinligi bir cocugun bakimi ve yetistirilmesinde ebeveynin becerilerini ve
kapasitesini ifade etmektedir.

Ebeveyn yetkinligi, ‘ebeveynin cocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili gérevler hakkinda sahip
oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve inanglar’dir. Yiiksek ebeveyn yetkinligi, anne babalarin
cocuklariyla olan etkilesimini olumlu etkilemekte; diisiik ebeveyn yetkinligi ise anne babalik
gorevlerinin  yerine getirilmesine engel olup c¢ocuklariyla olan etkilesimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Yiiksek ebeveyn yetkinligi beraberinde ¢ocukla olumlu iletisim kurma, cocuga
uyarani bol bir ¢evre saglama, kabul etme ve etkili iletisim kurabilme gibi becerileri de saglamaktadir.
Diisiik ebeveyn yetkinligi ise ebeveynlerin ¢ocugunu olumsuz olarak algilamasina ve ¢ocukta davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ebeveyn yetkinligi, ebeveynlerin disiplin
anlayisi, cocuklarla etkin ve kaliteli zaman gecirme, onlarin ihtiyaglarina cevap verebilme, akademik
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basarilarina katki sunma gibi ebeveynlik becerilerinden biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (de Montigny
ve Lacharite, 2005).

Satir (2001)’ e gore aile diinyanin minyatiiridir. Ebeveynlerin kullandigl her kelime; yiiz ifadesi,
mimik veya yaptig1 hareket cocuga 6z degeri hakkinda bir mesaj vermektedir. Aile icinde ¢ocuga 6z
deger duygusu asilanirken ebeveynlerin tutum ve yaklasimlarinin yargilayici degil destekleyici ve
sevgi dolu olmasi gerekmektedir. Sorunlu ve sagliksiz iletisim kaliplarina sahip ailelerde 6z degerin
diisiik; iletisimin dolayli, belirsiz; kurallarin kati, zalim, tartismasiz ve toplumla iliskilerinin suclayici,
korku dolu oldugu goriilmektedir. Evlilikte ebeveynlik baskilarinin artis1 evlilik iligskisinin ihmaline yol
acabilir. Ebeveynler sorumluluklarini yerine getirmedikge sistem aksar ve ¢ocuklarin bireysel gelisimi
de olumsuz etkilenebilir. Bireyin aile icindeki rolii, 6z deger duygusunu dogrudan etkilemektedir. Her
cocugun dogdugunda var olan ve biiyiirken karsilastig1 tutumlar1 kapsayan bazi “ atmosferik etkiler”
vardir. Aile planini etkileyen gebelik, tek ebeveynlilik, hastalik, issizlik gibi olumsuz durumlar
ebeveynin ilgisinin bebege odaklanmasini engelleyebilir. Ebeveynlerin evlilik iliskisi ve kendi
aileleriyle olan baglari, bilin¢ seviyeleri ve iletisim becerileri ¢cocugun 6z degerini belirleyen 6nemli
atmosferik etkilerdendir.

Cocugun ahlaki ve degerler sisteminin insasinda aile temel kurumdur. Geng bireylerin kimlik insas1 ve
0z deger kaliplarinin gelisimi siirecinde ebeveynlerin ilgisi, denetimi ve takibi olduk¢a belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ebeveyn siipervizyonu, cocugun arkadaslik iliskileri, bos zaman aktiviteleri, okul
sonrasi etkinliklere katilimi, evdeki gorev ve sorumluluklarinin takibi ve akademik performansinin
izlenmesi gibi stlirecleri kapsamaktadir. Ebeveynlik yetkinligi ele alinirken farkli derecede ebeveyn
katilimy, ilgi ve gozetimin yer aldig1 ebeveynlik stillerinin irdelenmesi gerekmektedir.

izin verici ebeveynlik fazla ilgi, hosgorii; yetkeci ebeveynlik yiiksek itaat beklentisi, zayif ebeveyn-
cocuk iliskisi ve kati sorumluluk anlayisi; ihmal edici ebeveynlik, ilgi yoksunlugu ve rehberlik eksikligi;
yetkili (demokratik) ebeveynlik ise ilgi, rehberlik ve karsilikli iletisime dayali ebeveynlik stilleri olarak
karakterize edilmektedir (Kenney ve dig, 2015). Ailesi tarafindan terk edilen, reddedilen; ev icinde
catisma ve siddet gorerek biiyliyen; yetersiz siipervizyon altinda ve ihtiyaci olan sicaklig1 ve ilgiyi
gorememis cocuklar suca striiklenme riskine karsi acik hale gelmektedir (Wright ve Wright, 1994;
Hoeve ve dig, 2009). Pek ¢cok calismada aile ortamindaki; ebeveynlerin uygunsuz davranisy, aile iginde
catisma, siddet, alkol kullanimi, aile igi iletisimin zayifligl, cocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasi,
ebeveyn go6zetiminin yoklugu ya da yogun goézetim gibi bazi dinamiklerincocugun suca
stiriiklenmesine zemin olusturdugu belirlenmistir (Hagon ve Foster, 2001; Sharma, 2012). Aile
icindeki catisma ergenlik donemindeki ¢ocugu karmasiklik, yonsiizlik ve amagsizliga siirtiklemekte;
cocuk ve ebeveyn arasinda yabancilasmaya neden olmaktadir (Catalano vd., 1992).

Ebeveynlerin asir1 kontrolii ergenlik cagindaki cocugun psiko-sosyal ve duygusal ihtiyaglarina cevap
vermemekte; otonomi gelistirebilmesi icin digerleriyle iletisim kurma cesaretini kirmakta ve sosyal
yeterlik gelistirebilmesinin 6niinde engel olusturmaktadir (Barber, 1996). Sosyal olarak yetkin
hissedememe ve otonomi kaybi cocugun diisik 6z deger gelistirmesinde oldukca belirleyici
faktorlerdir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarimin arkadaslik, okul, sosyal ¢evre ve bos zaman
etkinliklerini kontrol ederken ve onlara siipervizyon saglarken 6l¢iilii bir tutum sergilemeleri, cocugun
kendine iliskin deger algisini, sosyal yetkinlik diizeyini ve cesaretini artirmasinda onemli rol
oynamaktadir. Laible ve Carlo (2004) ¢calismalarinda, annelerinden algilanan kontroliin yiiksek oldugu
cocuklarda 6z degerin diisiik ciktig1; cocuklarin ebeveynlerinden aldiklar1 destek ne kadar yiiksek ise
0z degerlerinin de o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ebeveyn ilgi ve denetiminin yoklugu genglerde riskli icme davranisina neden olurken ebeveyn destegi,
izleme ve kabulii gengleri riskli icme davranisindan korumaktadir. Riskli icme davranisi olan genglerin
akademik basari, okul yasamina uyum saglama ve derslere devam konusunda da basarisiz olmasi pek
¢ok arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu sadece ickinin somatik goriiniimleri (letarji, sarhosluk,
uyku hali) ile degil gen¢ bireylerin okul yasaminda akademik olmayan siireclere daha fazla
odaklanmasi ile ilgili olabilmektedir (Kenney ve dig, 2015).

Laible ve Carlo (2004) calismalarinda ebeveynlik stilleri ile ergenlerin okul basarisi, madde kullanimi
ve psiko-sosyal uyumu konularinda ebeveynin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle
ebeveynlik ile ilgili son donemlerdeki calismalar ergenlik dénemindeki ¢ocugun problemli uyum
gostermesinde (madde kullanimi ve depresyon) ebeveynlik stillerinin ¢ok vurgulandig; ergenlerin
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giiclerini gelistirebilmesi i¢in ebeveynlik boyutlarinin nasil tesvik edileceginin ise ¢ok vurgulanmadigi
goriilmektedir.

Yiiksek 0z degere sahip cocuk ve gencler yetistirmek ailede temeli atilan ve toplum ortakliginda devam
eden 6nemli bir siirectir. Ailenin huzurlu bir ev atmosferi sunmasi ve olumlu modelleme yapmalari ve
eski tarz yetistirme ve disiplin etme kaliplarini giincellemeleri gerekmektedir. Satir (2001), basarili bir
ailede sunlara dikkat ¢ekmektedir. Aile i¢cinde yetiskinler bir takim gibi ¢alisir ve birbirlerine karsi
aciktir. Birbirlerine saygi ve giiven duyar, farkliliklarindan 6grenir ve benzerlikleriyle birlesirler.
Cocuklarina 6gretmek istedikleri davranis bicimlerini modellerler.

Ebeveynden alinan destek ve sicaklik, sempatinin gelistirilmesini, cocugun anlayabilme kapasitesini,
baskalarinin sikintilarina duygusal olarak tepki verebilmeyi, sosyal yeterlik ve akran iligkilerinde
basarinin ve 6z degerin yiiksek olusunu etkilemektedir (Laible ve Carlo, 2004). Ebeveynlik ve sucluluk
lizerine yapilan arastirmalar cocuk ve genc¢ icin diizenlenen denetimli serbestlik programlarina
ebeveyn katiliminin ne denli 6nemli olduguna iliskin net gerekceler ortaya koymaktadir (Hoeve ve dig,
2009).

Denetimli serbestlik, cesitli onarici hizmet modellerinin gelistirilmesi ve psiko-sosyal hizmetlerin
sunulmasini saglayan kurumsallasmis bir sistemdir. Fakat Tiirkiye denetimli serbestlik sisteminde
¢ocuk ve gencler icin entegre edilmis aile odakli programlar bulunmamaktadir. Bu baglamda denetimli
serbestlik kapsaminda gelistirilebilecek etkili tedavi yaklasimlarinda ¢ocuk ve gencler icin planlanan
uygulama ve miidahale siirecinin her asamasina ailenin katilim1 ve aktif rol almasi tedavinin énemli bir
boyutunu olusturmaktadir.

6. ETKILI TEDAVI YAKLASIMLARI VE AiLENIN KATILIMI

Aile cocugun giiclii yonleri, ihtiyaclari, ve deneyimleri hakkinda en giivenilir potansiyel kaynaktir.
Denetimli serbestlik siirecinde rehabilitasyon ve davranissal degisim temel hedeftir. Aileyi merkeze
alan bir yaklasim miidahale siirecinde daha genis etki alanina sahiptir. Cocuk ve genc icin ruh saghgi
hizmeti, alkol ve madde kullanimi i¢in rehabilitasyon hizmeti ve diger psiko-sosyal destek hizmetleri
sunulmasi s6z konusuysa ebeveynler bu hizmetlerin planlanmasinda ve kaynaklara nasil
ulasilabilecegi konusunda; ¢ocuklarini ev igcinde nasil idare edebilecekleri ve onlarla nasil iletisim
kurmalar1 gerektigi konusunda danmismanlik ihtiyaci duyabilir. Ev icinde ebeveynin ve denetimli
serbestlik slirecinde uzmanlarin (sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog) yogun goézetimi ¢ocugun
ve gencin yeniden suga siiriiklenme olasiligini azaltabilir (Garfinkel, 2010).

En etkili ve basarili programlar aile etkilesimine vurgu yapan programlardir. Bu programlar ¢ocugu
egitmek ve ona silipervizyon saglamak igin en iyi pozisyona sahip olan yetiskinlere beceri
kazandirmaya odakh programlardir. Cocugu-genci korkutma ve cezalandirmaya dayali geleneksel
miidahale ve yontemler en az basarili programlardir. Etkili ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi, okul
basarisinin artirllmasi ve daha fazla gozetimin saglanmasi i¢in gelistirilmis tedavi programlari
problem davranisin azaltilmasinda basariya ulasmistir. Fonksiyonel aile terapisi, Multi sistematik
terapi (family integrated transitions) ciddi duygusal bozukluk ve su¢ ge¢misine sahip gencler ve
aileleri ile calismaya odaklanmistir. Fonksiyonel aile terapisi 11 yas ile 18 yas arasinda suga
sturiiklenen, siddet ve madde kullanma suguna karismis gengleri hedef grubuna almaktadir. Program
ailenin problem ¢6zme becerilerinin artirilarak duygusal baglantilarin gelistirilmesi ve aile tiyeleri
arasindaki etkilesimlerin degistirilmesini odak almaktadir. Multisistematik terapi, sapkin akran grubu
ve diisiik akademik performans ile basa ¢ikmada ebeveynlere yardim eden aile odakli bir programdir.
Program degerlendirmeleri MST’ nin yeniden suga siiriiklenme oranlarini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir (Greenwood, 2008). Multi sistematik terapide personel, her gencin ve ailesinin
ihtiyaclarina uygun sekilde bireysel olarak tasarlanmis; aile terapisi, bilissel davranissal ve aile beceri
egitimi tekniklerin kombinasyonundan olusan bir yontemden yararlanmaktadir (Garfinkel, 2010).

Baz1 meta analizler suca siiriiklenen ¢ocuklar icin en etkili tedavi yaklasimlarinin yakin siipervizyon ve
savunuculuk ile desteklenen bilissel-davranigssal bilesenlere sahip oldugunu gostermektedir.
Kurumsallasmamis programlar, yogun vaka yonetimi (sistem birligi ve bakimin devami); davranigsal
terapiler (olumsallik sozlesmesi); Multi-sistematik terapi (MST); onarici programlar (denetimli
serbestlik sistemi) ve yetenek egitimleri etkililige iliskin iyi kanitlar sunmaktadir. Kurumsallasmis
programlar, etkili davranissal programlar (bilimsel aracilik ve stres asilama egitimi); uzun siireli toplu
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konut programlari, vaka yonetimi yaklasimi ve yetenek egitimi (6fke-yerine koyma ve bilissel yeniden
yapilandirma) gibi etkili 6rneklere sahiptir (Roberts, 2004, 369).

Sosyal hizmet uzmanlari daha spesifik olarak cocuk ve genglerin davranis bozukluklarinin tedavisinde
en giiclii kanit bilgisine dayali olan tedavilerin aile yonetimi egitimi, multi-sistematik tedavi, bilissel
problem ¢6zme egitimi ve yetenek egitimi ile fonksiyonel aile terapisi oldugu yoniinde goriis birligine
varmislardir. Cocuk ve gencler icin kanit bilgisine dayali aile miidahaleleri, aile birligi, ebeveyn
gbzetimi ve slipervizyonu ile ebeveynlik becerilerinin giiclendirilmesine vurgu yapmaktadir. Kanita
dayali uygulamalarin temelinde, denetimli serbestlik siiresinin basariyla sonuclanabilmesi igin
ebeveynligin kritik dneme sahip oldugunun farkina varilmasi yatmaktadir (Kazdin, 2002; Schwalbe ve
Maschi, 2010). Denetimli serbestlik i¢in alternatif cerceve sunan bir diger program aile destek
yaklasimidir. Bu yaklasim denetimli serbestlik altindaki bireyler icin kalici bir kaynak olarak aileyi
tedavi eden giiclere dayal bir stratejidir. Aile destek yaklasimi egitimini alan denetimli serbestlik
uzmanlari ailenin, yakin destek sistemlerini ve vaka planlama siirecinde anahtar aile iiyelerini iceren
sosyal destek aginin bir degerlendirmesini yapar (Schwalbe ve Maschi, 2010).

7. SONUC VE ONERILER

Oz deger cocuk ve genclerin aldiklar kararlarin sorumlulugunu iistlenmelerinde; sorunlarin altindan
kalkma becerilerinin yiiksek olmasinda; daha basaril iliskiler kurulmasinda; 6nemli asamalarin ve
kilit noktalarinin kolayca asilmasinda temel bir role sahiptir (Ras, 2016). Cocuk ve genclerin 6z
degerini artiracak ¢alismalar yapmak ve onlara kendilerini ifade edebilecekleri alanlar sunmak, suca
striiklenmelerinin olumsuz etkilerinin elimine edilmesini saglamada ve tekrar suca yonelmelerini
engellemede kilit bir role sahiptir.

Genglerin kendilerini degerli, yetkin ve etkili hissetmelerine yardimci olmak; yetiskinligin
sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in onlara cesaret, kararllik, saghkli 6z giiven gelistirmeleri ve
enerjilerini verimli sekilde aktaracaklar1 kaynaklar bulmalarinda ebeveynlere onemli roller
diismektedir (Satir, 2001). Denetimli serbestlik uzmanlarinin galismalarinda aile ile iletisim kurmalar:
vakanin risk ve ihtiyag¢ profiline baglh olarak (risk-ihtiyac ilkesi) ve ebeveynlerin denetimli serbestlik
uzmanlari ile calismaya ve isbirligine goniilli olmasina (duyarhlik ilkesi) baghdir. Genglerin isbirligine
acik olmadig1 noktada denetimli serbestlik uzmanlari ebeveynleri siirece dahil etmeleri gerekmektedir
(Schwalbe ve Maschi, 2010).

Denetimli serbestlik sisteminde suca siiriiklenmenin 6nlenmesi, miikerrer sucun 6nlenmesi, akran
iliskilerinin diizenlenmesi ve akademik basarinin artirilmasi i¢in okul temelli koruyucu-6nleyici
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Koruyucu-6nleyici mekanizmalarin
isleyisinde cocuk ve genclerin akranlar1 ve ebeveynlerinin siirece dahil edilmesi miidahale
programlarinin etkililigi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu noktada, ebeveynlerin becerilerinin
gelistirilerek ve ihtiyac duyduklar1 danismanlik hizmetlerinin sunularak siirece dahil edilmesi i¢in
profesyonel meslek elemanlarinin etkililigi kanitlanmis tedavi yontemlerine iliskin teorik ve pratik
egitimleri almalarinin saglanmasi gerekmektedir.
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