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\rastirma, Suriye'den Tiirkiye'ye go¢ eden geng bireylerin go¢ sonrasi kiiltiirel uyum siirecinde

rasadiklar1 psikolojik yansimalar, uygulamada kullanilan yoéntemlerin hemsirelik ve tedavi
Anahtar Kelimeler oyutunu sistematik olarak arastirmak amaciyla planlanmistir. Calisma 2015-2019 tarihleri
Psikiyatri Hemsireligi, rasinda gergeklestirilmistir. Aragtirma icin Yiiksekodgretim Kurulu (YOK) tez tarama merkezi,
Kiiltiir, Go¢ ve Gogmenlik, toogle Scholar, PsychINFO- American Psychological Association, PubMED veri tabanlar
Suriye, Psikolojik Travma rullanilmistir. Bu  ¢ercevede PICOS kriterlerine gore 40 c¢alisma igerik analiziyle

egerlendirilmistir. Calismada kiiltiirel uyum siirecinde gé¢ olgusunun ruh saghgina etkisi, gog,
Keywords avas gibi travma kaynakl olaylar ile hemsirelik ve tedavi yontemleri kapsaminda incelemenin
Psychiatric Nursing, aydali olacagl disiiniilerek hareket edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore gog¢ olgusu
Culture, Emigration and ireylerde ruhsal sorunlar (travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete vb.) kiiltiirlesme stresi ve
Immigration, Syria, rasam kosullarinda olumsuz riskler (korku, aitlik sorunu, yabancilik duygusu) ile karsilastiklari
Psychological Trauma espit edilmistir. Bu siirecte hemsire olarak go¢ sonrasi saghigi gelistirme ve koruma boyutu ele

\linmaktadir. Karsilasilan sorunlara karsi olusturulan tedavi siireci yontemlerinin (EMDR,

elepsikiyatri) olumlu yonde gelistirilmeye ¢alisildig1 belirlenmistir.

ABSTRACT

Research, after the exodus of young people from Syria who emigrated to Turkey in the process of acculturation psychological
effects they live, the size of the application of the methods used in nursing and treatment is investigated systematically. The
study was carried out between the years 2015-2019 and the Higher Education Board (HEC) thesis scanning center, Google
Scholar, PsychINFO-American Psychological Association, PubMED databases were used for the research. In this context, 40
studies according to PICOS criteria were evaluated by content analysis. In this study, it was thought that it would be useful to
examine the effect of migration phenomenon on mental health in the process of cultural adaptation, trauma related events such
as migration, war and nursing and treatment methods. According to the results of the study, migration phenomenon was
determined that individuals with mental disorders (post-traumatic stress disorder, anxiety, etc.) acculturation stress and
experienced negative risks (fear, belongingness, foreign feelings) in terms of living conditions. In this process, as a nurse, health
promotion and protection dimension after migration is discussed. It has been determined that the treatment process methods
(EMDR, telepsychiatry) which are created against the problems encountered are tried to be developed in a positive way.



mailto:betul9090@hotmail.com
mailto:ozkanbirgul7@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3410-8303
https://orcid.org/0000-0002-1271-8007

Javstudies@gmail.com Journal of Academic Value Studies
1. GIRiS

Bireylerin ya da toplumlarin dogal afet, ekonomik, egitim, savas/teror veya din nedenlerinden kaynaklj,
yasamlarinin belirli bir kismini veya tamamini gegirmek i¢in yasadiklar: yeri terketmeleri goc, terkeden
kisiler gocmen olarak ifade edilmektedir (Aydin, 2017: 306-307; Aydogan ve Metintas, 2017: 39; Beser
ve Tekkas Kerman, 2017: 143, Gog Istatistikleri Raporu, 2017: 3). Gég, i¢ ve dis gd¢c olmak iizere ikiye
ayrilir. i¢c g, yasadiklar iilke icerisinde bir sehirden baska bir sehire yerlesme; dis goc ise yasadiklar
tilkeden baska iilkeye yerlesme durumudur (Aydogan ve Metintas, 2017: 39). G6¢ Raporu'na gore
diizensiz goc, bireyin hukuki olmayan yollarla iilkeye girisi ya da kalmasi i¢in belirlenen siireden fazla
kalmasi durumu; diizensiz go¢cmen. Hukuki olmayan yollarla iilkeye giris yapan yada kalmasi i¢in
belirlenen siireden fazla kalan kisi olarak tanimlanmaktadir (2016: 21).

2016 yilinda yayinlanan Gé¢ Raporuna gore 2015 yilinda giris yapan toplam yabanci sayis1 34.285.711
ve sayllar1 giderek artmaktadir (Go¢ Raporu, 2016: 32). Tiirkiye'ye hava, kara ve deniz yollar ile
ulasmaktadirlar (Go¢ Raporu, 2016: 32). Yakalanan diizensiz gogmenlerin 2015 (73422), 2016 (69455),
2017 (50217), 2018 (34053), 27.02.19 (2761) yillarinda uyruklarina bakildiginda genellikle Suriyeli
bireylerden olustugu dikkat cekmektedir (TC Icisleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigi, 2019).

Ulkesindeki i¢ kangikliklarin neden oldugu savastan kacarak iilkemize gelen Suriyeli gogmenlerden
dolay1 go¢ olgusunun fark edilir sekillerde etkisi karsimiza ¢ikmaktadir (Akkoyunlu Ertan ve Ertan,
2017: 10; Aslantiirk ve Tung, 2018: 13).

Savasin yikici sonuclari bireyde veya toplumda travmatik durumlara yol acabilir. DSM-5'e gore
travmanin tanimi, cinsel siddete maruz kalma, gerceklesen 6liim veya 6liim tehdidi, ciddi yaralanma
durumlarini kapsamaktadir.

Tablo 1: DSM-5'e Gore Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresérle) iliskili Bozukluklar
Listesi

DSM-5'e gore drselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle)
iliskili bozukluklar

* Tepkisel Baglanma Bozuklugu

* Siursiz Toplumsal Katilim Bozuklugu

* Orselenme Sonrasi Zorlanma (Travma Sonrasi Stres) Bozuklugu
* Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu

* Uyum Bozuklugu
Kaynak: Kiling, Yildiz ve Harmanci, 2017: 183

Travmatik olaylar genellikle akut gelistigi icin birey ya da toplum bu asir1 beklenmeyen durum
karsisinda bazi davranissal ve duygusal tepkiler verebilir (Kiling, Yildiz ve Harmanci, 2017: 183).
Yasanilan savasin can kaybi olarak algilanisi buz daginin gortinen kismidir, altta kalarak goériinmeyen
kismi ise bireylerde ya da gruplarda biraktig1 psikolojik travma etkisidir (Cicek ve Giingdrmiis, 2018:
2388). Bu baglamda olusan travmatik sonuglarla karsilasan bireylere psikiyatri hemsiresi olarak neler
yapilabilir ve gelistirilen tedavi yontemlerinin neler oldugu incelenmelidir.

Bu makalenin amaci kiiltiirel uyum siirecinde go¢ olgusunun ruh saglig tizerindeki etkisini incelemek,
gerekli hemsirelik miidahaleleri ve tedavi yontemlerini agiklayarak literatiire katki sunmaktir.
Calismada kdltiirel uyum siirecinde go¢ olgusunun ruh sagligina etkisi, goc, savas gibi travma kaynakl
olaylar ile hemsirelik ve tedavi yontemleri kapsaminda incelemenin faydali olacagi diisiintilerek hareket
edilmigtir.

2. BULGULAR

Arastirma, Suriye'den Tirkiye'ye go¢ eden geng bireylerin go¢ sonrasi kiiltlirel uyum siirecinde
yasadiklar psikolojik yansimalar, uygulamada kullanilan yontemlerin hemsirelik ve tedavi boyutunu

sistematik olarak arastirmak amaciyla planlanmistir. Bu cercevede Tablo 2'de gdosterilen PICOS
kriterlerine gore 40 calisma icerik analiziyle degerlendirilmistir.
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Tablo 2: Arastirma PICOS Kriterleri

PICOS
P (Population) Suriye'den Tiirkiye'ye goc eden genc bireyler
I (Intervention) Kiiltiirel uyumda gociin psikolojik yansimalari
C (Comparators) Hemsirelik Boyutu

Tedavi Boyutu
O (Outcomes) Yasamdan zevk almama

Oz bakimda yetersizlik

Ruh saglig1 sorunlar (sosyal uyum bozuklugu,
anksiyete, posttravmatik stres, depresyon ve
psikoz)

Psiko-somatik sikadyetler

Korku, aitlik sorunu, yabancilik duygusu,
bosluk hissi, kisilik-kimlik sorunu, asagilanmis
duygusu, kuskuculuk, sucluluk duygusu,
glivensizlik, otekilesme sorunu ve siddet
(cinsel, fiziksel vb.) gibi olumsuz riskler
Kiltiirlesme stresi

EMDR, telepsikiyatri

S (Study Design) Nitel, Etkilesimsiz, Tarihsel Analiz
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tez tarama merkezi kullanilarak, 'hemsirelik', 'psikiyatri', 'psikoloji'
konulari ile bu arastirmaya dahil edilen yliksek lisans ve doktora tezleri incelendiginde psikoloji konulu
tezlerde bir yi8ilma gormekteyiz. Calismalarin konuya gore dagilimi asagidaki Tablo 3'den
inceleyebilirsiniz.

Tablo 3: Tiirkiye'de 'Go¢' Kelimesiyle Yiiriitilen Toplam Yiiksek Lisans Tez Calismalarin Konularina
Gore Dagilimi

m PSIKOLOVJI
HEMSIRELIK
PSIKIYATRI

Arastirmaya dahil edilen yiiksek lisans tezlerinin hemsirelik konusunda Suriyeli gen¢ gd¢cmenlerle
yapilan 2 (Cicek, 2015; Korkmaz, 2017); psikiyatri konusunda 2 (Erbas, 2017; Ozen, 2018); psikoloji
konusunda 4 (Yangin, 2017; Usten, Ocal, Giidiil, 2018) tane tespit edilmistir. 2018 yilinda yapilan
hemsirelik konusundaki tez ¢calismasi kadin saghg ile ilgili oldugundan; 2015 yilinda psikoloji alaninda
yapilan 2 adet tezin bir tanesi cocuk digeri de Bulgaristanli go¢menlerle yapildig1 icin; 2016 yilinda
uygulanan 2 adet tez i¢ go¢ nedeniyle; 2017'de yine ¢ocuklara yonelik, Tilrkiye'den yurt disina giden
gocmenlere ve Bulgaristan goclinii yasamis bireylere uygulanmasi; 2018 yilinda Bosnak gdé¢menleri,
Avrupa'daki Tiirk gocmenler, ¢cocuk, Tirkiye'den yurt disina gog, i¢ goc gibi konular ele alindig1 icin
calismamizdan c¢ikartilmistir. Belirtilen konulardan yalnizca psikoloji alaninda 1 adet doktora tezi
bulunmaktadir. incelendiginde Almanya'da yasayan Tiirkler ile ilgili olmas1 sebebiyle ¢alismada
bakilmayacaktir.

'Kiiltiirel Uyum' tez adi ile arastirma yapildiginda sosyoloji, psikoloji, isletme, egitim ve 6gretim
konularindaki yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimini Tablo 4'den gorebilirsiniz.
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Tablo 4: Tiirkiye'de 'Kiiltiirel Uyum' Kelimesiyle Yiirtitiilen Toplam Yiiksek Lisans ve Doktora
Tezlerinin Yillara Gore Dagilimi

. m 2015
3 ‘ 2016

2017
2 2018

Tezlerin icerik uygunlugu degerlendirildiginde; yiiksek lisans tezleri Turkiye'deki Pomak Tiirkleri
(Ergene, 2015), kiiresel uyum-girisimcilik iligkisi (Uziimcii, 2017), Suriyeli 6grenci ile sinirlamasi
olmayan yabanci uyruklu 6grencileri (Konate, 2017) ve Azerbaycanli 6grencileri konu almasi (Verdiyev,
2018) nedeniyle ¢ikartilmistir. 2016 yilinda yapilan yiiksek lisans tezi yazar tarafindan kisitlandigi icin
tam metne ulasilamamistir. Benzer tez adiyla ilgili iletisim bilimleri (Kaya, 2018) ve din (Sagir, 2018)
konusunda 2 adet ¢alisma bulunmustur. Din psikolojisi ve post- Sovyet gogmenleri konusunda yapilan
doktora tezinin arastirmayla iliskisi tespit edilmemistir.

Google Akademik veri tabani ile 'Suriye'den Tiirkiye'ye gé¢c ve hemsirelik' kapsaminda literatiir taramasi
yapildiginda toplamda 70 olmak tizere; 2015 yilinda 10, 2016 yilinda 21, 2017 yilinda 17, 2018 yilinda
19, 2019 yilinda 3 ¢alisma yapilmistir. Ayrintili incelemeler yapilarak. Cocuk, kronik hastalik, giivenlik,
barinma, egitim vb. konularini icermesi nedeniyle ilgili ¢calisma sayis1 2015 tarihinde 1, 2017 tarihinde
3 ve 2018 tarihinde 1 seklinde toplamda 5 olmustur. Suriyelilerin kiiltiirel adaptasyon sorunlar
hakkindaki makalelerin yillara gére oranlari tablo 5’de belirtilmektedir.

Tablo 5: Tiirkiye'deki Suriyelilerin Kiiltiirel Adaptasyon Sorunlarini iceren Makale Sayilar

140 -

120

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

0 T T T T |
2015 2016 2017 2018 2019

Bu makaleye, 2015 (1), 2016 (2), 2017 (3), 2018 (2) yillarindaki kiiltiirel adaptasyon sorunlarini iceren
akademik calismalar dahil edilmistir.

TC. Igisleri Bakanligi Go¢ idaresi Genel Miidiirliigii tarafindan 2016 yilinda yapilan Gég¢ Raporlar
sonuclari makaleye veri saglamistir. 2019 yilinda diizenlenen basinda go¢ haberleri incelendiginde, 'Gog
Kurulunun Yedincisi' isimli haber de gé¢cmenlere yonelik goriisleri iletilmistir (TC. I¢isleri Bakanhig1 Go¢
Idaresi Genel Midiirliigii, 2019). Bir digeri ise 'Uyum Bulusmalar' kapsaminda diizenlenen etkinlik
haberinde 'miilteci' kelimesi olmasi sebebiyle arastirma dig1 birakilmigtir (TC. Igigleri Bakanhig Gog
Idaresi Genel Midiirliigii, 2019).

Tiirk Kizilay’t Go¢ ve Miilteci Hizmetleri Miidiirliigii'niin Go¢ Istatistikleri Raporlari incelenerek makale
icerigi desteklenmistir (Gog Istatistik Raporlari, 2017).

GO¢ Arastirma Vakfi tarafindan 11 Haziran 2018 tarihinde yayinlanan Diinya Go¢ Raporu genellikle
miiltecilere yonelik degerlendirmeler incelendiginden ¢alismaya eklenmemistir (Diinya Gé¢ Raporu,
2018).
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'Immigration’, 'migration reflections’, 'depression among immigrant', 'Syrian immigrant', 'acculturation'
kelimeleri kullanilarak Psych INFO sitesinde arastirmalar yapilmistir. Literatiir taramasi1 sonucunda
ylriitiilen bilimsel calismalarin yillara gére dagilimi Tablo 6'de gosterilmektedir.

Tablo 6: Psych INFO Veri Tabaninda Calisma Kapsamina Uygun Kelimelerle Yiiriitiilen Bilimsel
Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Acculturation '
|
Syrian Immigrant 2015
1 2016
Depression Among Immigrant' ' 2017
| 2018

Migration Reflections

] m 2019
Immigration

0 20 40 60 80 100

Yiiriitilen ¢calismalarin yillara gore dagilimina bakildiginda genel olarak 2016 tarihinde yogunlastigi ve
Suriyeli goegmenlere yonelik yiiriitillen arastirmalarda sinirlilik gézlenmektedir. 'Refugee’, 'children’,
'adolescent’, 'Asian Indian Students’, 'for making Chinese' gibi kelimeleri icermesi ve licretli erisimi olan
haber ve arastirmalar c¢ikartilarak uygun bulunan kelimeler dogrultusunda, ¢alisma tekrarlari
onlenerek ikincil veri kaynagi olan mektuplara (2) ve makalelere (3) ulasilmistir.

PubMED veri tabaninda 'Syrian emigration'(7), 'Syrian immigant' (41) seklinde yapilan ¢alismalar
incelendiginde calismalarda genellikle 'refugee’, 'children’, 'disease’, 'Arab migrants' gibi kelimelerin
olmasi nedeniyle bu makaleye uygun olmadiklari tespit edilmistir. 2016 ve 2018 yillarinda yapilan iki
calismadan veri kaynagl saglanmistir. 'Cultural adaptation' hakkindaki 2 adet makale
degerlendirilmistir.

Go¢ sonrasi yasanilan sorunlarin hemsirelik boyutuna gore incelenmesi sonucunda 2 adet bilimsel
calisma bulunmustur. Halk sagligi hemsiresi olarak go¢ yasayan bireye neler yapilabilir sorgulanmistir,
diger calisma gocmenlere tedavi yapan hemsirelerin yetkinligi ile ilgilidir.

Calismaya dahil edilen EMDR hakkinda Pub MED veri tabaninda ytriitiilen bilimsel ¢calismalar; uzun
stireli depresyon (1), tekrarlayan depresyon (1) ve travma sonrasi stres bozuklugu (1) gibi sorunlar
lizerinde durmaktadir. 'Telepsikiyatri: Simdi ve Burada' adli galismada saglik sistemine yararl olacak
bir c¢alisma oldugu agiklanmaktadir (Bal ve arkadaslari, 2015). Mevcut go¢ yasayan bireylere
uygulanmis ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu makaledeki anahtar kelimeler, Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT) arama bdéliimiine 'psikiyatri', 'kiiltiir’,
'go¢’, 'Suriye' 'travma' kelimeleri yazilarak, Tiirk¢e anahtar kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT);
Ingilizce anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MESH) alt kategorilerinden secilmistir.

3. TARTISMA

Tirkiye en ¢ok gog¢ alan iilkelerin basinda gelmektedir (Go¢ Raporu, 2016: 9). 2016 yilinda yayinlanan
Go¢ Raporu ve 2018 yii Gég Istatistikleri Raporu sonuglari incelemeleri dogrultusunda giincel
Tirkiye'de bulunan Suriyeli gé¢men sayisina ulasilamadig1 icin Miilteciler Dernegi tarafindan
yayinlanan bilgiye gore go¢men sayisi toplam 3 milyon 644 bin 342 kisidir (2019).

'APA GUIDELINES for Psychological Practice with Boys and Men' isimli calismada, sosyal veya politik
sonuclardan dolayi iilkesinden Amerika Birlesik Devletleri'ne (ABD) giden diizensiz erkek go¢menler
federal gozalt1 tesislerine alinmaktadir. Bir topluluktan c¢ikma, topluluktan ayrilma, gé¢ yolculugu
sirasinda ve sinir gecislerinde fiziksel ve psikolojik travma olasilig1 baglaminda ele aldigimizda yasamis
olduklari risk faktorlerinin artmasi ile bireyler psikolojik, ailevi, cevresel ve ekonomik olarak olumsuz
etkilenmektedir (APA GUIDELINES, 2018: 19). Benzer sekillerdeki olumsuz etkilenmelere ek olarak
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Suriye'den deniz yolu ile Turkiye'ye giris yapmak isteyen diizensiz go¢gmenlerin 6liim riski olmasi
nedeniyle olusabilecek zararlar kontrol edilmeye ¢alisiilmaktadir (Gé¢ Raporu, 2016: 60).

GOg¢ sonrasi yasamdan zevk almama, bireysel ihtiyaclarda yetersizlik, ruh sagligi sorunlari (sosyal uyum
bozuklugu, anksiyete, posttravmatik stres, depresyon ve psikoz) gibi psiko-sosyal etkilenmeler ve
bunlara ek olarak psikosomatik sikayetler goriilebilmektedir (Aydogan ve Metintas, 2017: 43; Aydin,
2017: 307; Cicek ve Glingérmiis, 2018: 2388, 2390).

Ayrica yasam kosullarinda korku, aitlik sorunu, yabancilik duygusu, bosluk hissi, kisilik-kimlik sorunu,
asagilanmis duygusu, kuskuculuk, sucluluk duygusu, giivensizlik, dtekilesme sorunu ve siddet (cinsel,
fiziksel vb.) gibi olumsuz risklere sahip olabilirler (Aslan, 2016: 67-68; Aydin, 2017: 308-310;
Giindogmus, ve Gayirnal, 2019: 568). Psikologlar ve go¢gmenlerin sagligindan endise duyan kurumlarin,
Baskan Obama'ya gondermis olduklar1 mektupta; go¢ stresi sonrasi yetiskinlerde 6fke, geri cekilme
davranislarina ve diisiik akademik basariya sahip olduklarini diisiiniilmektedir (2016).

Gog olgusunun etkisi sonrasi bireylerde kiiltiirlesme siireci baslamaktadir. Kiiltiirlesme; farklh iilke
kisilerin birbiriyle etkilesimi sonucu gelisen degisim olarak tanimlanmaktadir (Saygin, Hasta, 2018:
303). 'Report of the APA Presidential Task Force on Immigration' isimli ¢alisma, yeni bir dili ve kiiltiirii
O0grenme siireci, yasanilan ayrimcilik ve kendi kiltiiri ile bulundugu kiiltiirti iliskilendirmenin
gocmenlerde kiiltiirlesme stresine neden oldugunu diistinmektedir. Yapilan ¢alisma, gécmenlerin goc
olgusun yansimalarina tutarsiz sonuglar verdigini bulmustur (2012: 28). Calisma Suriyeli gocmenlere
yonelik yapilmadigi icin ¢alisma sonuglar1 verilmemistir. Kesitsel analiz tarihleri disinda olmasina
ragmen karsilasilabilecek bir durum olabilir diisiincesiyle paylasilmistir.

'Savas ve Goglerin Saglikli Yasam Bigimi Davranislarina Etkisi ve Halk Sagligi Hemsireligin Rolii" isimli
calisma halk saglig1 hemsiresi olarak go¢ yasayan bireylerin karsilasabilecegi problemler, psikolojik
sorunlar ve sagligin gelistirilmesi/korunmasi alaninda neler yapilabilir sorusunu ayrintili bir sekilde
cevap aramislardir (2018). Shaffer ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan calisma, hemsirelerin
onemi ve hemsireleri en savunmasiz kisilere (go¢gmen) bakim verirken olumsuz toplumsal algiyi
yikabilecek kisiler olarak géormektedir. Tamamina erisim tcretli oldugu i¢cin makale hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir.

Karsilasilan sorunlara karsi tedavi yontemleri incelendiginde; EMDR hakkinda toplamda 277 ¢alisma
bulunmaktadir. Ahsap ve arkadaslarina gére (2018) uzun siireli depresyon ve Luca Ostacoli, Sara
Carletto, Marco Cavallo ve ark, (2018) tekrarlayan depresyonda EMDR y6nteminin kullaniminin tedavi
strecini olumlu etkiledigini diisiinmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu olan 12 hastaya yoga ile
birlikte EMDR tedavisi 5 giin uygulanmistir ve benzer uygulanabilir iyilesme gozlenmistir (Zepeda
Mendez M, Nijdam M], Ter Heide FJ] ve ark, 2018). Chen ve arkadaslarinin (2015) yiiruttigi bilimsel
calismada erisim kisithhigl belirlenmistir. Novo Navorro (2018) tarafindan travma sonrasi stres
bozuklugu tlizerinde durulan '25 years of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR):
The EMDR therapy protocol, hypotheses of its mechanism of action and a systematic review of its
efficacy in the treatment of post-traumatic stress disorder' isimli calismanin orijinali Ispanyolca oldugu
icin anlasilir calisma sonucuna ulasilamamaktadir. Bal ve arkadaslari tarafindan (2015) 'Telepsikiyatri:
Simdi ve Burada' adli galismada saglik sistemine yararli olacak bir ¢calisma oldugu a¢iklanmaktadir. Evde
telepsikiyatri, adli telepsikiyatri, acil durum telepsikiyatrisi, rutin telepsikiyatri alt basliklarinda
uygulanmaktadir. Mevcut go¢ yasayan bireylere uygulanmis ¢calisma bulunmamaktadir.

SONUCLAR

Konuyla ilgili literatiir incelemeye alindiginda, akademik alanda yapilan yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Her y1l artmakta olan go¢cmen bireylerden kaynaklh Goc
Politikalar1 ve Projeleri Dairesi Baskanimiz Muhammet Selami Yazici'nin 'G6¢ Kurulunun Yedincisi'nde
aktardig1 'Tirkiye'deki Yabancilarin Statiilerine gore ihtiyag analizi" kaynak alinarak gelecek yillara yol
gosterici calismalar gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (TC Igisleri Bakanhg1 Gog Idaresi Genel
Miudirligi, 2019). Gog (migration), goemen (immigrant), kiiltiirlenme (acculturation) ve kiiltiirel uyum
(cultural adaptation) kelimelerinin gectigi calisma sayisinin kisithligl dikkat cekmektedir. Genellikle
miilteci (refugee) kelimesi kullanilmaktadir. Gé¢ olgusunun hemsirelik/tedavi boyutunda bilimsel
calisma azlig1 nedeniyle saglik hizmetlerinin planlanmasi ve mevcut kosullarin gelistirilmesi ihtiyaci
dogmaktadir. Temel olarak belirtilen kaynaklardan destek alinmistir, fakat calisma kalitesinin
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arttirilmasi i¢in belirli verilerden yararlanilmistir. Yabanci kaynaklarda (PsychINFO, PubMED)
genellikle cocuklarin ailelerinden ayrilmalari ve olusabilecek ruhsal sorunlari iizerinde durulmustur.
Ailelerin cocuklarindan ayrilmalar1 ve yasanilan ruhsal sorunlara yonelik yapilan smirli ¢alisma
bulunmaktadir. Bu makale i¢in veri tabanlari kullanilarak arastirma yapilirken erisim sorunu
yasanmistir. Bir sonraki siirecte licretsiz ve kolay ulasilabilen veri ag1 tercih edilirse arastirma
kapsamindaki ikincil veri kaynaklari sayisi artabilir.
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